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ΠΡΟΛΟΓΟΣ
Κυρίες και Κύριοι Συνάδελφοι,
Αγαπητοί φίλοι,

Ακολουθώντας την παράδοση, Σεις την ονομάζετε ευγενικά θεσμό, το Διαβητολο-
γικό-Κέντρο οργανώνει το 10o Διαβητολογικό Συνέδριό του μετά παρέλευση ικανού 
διαστήματος που μας επέτρεψε να εκτιμήσουμε την αναγκαιότητα του.

Το Συνέδριο λαμβάνει χώρα στο Συνεδριακό Κέντρο του Πανεπιστημίου Πάτρας 
από 22 έως 24 Νοεμβρίου 2019, και ολοκληρώνεται ένας κύκλος επιστημονικών συνε-
δρίων στο Σακχαρώδη Διαβήτη και Μεταβολισμό, αρχής γενομένης από το 2008.

Η θεματολογία στηρίζεται στη βασική γνώση και στην εφαρμογή της στην κλινική 
πράξη με όλα τα νεότερα δεδομένα. Η παρουσία καταξιωμένων Δασκάλων, εξαιρετι-
κών ομιλητών, εγγυάται εκ προοιμίου την επιτυχία του Συνεδρίου.

Ως καινοτομία άξια αναφοράς, θεωρούμε την οργάνωση ενοτήτων διαδραστικού 
χαρακτήρα όπου οι σύντομες εισηγήσεις θα ακολουθούνται από διεξοδική συζήτηση 
επί των ερωτήσεων των Συνέδρων. Ο διαθέσιμος χρόνος συζήτησης είναι ικανός και 
την ευθύνη όλης της διαδικασίας αναλαμβάνει ο Συντονιστής.

Σήμερα στο Πανεπιστήμιο Πατρών αναπτύσσεται η Σχολή Επιστημών Αποκατά-
στασης της Υγείας, με γνωστικά αντικείμενα σε συνέργεια άμεση με αντίστοιχα του 
Ιατρικού Τμήματος.

Επομένως θα εμπλουτιστεί η θεματολογία του Συνεδρίου με γνώση απόλυτα σχε-
τιζόμενη με το Σακχαρώδη Διαβήτη και το Μεταβολισμό, καθώς και με ομιλητές που 
θεραπεύουν τα αντίστοιχα γνωστικά αντικείμενα. Επίσης θα έχουμε τη συμμετοχή του 
Πανεπιστημίου Λευκωσίας.

Ευελπιστούμε στην επιτυχία του Συνεδρίου βασιζόμενοι στην παρουσία σας και 
στην εποικοδομητική συμμετοχή και κριτική σας.

	 Για την Οργανωτική Επιτροπή
	 Βενετσάνα Κυριαζοπούλου
	 Καθηγήτρια Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας
	 Διευθύντρια Ενδοκρινολογικού Τμήματος

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
	 Πρόεδρος:	 ΒΕΝΕΤΣΑΝΑ ΚΥΡΙΑΖΟΠΟΥΛΟΥ
	 Μέλη:	 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΓΩΓΟΣ
	 	 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΜΑΡΚΟΥ
	 	 ΝΕΟΚΛΗΣ ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ
	 	 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ
	 	 ΜΑΡΙΝΑ ΜΙΧΑΛΑΚΗ
	 	 ΕΛΕΝΑ ΠΟΛΥΖΟΥ
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9.00-10.00	 Προσέλευση

	 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ

10.00-12.00	 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΉ ΑΠΟΚΑΤΆΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΣΤΟ ΣΑΚΧΑΡΏΔΗ 
ΔΙΑΒΉΤΗ. ΝΕΌΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΈΝΑ ΚΑΙ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΉΡΙΕΣ ΟΔΗΓΊΕΣ
Συντονιστές-Σχολιαστές: Β. Κυριαζοπούλου, Σ. Γεωργοπούλου
Εισηγητές:
Ε. Μπίλλη, Άσκηση και Σακχαρώδης Διαβήτης. Κατευθυντήριες οδηγίες
Σ. Ξεργιά, Ισορροπιστές διαταραχών περιφερικών νευροπαθειών σε ασθε-
νείς με σακχαρώδη διαβήτη
Χ. Ματζάρογλου, Εφαρμογή PRP (Platelet Riched Plasma) σε άτονα έλκη 
και νεκρώσεις δέρματος σε σακχαρώδη διαβήτη
Α. Μίχου, Δυσφαγία στα μεταβολικά νοσήματα

12.00-13.00	 ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΠΡΟΣΈΓΓΙΣΗ ΑΣΘΕΝΟΎΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΏΔΗ ΔΙΑΒΉΤΗ
Συντονιστές-Σχολιαστές: Χ. Γώγος, Ν. Μπακάλης
Εισηγητές:
Ε. Αλμπάνη, Προσέγγιση από νοσηλευτικής πλευράς παιδιατρικού ασθε-
νούς με διαβητική κετοξέωση στα επείγοντα
Α. Τζεναλής, Κλινικά νοσηλευτικά πρωτόκολλα διαχείρισης διαβητικών 
ασθενών

13.00-14.00	 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟ ΑΚΡΩΑΤΗΡΙΟ

14.00-17.00	 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17.00-18.30	 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ

	 ΘΈΜΑΤΑ ΣΧΕΤΙΚΆ ΜΕ ΤΟ ΣΑΚΧΑΡΏΔΗ ΔΙΑΒΉΤΗ
Επικαιροποιημένη γνώση-θεραπεία
Συντονιστές-Σχολιαστές: Θ. Αλεξανδρίδης, Α. Αλαβέρας
Εισηγητές:
Θ. Αλεξανδρίδης, Η αλληλεπίδραση της δυσλίπιδαιμίας και δισγλυκαιμίας 
σε ασθενείς με υψηλό καρδιαγγειακό κίνδυνο. Θεραπευτική προσέγγιση
Α. Αλαβέρας, Το μέλλον της αντιδιαβητικής θεραπείας. Ινσουλίνη
Α. Θεοδωροπούλου, Χορήγηση οιστρογόνων η τεστοστερόνη σε ασθενείς 
με Σακχαρώδη Διαβήτη

18.30-19.00	 ΔΙΆΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Β. Κυριαζοπούλου
Θ. Αλεξανδρίδης, Θεραπευτική παρέμβαση στη Διαβητική Δυσλίπιδαιμία 
βασισμένη στην Παθοφυσιολογία της νόσου

Παρασκευή 22 Νοεμβρίου 2019
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Παρασκευή 22 Νοεμβρίου 2019

19.00-19.30	 Διάλειμμα

19.30	 ΕΠΊΣΗΜΗ ΈΝΑΡΞΗ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΊ
Κήρυξη Έ ναρξης Συνεδρίου από τον Γ.Γ Έ ρευνας και Τεχνολογίας, 
καθηγητή κ. Α. Κυριαζή

20.00-20.45	 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΈΝΗ ΔΙΑΛΈΞΗ
Προεδρείο: Β. Γοργούλης, Δ. Γούμενος
Carmine Zoccali, Artificial Intelligence in Medicine and in renal care. Prom-
ises and challenges

21.00	 ΔΕΞΊΩΣΗ ΥΠΟΔΟΧΉΣ

Σάββατο 23 Νοεμβρίου 2019

	 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ

10.00-12.00	 ΕΠΙΚΑΙΡΟΠΟΙΗΜΈΝΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΉ ΠΡΟΣΈΓΓΙΣΗ ΣΤΟ 
ΣΑΚΧΑΡΏΔΗ ΔΙΑΒΉΤΗ ΤΎΠΟΥ 2
Συντονιστές-Σχολιαστές: Α. Αλαβέρας, Β. Κυριαζοπούλου
Εισηγητές:
Β. Τσιμιχόδημος, Καρδιαγγειακές και νεφρικές επιδράσεις των SGLT-2 ανα-
στολέων. Παθοφυσιολογία και κλινική πρακτική
Ι. Ιωαννίδης, Ινσουλινοθεραπεία-Υπάρχουν νεότερα δεδομένα;
Α. Ράπτης, Η θέση των GLT-1 στη διαχείριση ασθενούς με Σακχαρώδη Δια-
βήτη και αυξημένο καρδιονεφρικό κίνδυνο

12.00-12.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΆΛΕΞΗ (BOEHRINGER)

12.30-13.00	 Διάλειμμα

13.00-13.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΆΛΕΞΗ (ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ ΑΕΒΕ)

13.30-16.00	 Γεύμα Εργασίας

16.00-18.00	 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ
Συντονιστές-Σχολιαστές: Χ. Λαμπροπούλου-Καρατζά, Α. Σκουτέλης
Εισηγητές:
Κ. Ακινόσογλου, Γιατί η γρίπη είναι επικίνδυνο νόσημα σε ασθενείς με 
Σακχαρώδη Διαβήτη
Σ. Μπούσμπουλας, Μελέτες στο Σακχαρώδη Διαβήτη που αλλάζουν τη θε-
ραπευτική στρατηγική
Σ. Παππάς, Ινκρετίνες - νέα δεδομένα
Χ. Τριάντος, Το Ήπαρ ως ενδοκρινές Όργανο. Συσχέτιση της αντίστασης 
στην ινσουλίνη με NAFLD
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Σάββατο 23 Νοεμβρίου 2019

18.00-18.30	 Διάλειμμα

18.30-20.3Ο	 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Προεδρείο: Χ. Γώγος, Β. Κυριαζοπούλου
Ε. Ανδρέου, Σύστημα καταμέτρησης υδατανθράκων για την αντιμετώπι-
ση του Τ1ΔΜ
Γ. Δημητριάδης, Η φλεγμονή στη Παθοφυσιολογία και θεραπεία της της 
καρδιομεταβολικής νόσου
Χ. Γώγος, Σηπτικό σύνδρομο στο Διαβητικό Ασθενή

Κυριακή 24 Νοεμβρίου 2019

09.30-11.00	 ΣΎΝΔΡΟΜΟ ΔΙΑΒΗΤΙΚΌ ΠΌΔΙ
Συντονιστές-Σχολιαστές: Β. Κυριαζοπούλου, Ι. Τσολάκης
Εισηγητές:
Σ. Παπαδούλας, Διαβητικό πόδι-χειρουργική προσέγγιση
Δ. Καρναμπατίδης, Επεμβατική διαγνωστική και θεραπευτική ακτινολο-
γία στο διαβητικό ασθενή. Ποια τα οφέλη

11.00-13.00	 ΚΑΡΔΙΆ ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΏΔΗΣ ΔΙΑΒΉΤΗΣ
Συντονιστής-Σχολιαστής: Δ. Αλεξόπουλος
Εισηγητές:
Π. Νταβλούρος, Διαβήτης και ΣΝ: Φαρμακευτική Αγωγή
Ι. Οικονομίδης, Μηχανισμοί και φαινότυποι αριστερής κοιλιακής δυσλει-
τουργίας στο Διαβήτη
Γ. Τσίγκας, Αγγειοπλαστική η αορτοστεφανιαία παράκαμψη
Β. Λαμπαδιάρη, Esc/easd. Νέα GUIDELINES 2019. Πως επηρεάζουν την κλι-
νική πρακτική

13.00-13.30	 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Δ. Πολύζος
Δ. Φωτιάδης, Η συμβολή της τεχνολογίας στο Παιδικό Σ. Διαβήτη

13.30-14.00	 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΈΝΗ ΔΙΆΛΕΞΗ ΛΗΞΗΣ
Πρόεδρος: Β. Κυριαζοπούλου, Ν. Καραμάνος
Εισηγητής:
Δ. Γούμενος, Αντιδιαβητικά φάρμακα και νεφροπροστασία
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12.00-12.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΆΛΕΞΗ (BOEHRINGER)
Προεδρείο: Β. Κυριαζοπούλου
Θ. Αλεξανδρίδης, Διαβήτης τύπου 2 & Καρδιαγγειακός κίνδυνος - Η λήψη 
αποφάσεων υπό το πρίσμα των νέων κατευθυντήριων οδηγιών

13.00-13.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΆΛΕΞΗ (ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ ΑΕΒΕ)
Προεδρείο: Β. Κυριαζοπούλου
Β. Τσιμιχόδημος, Ντουλαγλουτίδη: Το εβδομαδιαίο GLP-1 ανάλογο που 
προσφέρει ισχυρή αποτελεσματικότητα με απλό και εύκολο τρόπο στο 
ΣΔτ2

Σάββατο 23 Νοεμβρίου 2019

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
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Zoccali C.	 Professor of Nephrology, President of European Renal Association 
(ERA-EDTA)

Ακινόσογλου Κ.	 Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Επ. Καθηγήτρια Παθολογίας, Ιατρικού 
Τμήματος Πανεπιστημίου Πατρών

Αλαβέρας Α.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής, 
Κοργιαλένειο Μπενάκειο ΓΝΑ «Ε.Ε.Σ.»

Αλεξανδρίδης Θ.	 Ομ. Καθηγητής Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας Πανεπιστημίου Πατρών

Αλεξόπουλος Δ.	 Καθηγητής Καρδιολογίας, Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Αλμπάνη Ε.	 Επ. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πατρών

Ανδρέου Ε.	 Αν. Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Λευκωσίας

Γεωργοπούλου Σ.	 Κοσμήτορας της Σχολής Επιστημών Αποκατάστασης Υγείας του 
Πανεπιστημίου Πατρών

Γοργούλης Β.	 Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Ιατρικού Τμήματος Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Διευθυντής Εργαστηρίου Ιστολογίας

Γούμενος Δ.	 Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας Ιατρικού Τμήματος 
Πανεπιστημίου Πατρών, Διευθυντής Νεφρολογικού Κέντρου 
Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πατρών, Πρόεδρος Ιατρικού 
Τμήματος

Γώγος Χ.	 Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικού Τμήματος Πανεπιστημίου Πατρών, 
Διευθυντής Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής, Παν/μιακό Γ.Ν. 
Πάτρας

Δημητριάδης Γ.	 Καθηγητής Παθολογίας, Μεταβολικών Παθήσεων ΕΚΠΑ Πρόεδρος 
Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

Θεοδωροπούλου Α.	 Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Πανεπιστημιακό ΓΝ Πατρών

Ιωαννίδης Ι.	 Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, Διευθυντής Α΄ Παθολογικής 
Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου και Ιατρείου 
Παχυσαρκίας, ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ ΓΝ Ν. Ιωνίας-Πατησίων

Καραμάνος Ν.	 Καθηγητής Βιοχημείας, Αν. Πρύτανης, Πανεπιστήμιο Πατρών

Καρναμπατίδης Δ.	 Αν. Καθηγητής Επεμβατικής Ακτινολογίας, Ιατρικού Τμήματος 
Πανεπιστημίου Πατρών
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Κυριαζοπούλου Β.	 Καθηγήτρια Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας Ιατρικού Τμήματος 
Πανεπιστημίου Πατρών, Διευθύντρια Ενδοκρινολογικού Τμήματος, 
Πρύτανις Πανεπιστημίου Πατρών

Λαμπαδιάρη Β.	 Επ. Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη Ιατρικού Τμήματος 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική - Μονάδα 
Έρευνας & Διαβητολογικό Κέντρο, Πανεπιστημιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Λαμπροπούλου	 Ομ. Καθηγήτρια Παθολογίας Πανεπιστημίου Πατρών
  -Καρατζά Χ.	

Μάρκου Κ.	 Καθηγητής Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας, Ιατρικού Τμήματος 
Πανεπιστημίου Πατρών, Πρόεδρος ΚΕΣΥ

Ματζάρογλου Χ.	 Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής-Τραυματολογίας Πανεπιστημίου 
Πατρών

Μίχου Α.	 Επ. Καθηγήτρια, Τμήμα Λογοθεραπείας Πανεπιστημίου Πατρών

Μπακάλης Ν.	 Αν. Καθηγητής, Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών

Μπίλλη Ε.	 Φυσικοθεραπεύτρια, Αν Καθηγήτρια Τμήματος Φυσικοθεραπείας, 
Σχολή Επιστημών Αποκατάστασης Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών

Μπούσμπουλας Σ.	 Παθολόγος Διαβητολόγος, Διευθυντής Γ΄ Παθολογικό Τμήμα, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά  
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Νταβλούρος Π.	 Αν. Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικού Τμήματος Πανεπιστημίου 
Πατρών

Ξεργιά Σ.	 Επίκουρη Καθηγήτρια Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Πατρών

Οικονομίδης Ι.	 Αν. Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικού Τμήματος Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Παν/μιακό 
ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Παπαδούλας Σ.	 Αγγειοχειρουργός , Διευθυντής ΕΣΥ Παν/μιακό ΓΝ Πατρών
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