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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ

Αξιότιμοι συνάδελφοι,

Η Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα (Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.) 
διοργανώνει το Σάββατο 21 Απριλίου 2018 στην Αθήνα, στην Αίγλη Ζαππείου 
το 13ο ΕΤΗΣΙΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ÇΠρόληψη & Αντιμετώπιση των Καρδιομετα-
βολικών Παραγόντων Κινδύνου: Πρακτικές ΟδηγίεςÈ

Από αυτή τη χρονιά, το Κλινικό Φροντιστήριο της ΕΜΠαΚΑΝ γίνεται περισσότερο  
διαδραστικό, με σκοπό να συζητηθούν αναλυτικά με τους συναδέλφους στο  
ακροατήριο πρακτικές και στοιχεία εξατομίκευσης της θεραπείας και να 
αναπτυχθούν οι δεξιότητες των συμμετεχόντων επί πραγματικών περιστατικών σε όλες  
τις θεματικές του ενότητες. 
Όπως πάντα βέβαια θα έχουμε τη χαρά και τη τιμή της συμμετοχής στο 
πρόγραμμα ομιλητών και πρόεδρων αναγνωρισμένου κύρους και ιδιαίτερα υψηλού 
επιστημονικού επιπέδου στις ειδικότητες και τις εξειδικεύσεις τους.
Το Κλινικό Φροντιστήριο τελεί υπό την αιγίδα των CEDA/FID (Central European Diabetes 
Association, Federation of International Danube Symposia on Diabetes mellitus) και 
Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών (Ι.Σ.Α.).

Εκφράζοντας τις ειλικρινείς μου ευχαριστίες για την διαχρονική υποστήριξη σας  
και σε αυτή την επιστημονική μας εκδήλωση, θα ήθελα να σας προσκαλέσω να  
συμμετέχετε σε ένα δημιουργικό Κλινικό Φροντιστήριο.

Με εκτίμηση,
Για την Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.

Δρ. Ιωάννης Κυριαζής
Πρόεδρος Δ.Σ.
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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.

Πρόεδρος:	 Ι. Κυριαζής
Αντιπρόεδρος:	 Ε. Χατζηαγγελάκη 
Γ. Γραμματέας:	 Ι. Ιωαννίδης
Ταμίας:	 Ι. Ντούπης 
Μέλη:	 Χ. Δημοσθενόπουλος, Ρ. Ευθυμιάδου, Ν. Πατσουράκος 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 21 Απριλίου 2018

09.00 - 09.30 	 Προσέλευση - Εγγραφές

09.30 - 11.30	 1η ΤΡΑΠΕΖΑ 

	 Αντικείμενο: Εξατομίκευση θεραπείας στον ΣΔ.

	� Σκοπός: Να συζητηθούν πρακτικές και στοιχεία εξατομίκευσης 
της θεραπείας και να αναπυχθούν οι δεξιότητες των συμμετεχόντων  
επί πραγματικών περιστατικών. 
Συντονίζουν και συζητούν οι Ι. Ιωαννίδης, Ι. Κυριαζής, Α. Κόκκινος

	 Περιστατικά
	 Ασθενής με ΣΔ και εγκατεστημένη καρδιαγγειακή νόσο - Ι. Κυριαζής
	 Ασθενής με Διαβήτη και Νεφρική Νόσο - Ι. Ιωαννίδης 
	 Ηλικιωμένος με ΣΔ - Ι. Ιωαννίδης, Ι. Κυριαζής
	� *Ενδιαφέρον περιστατικό: Ασθενής με επεισόδια σοβαρής υπογλυκαιμίας 

μετά από γαστρική παράκαμψη.- A. Kόκκινος 

11.30 - 12.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΔΙΆΛΕΞΗ  NOVO NORDISK 

	 Προεδρείο: Ι. Ιωαννίδης
	� IDEG/LIRA: Ο σύγχρονος τρόπος βελτιστοποίησης της βασικής ινσουλίνης 

με ένα στυλό και μια ένεση ημερησίως 
	 Ομιλήτρια: Ε. Χατζηαγγελάκη 

12.00 - 12.30	 Διάλειμμα 

12.30 - 14.30	 2η ΤΡΑΠΕΖΑ

	� Αντικείμενο: Επιλογή θεραπείας σε ασθενείς με κολπική μαρμαρυγή 
ως πρόληψη ΑΕΕ.

	 Σκοπός: Να συζητηθούν τα πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα των NOACs 
	 και ο χειρισμός τους στην κλινική πράξη. 
	 Συντονίζουν και συζητούν οι Χ. Γράσσος, Σ. Μακρυγιάννης, Α. Τσελέπης

	 Περιστατικά 
	 Ηλικιωμένος και νεφρική νόσος - Χ. Γράσσος 
	 Κολπική μαρμαρυγή και αγγειοπλαστική σε οξύ στεφανιαίο σύνδρομο -  
	 Σ. Μακρυγιάννης
	 Κολπική μαρμαρυγή και Νοαc κίνδυνος Αιμορραγιών - Α.Τσελέπης

14.30 - 15.30	 Διάλειμμα - Ελαφρύ γεύμα
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15.30 - 17.30	 3η ΤΡΑΠΕΖΑ

	 Αντικείμενο: Διάγνωση και αντιμετώπιση Καρδιακής Ανεπάρκειας.

	� Σκοπός: Ανάπτυξη δεξιοτήτων για την διάγνωση και αντιμετώπιση 
�της καρδιακής ανεπάρκειας, Ειδική συζήτηση για τον ασθενή με ΣΔ 
και καρδιακή ανεπάρκεια. 
Συντονίστρια και σχολιάστρια η κ. Ε. Χατζηαγγελάκη 

	 Περιστατικά
	 Ασθενής με καρδιακή ανεπάρκεια και διατηρημένο κλάσμα εξώθησης - 
	 Ι. Παρίσης
	 Ασθενής με καρδιακή ανεπάρκεια με μειωμένο κλάσμα εξώθησης - 
	 Ι. Παρίσης
 	 Ασθενής με καρδιακή ανεπάρκεια και ΣΔ - Η. Γεωργόπουλος

17.30 - 18.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ASTRA ZENECA

	� Θεραπευτική προσέγγιση του ΣΔT2: Η κλινική εμπειρία με τους SGLT2 
αναστολείς και η αξία των δεδομένων καθημερινής κλινικής πρακτικής

	 Προεδρείο: Δ. Βλαχάκος 
	 Ομιλητής: Ι. Κυριαζής

18.00 - 18.30	� 10΄ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΙΚΕΣ ΟΜΙΛΙΕΣ ΕΠΙ ΤΩΝ ΘΕΜΑΤΙΚΩΝ ΤΡΑΠΕΖΩΝ 
ΤΟΥ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟΥ

	 Ι. Ιωαννίδης, Α. Τσελέπης, Ι. Παρίσης

18.30	 Παραλαβή πιστοποιητικών παρακολούθησης από τη γραμματεία
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ – ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ

ΒΛΑΧΆΚΟΣ ΔΗΜΉΤΡΗΣ	� Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας, 
Υπεύθυνος Νεφρολογικής Μονάδας Παν/μίου Αθηνών, 
Β' Προπ. Παθολογική Κλινική, Παν/μιακό Γ.Ν. ÇΑΤΤΙΚΌΝÈ

ΓΕΩΡΓΌΠΟΥΛΟΣ ΗΛΊΑΣ	� Παθολόγος, Επισ .Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου 
& Α' Παθολογικής Κλινικής , Γ.Ν.Π. ÇΤΖΑΝΕΙΟÈ

ΓΡΑΣΣΟΣ ΧΑΡΗΣ	� Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος,  
Γ.Ν.Α. ÇΚΑΤÈ

ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ	� Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη,  
Διευθυντής Α' Παθολογικής Κλινικής και Υπεύθυνος  
Διαβητολογικού Ιατρείου και Ιατρείου Παχυσαρκίας,  
Γενικό Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας ÇΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΎΛΕΙΟÈ

ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ	� Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Α' Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. ÇΛΑΙΚΌÈ

ΚΥΡΙΑΖΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ	� MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος με εξειδίκευση στον  
Διαβήτη, Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής & Ιατρείου 
Διαβήτη - Παχυσαρκίας Γ.Ν.Α. ÇΚΑΤÈ

ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗΣ ΣΤΑΜΑΤΗΣ	� MD, PhD, Επεμβατικός Καρδιολόγος,  
Επιμελητής Α' Καρδιολογικής Κλινικής ΔΘΚΑ ÇΥΓΕΙΑÈ

ΠΑΡΙΣΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ	� Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Β' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν.Α. ÇΑΤΤΙΚΌΝÈ	  

ΤΣΕΛΕΠΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ	 Καθηγητής Κλινικής Βιοχημείας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

ΧΑΤΖΗΑΓΓΕΛΑΚΗ ΕΡΥΦΙΛΗ	� Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Β' Προπ. Παθολογική Κλινική,  
Μονάδα Έρευνας & Διαβητολογικό Κέντρο 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν.Α. ÇΑΤΤΙΚΌΝÈ
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
ΤΟΠΟΣ & ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Το Κλινικό Φροντιστήριο θα διεξαχθεί το Σάββατο 21 Απριλίου 2018 στην Αίγλη Ζαππείου 
(Κήπος Ζαππείου, 10557 Αθήνα, Τ. 210 3369300, http://www.aeglizappiou.gr/) 

ΕΚΘΕΣΗ
Καθ' όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων  
και υπηρεσιών.

ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΑΙΓΙΔΑΣ
– �CEDA/FID (Central European Diabetes Association,Federation of International Danube Symposia 

on Diabetes mellitus) 
– �Ιατρικός Σύλλογος Αθηνών (Ι.Σ.Α.)

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
	 Έως και 13/04/2018	 Από 14/4/2018 	 ΟΝ SITE 
		  έως και 20/04/2018 

ΙΑΤΡΟΙ ΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟΙ	 ΔΩΡΕΑΝ	 150,00 œ	 200,00 œ
ΙΑΤΡΟΙ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΙ	 ΔΩΡΕΑΝ	 50,00 œ	 100,00 œ
ΛΟΙΠΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ	 ΔΩΡΕΑΝ	 ΔΩΡΕΑΝ	 ΔΩΡΕΑΝ
(Νοσηλευτές, Διαιτολόγοι κλπ)			 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ	 ΔΩΡΕΑΝ	 ΔΩΡΕΑΝ	 ΔΩΡΕΑΝ

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:
Εγγραφή, παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος, έντυπα και υλικό συνεδρίου, επίσκε-
ψη στον εκθεσιακό χώρο, πιστοποιητικό παρακολούθησης (εφόσον καλυφθεί ο απαιτούμενος χρόνος  
παρακολούθησης).

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Το ωράριο του προγράμματος θα τηρηθεί επακριβώς. Στους συμμετέχοντες θα δοθεί πιστοποιητικό παρα-
κολούθησης σύμφωνα με τις ισχύουσες διατάξεις (εγκύκλιος ΕΟΦ 81867/19.04.2013 & κώδικας ΣΦΕΕ 
σελ. 25 άρθρο 19.4.2. 1/7/2017). Οι συμμετέχοντες δύνανται να λάβουν βεβαίωση εγγραφής, εφόσον τη 
ζητήσουν από τη γραμματεία.

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Η εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα ευχαριστεί θερμά τις 
ακόλουθες εταιρείες για τη στήριξη και τη συμβολή τους στην επιτυχία της Επιστημονικής 
Εκδήλωσης
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