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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής Εταιρείας Έρευνας και Εκπαίδευσης στην 

Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας (ΕΕΕΕΠ) σας καλωσορίζουμε στο 14ο Πανελλήνιο Πολυθεματικό 

Συνέδριο που πραγματοποιείται στην Αράχωβα από 6 έως 8 Δεκεμβρίου 2019 και πλέον αποτελεί 

σταθερό σημείο αναφοράς στα δρώμενα της ΠΦΥ.

Οι νέες δομές και η εφαρμογή του θεσμού του οικογενειακού Ιατρού έχουν ξεκινήσει να παρέχουν 

τις πρώτες υπηρεσίες στον Έλληνα ασθενή  και η προσπάθεια αυτή φαίνεται να κορυφώνεται μέσα στο 

2019. Οι εκπαιδευτικές ανάγκες του Έλληνα Ιατρού παραμένουν αμείωτες παρά την πληθώρα επιστη-

μονικών εκδηλώσεων και η προσπάθεια της ΕΕΕΕΠ επικεντρώνεται στην προαγωγή της Ιατρικής γνώσης 

ώστε να σταθεί αρωγός δίπλα στον γιατρό της ΠΦΥ  για την επίτευξη του δύσκολου έργου του.

Σε αυτό το περιβάλλον πρέπει να διατηρήσουμε υψηλό το επαγγελματικό και επιστημονικό μας επί-

πεδο και γι’ αυτό η ΕΕΕΕΠ προσπαθεί να δημιουργήσει ένα πρόγραμμα προσαρμοσμένο στις σύγχρονες 

ανάγκες.

 Δρ. Ε.Α. Σκληρός

 

 Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 6 Δεκεμβρίου 2019

10.30-11.00 Εγγραφές

11.00-12.00 Διάλεξη
Προεδρείο: Ε.Α. Σκληρός, Α. Σωτηρόπουλος
Συνεχιζόμενη	εκπαίδευση	Ιατρών	ΠΦΥ
Χ. Παπαφράγκος

12.00-14.30 Νεότερα Δρώμενα στο χώρο της ΠΦΥ
Εισηγητές: Ε.Α. Σκληρός, Α. Σωτηρόπουλος

14.30-15.15 Διάλεξη
Προεδρείο: Α. Σωτηρόπουλος
Δεοντολογία	και	ιατρική	εκπαίδευση-Νέοι	εγκύκλιοι
Ε.Α. Σκληρός

15.15-16.30 Kλινικό Φροντιστήριο
Προεδρείο: Φ. Καρακώστας
Αντιμετώπιση	πολυτραυματία
Σ. Στεργιοπουλος

16.30-17.15 Διάλεξη
Προεδρείο: Ι. Τσούτσας
Αντιμετώπιση	ωτίτιδας	στην	ΠΦΥ
Χ. Παπαφράγκος

17.15-17.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

17.30-18.15 Διάλεξη
Προεδρείο: Ι. Σφινιαδάκης
Γλυκαιμικός	έλεγχος	στην	τέταρτη	ηλικία:	Θεραπευτικοί	στόχοι	και	φαρμακευτικές	
επιλογές
Α. Σωτηρόπουλος

18.15-19.00 Διάλεξη
Προεδρείο: Ε. Χανιωτάκης
Τι	πρέπει	να	γνωρίζει	ένας	λειτουργός	υγείας	για	τις	εισπνευστικές	συσκευές
Λ. Σιχλετίδης

19.00-19.30 Διάλεξη
Προεδρείο: Γ. Καρακατσάνης
Τουρισμός	Υγείας
Κ. Κουσκούκης
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 6 Δεκεμβρίου 2019

19.30-20.00 Διάλεξη
Προεδρείο: Α. Σωτηρόπουλος
Μετφορμίνη,	ισχυρή	αποτελεσματικότητα	και	ασφάλεια	στη	Αντιμετώπιση	του	ΣΔτ2,	
με	νέα	πολύπλευρα	οφέλη
Α. Κουτσοβασίλης

20.00-20.30 Δορυφορική Διάλεξη ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε  Σελ. 8

20.30-21.00 Χαιρετισμός Προέδρου ΕΕΕΕΠ, Ε.Α. Σκληρού

 Επίσημη Έναρξη Περιφερειάρχη Αττικής, Γ. Πατούλη

Σάββατο 7 Δεκεμβρίου 2019

08.00-09.45 Στρογγυλό Τραπέζι
Θέματα Γενικής Ιατρικής
Συντονιστής: Χ. Παπαφράγκος
Φλεβική	ανεπάρκεια
Χ. Παπαφράγκος
CA	μαστού
Σ. Στεργιόπουλος

09.45-10.30 Διάλεξη
Προεδρείο: Π. Μερκούρης
Σεξουαλική	υγεία	του	άνδρα
Κ. Ρόκκας

10.30-11.00 Διάλεξη
Προεδρείο: Σ. Τσοτουλίδης
Λιπώδες	ήπαρ
Α. Κουτσοβασίλης

11.00-11.30 Δορυφορική Διάλεξη MENARINI  Σελ. 8

11.30-12.00 Δορυφορική Διάλεξη SERVIER  Σελ. 8

12.00-13.00 Δορυφορικό Τραπέζι CHIESI  Σελ. 8
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 7 Δεκεμβρίου 2019

13.00-13.30 Διάλεξη
Προεδρείο: Χ. Παπαφράγκος
Σακχαρώδης	Διαβήτης:	Λιγότεροι	ακρωτηριασμοί	με	κατάλληλη	υπόδηση
Α. Καψιμάνη

13.30-14.15 Διάλεξη
Προεδρείο: Α. Σωτηρόπουλος
Η	αξία	των	κατευθυντήριων	οδηγιών	για	το	Διαβήτη	στην	καθημερινή	κλινική	
πρακτική
Ι. Κυριαζής

14.15-15.00 ΜΕΣΗΜΕΡΊΑΝΗ ΔΊΑΚΟΠΗ

15.00-16.00 Διάλεξη
Προεδρείο: Η. Κούστας
Επιδημιολογία,	διάγνωση	και	κατάταξη	Σακχαρώδους	Διαβήτη
Σ. Τσοτουλιδης

16.00-17.30 Κλινικό φροντιστήριο
Συντονιστής: Χ. Παπαφράγκος
Βελτιώνοντας	τη	συμμόρφωση	των	ασθενών.	Τεχνικές	προσέγγισης
Ε.Α. Σκληρός

17.30-18.00 Διάλεξη
Προεδρείο: Α. Κουτσοβασίλης
Ανθεκτική	Κατάθλιψη
Α. Αντωνίου

18.00-18.30 Διάλεξη
Προεδρείο: Α. Σωτηρόπουλος
Αντιμετώπιση	υπέρτασης	σε	ασθενείς	με	συννοσηρότητες.	Τι	πρέπει	να	προσέχουμε
Δ. Γουρλής

18.30-19.30 Δορυφορικό Τραπέζι BOEHRINGER-INGELHEIM  Σελ. 8

19.30-20.00 Δορυφορική Διάλεξη ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε  Σελ. 9

20.00-20.30 Δορυφορική Διάλεξη MENARINI  Σελ. 9

20.30-21.00 Δορυφορική Διάλεξη NOVO NORDISK  Σελ. 9

21.00-21.30 Δορυφορική Διάλεξη MENARINI  Σελ. 9
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Κυριακή 8 Δεκεμβρίου 2019

08.00-09.00 Διάλεξη
Προεδρείο: Γ. Μπέλλος
Λοιμώξεις	μαλακών	μορίων
Σ. Στεργιόπουλος

09.00-09.45 Διάλεξη
Προεδρείο: Χ. Παπαφράγκος
Υπερτροφία	προστάτη
Κ. Ρόκκας

09.45-10.30 Διάλεξη
Προεδρείο: Α. Σωτηρόπουλος
Μεταβολικά	νοσήματα	στην	τρίτη	ηλικία
Γ. Μπέλλος

10.30-14.00 Παρουσίαση και συζήτηση περιστατικών με παράγοντες καρδιαγγειακού 
Κινδύνου με συμμετοχή του κοινού
Σχολιαστές: Ε.Α. Σκληρός, Α. Σωτηρόπουλος, Α. Κουτσοβασίλης, Α. Ράπτης

14:00 Λήξη συνεδρίου



8

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ

Παρασκευή 6 Δεκεμβρίου 2019

20.00-20.30 Δορυφορική Διάλεξη ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε  Σελ. 5
Πρόεδρος: Ι. Κυριαζής
Έναρξη	θεραπείας	με	βασική	ινσουλίνη	σε	ασθενείς	με	ΣΔτ2.	Πόσο	gold	είναι	το	
standard;	Παρόν	και	μέλλον:	Ανασκόπηση	όλων	των	αναλόγων	μακράς	δράσης
Α. Κουτσοβασίλης 

Σάββατο 7 Δεκεμβρίου 2019

11.00-11.30 Δορυφορική Διάλεξη MENARINI  Σελ. 5
Προεδρείο: Ε.Α. Σκληρός
Διαχείριση	υπερτασικού	ασθενή	σύμφωνα	με	τις	νεότερες	ευρωπαϊκές	
κατευθυντήριες	οδηγίες	υπέρτασης
Θ. Μακρής

11.30-12.00 Δορυφορική Διάλεξη SERVIER  Σελ. 5
Προεδρείο: Α. Σωτηρόπουλος, Ε. Τριανταφυλλίδη
Επίτευξη	των	θεραπευτικών	στόχων	της	δυσλιπιδαιμίας:	Ο	ρόλος	του	μοναδικού	
σταθερού	συνδυασμού	Ροσουβαστατίνης	/	Εζετιμίμπης
Α. Κουτσοβασίλης

12.00-13.00 Δορυφορικό Τραπέζι CHIESI  Σελ. 5
Πρόεδρος: Π.Α. Κατσαούνου
Πετυχαίνοντας	τους	θεραπευτικούς	στόχους	στο	άσθμα	και	στη	ΧΑΠ
• Στο άσθμα
Α. Σολάκης 
• Στη ΧΑΠ
Ε. Βρουβάκης

18.30-19.30 Δορυφορικό Τραπέζι BOEHRINGER-INGELHEIM  Σελ. 6

Σχεδιάζοντας ένα καλύτερο αύριο για τον ασθενή με ΧΑΠ
Πρόεδρος: Λ. Σιχλετίδης
Μέγιστη	βρογχοδιαστολή:	Η	βάση	της	θεραπείας	στη	σταθερή	ΧΑΠ
Γ. Χειλάς
Προσθέτοντας	στο	gold	standard	της	θεραπείας	της	ΧΑΠ	την	Ολοδατερόλη
Α. Παπαπορφυρίου



9

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ

Σάββατο 7 Δεκεμβρίου 2019

19.30-20.00 Δορυφορική Διάλεξη ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε  Σελ. 6
Πρόεδρος: Ε.Α. Σκληρός
Ντουλαγλουτίδη:	Το	εβδομαδιαίο	GLP-1	ανάλογο	που	προσφέρει	ισχυρή	
αποτελεσματικότητα	με	απλό	και	εύκολο	τρόπο
Α. Κόκκινος

20.00-20.30 Δορυφορική Διάλεξη MENARINI  Σελ. 6
Πρόεδρος: Θ. Βασιλακόπουλος
Η	θέση	της	διπλής	βρογχοδιαστολής	στην	φαρμακευτική	διαχείριση	της	ΧΑΠ
Β. Σκούρας

20.30-21.00 Δορυφορική Διάλεξη NOVO NORDISK  Σελ. 6
Προεδρείο: Α. Σωτηρόπουλος
Ο	εύκολος	τρόπος	έναρξης	και	εντατικοποίησης	της	βασικής	ινσουλίνης	με	μια	ένεση	
την	ημέρα
Α. Ράπτης

21.00-21.30 Δορυφορική Διάλεξη MENARINI  Σελ. 6
Πρόεδρος: Ε.Α. Σκληρός
Η	αντιμετώπιση	του	πόνου:	Μια	διαχρονική	ανάγκη	-	Ποιες	οι	νεότερες	εξελίξεις
Α. Βαδαλούκα

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ
Αντωνίου Α.	 Ψυχολόγος
Βαδαλούκα Α.	 Αναπληρώτρια	Καθηγήτρια	του	Πανεπιστημίου	Αθηνών,	Διευθύντρια	του	

Κέντρου	Πόνου	του	Ομίλου	Ιατρικού	Αθηνών
Βασιλακόπουλος Θ.	 Καθηγητής	Πνευμονολογίας	-	Εντατικής	Θεραπείας	ΕΚΠΑ,	Διευθυντής 

Γ΄	Κλινικής	Εντατικής	Θεραπείας,	Ευγενίδειο	Θεραπευτήριο
Βρουβάκης Ε.	 Πνευμονολόγος	-	Φυματιολόγος,	Διευθυντής	Πνευμονολογικού	Τμήματος	

Νοσοκομείου	«ΠΑΝΑΓΙΑ	Η	ΟΔΗΓΗΤΡΙΑ»
Γουρλής Δ.	 Παθολόγος	-	Υπερτασιολόγος
Καρακατσάνης Γ.	 Καρδιολόγος,	ΠΕΔΥ	ΜΥ	Αγίας	Σοφίας
Καρακώστας Φ.	 Γενικός	Ιατρός
Κατσαούνου Π.Α.	 Επικ.	Καθηγήτρια	Πνευμονολογίας,	Ιατρική	Σχολή	Ε.Κ.Π.Α.,	Α΄	Κλινική	

Εντατικής	Θεραπείας,	Μονάδα	Πνευμονολογίας	και	Αναπνευστικής	
Ανεπάρκειας	ΓΝΑ.	«Ο	ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»	και	Συντονίστρια	της	Ομάδας	
Λοιμώξεων	Αναπνευστικού	Συστήματος	της	Ε.Π.Ε

Καψιμάνη Α.	 Χημικός	Εξειδικευμένη	στην	Ορθοτεχνική	Υποστήριξη	του	Ποδιού
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Κουσκούκης Κ.	 Professor	of	Dermatology	-	Lawyer	President	of	the	Hellenic	Thermal	
Medicine	Academy

Κόκκινος Α.	 Αν.	Καθηγητής	Παθολογίας,	Α΄	Προπαιδευτική	Παθολογική	Κλινική	και	
Διαβητολογικό	Κέντρο	Πανεπιστημίου	Αθηνών,	ΓΝΑ	«ΛΑΙΚΟ»

Κούστας Η.	 Γενικός	Ιατρός
Κουτσοβασίλης Α.	 MD,	MSc,	PhD,	Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Επιμελητής	Α΄,	Υπεύθυνος	

Ιατρείου	Λιπιδίων,	Γ΄	Παθολογική	Κλινική	&	Διαβητολογικό	Κέντρο, 
ΓΝ	Νίκαιας-Πειραιά	«ΑΓΙΟΣ	ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Κυριαζής Ι.	 MD,	PhD,	FNSCOPE,	Παθολόγος	με	εξειδίκευση	στο	Σακχαρώδη	
Διαβήτη,	Διευθυντής	ΕΣΥ,	Παθολογική	Κλινική	ΓΝΑ	«ΚΑΤ»,	Υπεύθυνος	
Διαβητολογικού	Ιατρείου	και	Ιατρείου	Παχυσαρκίας	ΓΝΑ	«ΚΑΤ»

Μακρής Θ. Συντονιστής	Διευθυντής	Καρδιολογικού	Τμήματος,	ΓΝΜ	«ΕΛΕΝΑ	ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ»
Μερκούρης Π.	 Γενικός	Ιατρός,	Επιμελητής	Α΄	ΕΣΥ,	ΚΥ	Κιάτου
Μπέλλος Γ.	 Γενικός	Ιατρός,	PhD,	MR	CGP,	MEPMA
Παπαπορφυρίου Α.	 Πνευμονολόγος
Παπαφράγκος Χ.	 Γενικός	Ιατρός,	Διευθυντής	του	ΚΥ	Τροπαίων,	Πρόεδρος	του	ΕΚΟΓΙ
Πατούλης Γ.	 Περιφερειάρχης	Αττικής,	Πρόεδρος	Ιατρικού	Συλλόγου	Αθηνών,	

Ορθοπεδικός	Χειρουργός
Ράπτης Α.	 Αναπληρωτής	Καθηγητής	Παθολογίας	Σακχαρώδη	Διαβήτη,	Ιατρική	

Σχολή	Ε.Κ.Π.Α.,	Β΄	Προπαιδευτική	Παθολογική	-	Μονάδα	Έρευνας	-	
Διαβητολογικό	Κέντρο,	Πανεπιστημιακό	ΓΝΑ	«ΑΤΤΙΚΟΝ»,	Αθήνα

Ρόκκας Κ.	 Χειρουργός	Ουρολόγος	-	Ανδρολόγος	MD
Σιχλετίδης Λ.	 Ομότιμος	Καθηγητής	Πνευμονολογίας,	Ιατρική	Σχολή	ΑΠΘ,	Θεσσαλονίκη
Σκληρός Ε.Α.	 Δρ	Γενικής	Ιατρικής,	Διευθυντής	ΚΥ	Νεμέας,	Πρόεδρος	ΕΕΕΕΠ
Σκούρας Β.	 Πνευμονολόγος,	Επιμελητής	Πνευμονολογικής	Κλινικής	401	ΓΣΝΑ, 

Α΄	Πνευμονολογική	Κλινική	Νοσοκομείου	«ΥΓΕΙΑ»
Σολάκης Α.	 Πνευμονολόγος	-	Φυματιολόγος
Στεργιόπουλος Σ.	 Αναπληρωτής	Καθηγητής	Χειρουργικής	ΕΚΠΑ,	ΓΝΑ	«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
Σφινιαδάκης Ι.	 Γενικός	Ιατρός
Σωτηρόπουλος Α.	 Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Διευθυντής	ΕΣΥ,	Γ΄	Παθολογικό	Τμήμα	-	

Διαβητολογικό	Κέντρο,	ΓΝ	Νίκαιας	Πειραιά	«ΑΓΙΟΣ	ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»
Τριανταφυλλίδη E.	 Καρδιολόγος,	Διευθύντρια	ΕΣΥ,	Πανεπιστημιακή	Καρδιολογική	Κλινική,	

ΠΓΝ	«ΑΤΤΙΚOΝ»
Τσοτουλίδης Σ.	 Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Επιμελητής	Α΄	ΕΣΥ	ΚΥ	Κασσάνδρειας	

Διαβητολογικό	Ιατρείο	ΓΝ	Χαλκιδικής,	Διαβητολογικό	Ιατρείο	Α	ΠΡΠ
Τσούτσας Ι.	 Ειδικός	Παθολόγος
Χανιωτάκης Ε.	 Γενικος	Ιατρός,	ΚΥ	Νεμέας
Χειλάς Γ.	 Επιμελητής	Α΄	ΕΣΥ,	5η	Πνευμονολογική	Κλινική,	ΝΝΘΑ	«ΣΩΤΗΡΙΑ»
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Οι Μετρήσεις Μου

Παρασκευή, 21 Οκτωβρίου

Σάββατο, 22 Οκτωβρίου

Κυριακή, 23 Οκτωβρίου


