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Επιστημονική επιτροπή του 16ου Πανελληνίου Συνεδρίου
Επίτιμος Πρόεδρος: Ξανθή Μιχαήλ

Πρόεδροι:
Κωνσταντίνα Πετροπούλου

Μάρκος Σγάντζος

Μέλη:
Κωνσταντίνος Αθανασόπουλος

Φιλομένη Αρμακόλα
Νικόλαος Γκρούμας

Νικόλαος Γρηγοριάδης
Θεοφάνης Γρέντζελος 

Αγγελική Γαλάτα
Ζωή Δαληβίγκα

Ιωάννης Διονυσιώτης
Αικατερίνη Κοτρώνη

Αθανάσιος Κυριακίδης
Μαρία Μίχα

Αθανάσιος Μπαδέκας
Νικόλαος Μπαρότσης

Κωνσταντίνος Νάβαλης
Μαρία Πυργελή

Χριστίνα-Αναστασία Ραπίδη
Νικόλαος Ρούσσος
Αλέξανδρος Τζάνος

Γεώργιος Τζάνος 

Οργανωτική επιτροπή-ΔΣ ΕΕΦΙΑπ
Πρόεδρος: Κωνσταντίνα Πετροπούλου

Αντιπρόεδρος Α΄: Μάρκος Σγάντζος
Αντιπρόεδρος Β΄:Φιλομένη Αρμακόλα

Γενική Γραμματέας: Μαρία Μίχα
Ειδικός γραμματέας: Αλέξανδρος Τζάνος

Ταμίας: Κωνσταντίνος Νάβαλης
Ειδικός ταμίας: Θεοφάνης Γρέντζελος

ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ
ΠΡΟΛΗΨΗ-ΔΙΑΓΝΩΣΗ-ΘΕΡΑΠΕΙΑ-ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ

27-29 Νοεμβρίου 2020
Διαδικτυακό -Διαδραστικό Επιστημονικό Συνέδριο
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Αγαπητοί συνάδελφοι
 Είναι ιδιαίτερη τιμή και χαρά να σας καλωσορίσουμε να συμμετάσχετε στο 16ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, 
που αποτελεί τη συνέχεια μιας σειράς επιτυχημένων πανελληνίων συνεδρίων της 
εταιρείας μας, το οποίο έχει πλέον καθιερωθεί ως το σημαντικότερο επιστημονικό 
γεγονός στα δρώμενά της.
Το συνέδριο θα διεξαχθεί στις 27 -29 Νοεμβρίου 2020 με Θέμα

ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ
 ΠΡΟΛΗΨΗ-ΔΙΑΓΝΩΣΗ-ΘΕΡΑΠΕΙΑ-ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ

 Οι σημερινές δύσκολες υγειονομικές συνθήκες μας οδήγησαν στην επιλογή του 
e-Συνέδριου με σύγχρονη (Live) παρακολούθηση για όλους τους εγγεγραμμένους 
συνέδρους. Η μέριμνα της Εταιρείας μας είναι να κρατήσουμε την ζωντάνια και την 
επικοινωνία μεταξύ ομιλητών και συνέδρων επιλέγοντας λύσεις όπου οι συμμετέχο-
ντες πρόεδροι και ομιλητές κάθε στρογγυλού τραπεζιού θα είναι παρόντες σε ειδική 
αίθουσα ενώ η χρήση της υψηλής τεχνολογίας θα επιτρέπει στους συνέδρους να πα-
ρακολουθήσουν με υψηλή απόδοση και ταυτόχρονα να συμμετέχουν με ερωτήσεις 
και παρεμβάσεις.Παράλληλα σε κάποιες συνεδριάσεις θα υπάρχει η διενέργεια κουίζ 
με ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής.
 Στο επιστημονικό πρόγραμμα του συνεδρίου παρουσιάζονται, από τα τμήματα 
ειδικού ενδιαφέροντος της εταιρείας μας, οι τελευταίες εξελίξεις στο τομέα της Πρό-
ληψης-Διάγνωσης-Θεραπείας και Παρακολούθησης, ειδικών παθήσεων των παιδιών 
και των εφήβων, των ενηλίκων και των ηλικιωμένων, τόσο σε ερευνητικό όσο και σε 
κλινικό επίπεδο.
 Ιδιαίτερη μέριμνα δόθηκε στην παρουσίαση συνεδριάσεων που αποτελούν έκ-
φραση της συνεργασίας της Εταιρείας μας με άλλες Ιατρικές Επιστημονικές εταιρείες 
γιατί η θεραπευτική παρέμβαση αποτελεί μια συνέχεια και συνέπεια όπου εμπλέκο-
νται πολλές ιατρικές ειδικότητες.
 Η συνεισφορά στην θεραπευτική διαδικασία και των άλλων επαγγελμάτων Υγεί-
ας μέσα από την λειτουργία της διεπιστημονικής Ομάδας έχει το πρόσημο της και 
την έκφρασή της στο Επιστημονικό μας Πρόγραμμα.
 Στην κορυφαία αυτή εκδήλωση της ΕΕΦΙΑπ, προσβλέπουμε στην ενεργό και πα-
ραγωγική συμμετοχή όλων των συναδέλφων. Πιστεύουμε ακράδαντα ότι θα έχουμε 
την ευκαιρία ανταλλαγής θέσεων και απόψεων καθώς επίσης και του συντονισμού 
των δράσεων μας, που αφορούν στην προάσπιση και περαιτέρω ανάδειξη της ανά-
γκης παροχής υπηρεσιών Αποκατάστασης σε όλα τα επίπεδα περίθαλψης.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,
Οι πρόεδροι Οργανωτικής-Επιστημονικής επιτροπής του συνεδρίου

Κωνσταντίνα Πετροπούλου-Μάρκος Σγάντζος

ΠΡΟΛΟΓΟΣ
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Παρασκευή 27 Νοεμβρίου 2020

15.00-17.00 ΠΟΝΟΣ. Συμπληρωματικές θεραπείες και μυοσκελετικός πόνος.
 Με την συμβολή του Τμήματος ΠΟΝΟΥ της ΕΕΦΙΑπ

Προεδρείο: Νικόλαος Σταμούλης - Αθανάσιος Κυριακίδης - Αλέξανδρος/Ιωάννης Τζάνος 
• Η σημασία του Βελονισμού στην αντιμετώπιση του μυοσκελετικού πόνου.  

Νικόλαος Λύκος
• Η σημασία της Προλοθεραπείας στην αντιμετώπιση του μυοσκελετικού πόνου. 
 Αστέριος Παπανικολάου
• Η σημασία της Μεσοθεραπείας στην αντιμετώπιση του μυοσκελετικού πόνου.
 Θεόδωρος Γκατζούνης 

• Η σημασία της Οζονοθεραπείας στην αντιμετώπιση του μυοσκελετικού πόνου. 
 Μανώλης Ηλιάκης

 Συζήτηση

17.00-19.00 Η Άσκηση σε παιδιά και εφήβους.
 Με τη συμβολή του τμήματος ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ της ΕΕΦΙΑπ

Προεδρείο: Ζωή Δαληβίγκα, Μαρία Πυργελή
• Άσκηση, δραστηριότητες, παιχνίδι στο σχολείο και στην κοινότητα. Οφέλη στην 

μυοσκελετική ανάπτυξη του παιδιού και του εφήβου.
 Φιλομένη Αρμακόλα
• Πως επηρεάζει η άσκηση την ψυχολογία των παιδιών και των εφήβων. 
 Νεκτάριος Σταύρου 
• Πρόληψη και αποκατάσταση κακώσεων στην άσκηση.
 Ειρήνη Κοντοπούλου
• Ο πρωταθλητής γεννιέται ή γίνεται; 
 Γεώργιος Καχριμάνης

 Συζήτηση

19.00-19.30 Διάλειμμα - Ενημερωτική προβολή

19.30-20.30 Η Θεραπευτική άσκηση στην σύγχρονη Ιατρική
Προεδρείο:  Μάρκος Σγάντζος - Θεοφάνης Γρέντζελος - Κωσταντίνος Νάβαλης

• Πλαστικότητα των μυών: μηχανισμοί  άμεσων & χρόνιων προσαρμογών με την 
άσκηση.

 Αναστάσιος Φιλίππου 
• Η επίδραση της άσκησης  σε καρκινοπαθείς ασθενείς.
 Ευανθία Μητσιοκάπα

 Συζήτηση

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

4



Σάββατο 28 Νοεμβρίου 2020

09.00-11.00 Γηριατρική Αποκατάσταση στην κοινότητα.
Με την συμβολή του Τμήματος ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ της ΕΕΦΙΑπ

Προεδρείο: Ιωάννης Διονυσιώτης - Κυριακή Στάθη
• Προβλήματα 3ης ηλικίας και Αποκατάσταση. 
 Ελένη Μουμτζή 
• Αποκατάσταση ηλικιωμένων ατόμων: Κριτήρια επιλογής δομής ημερησίας νο-

σηλείας ή Αποκατάσταση στο σπίτι.
 Αικατερίνη Χριστοδούλου 
• H κοινωνικοασφαλιστική προστασία των γηριατρικών ασθενών: προς την κα-

τεύθυνση ενός κοινωνικού μοντέλου.
 Άννα Τσετούρα 
• Καταπόνηση του φροντιστή και προσωπικές επιθυμίες.
 Βασιλική Αυγουστίδη

11.00-11.30 Διάλεξη: Διαταραχές ύπνου σε νοσηλευόμενους 
 σε Κέντρα Αποκατάστασης
   Δημήτριος Δικαίος

11.30-13.30 Ιδιοπαθής ΣΚΟΛΙΩΣΗ: Πρόληψη-Αξιολόγηση-Θεραπεία
 Συνεργασία Ελληνικής Εταιρείας Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης με την 
 Ελληνική Εταιρεία Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματιολογίας
Με την συμβολή  του τμήματος Μελέτης και Αντιμετώπισης Μυοσκελετικών παθήσεων 

της ΕΕΦΙΑπ
Προεδρείο: Ξανθή Μιχαήλ - Αθανάσιος Μπαδέκας - Κωνσταντίνος Αθανασόπουλος

• Εισαγωγή
 Δρ. Θεόδωρος Γρίβας
• Κλινική αξιολόγηση.
 Ηλίας Βασιλειάδης
• Απεικονιστική Εκτίμηση.
 Γεώργιος Βυνιχάκης

• Θεραπεία με ειδικές ασκήσεις για σκολίωση (Scoliosis specific exercises, PSSE).
  Μαρία Τακβοριάν  
• Μη χειρουργική/συντηρητική θεραπεία με ειδικούς κηδεμόνες.
 Θεόδωρος Γρίβας
• Χειρουργική θεραπεία.
 Κωνσταντίνος Σουλτάνης

 Συζήτηση
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13.30-14.00 Διάλεξη: Φαρμακευτική αγωγή στον Οστεοπορωτικό ασθενή.
  Γεώργιος Τροβάς

14.00-14.30 Διάλειμμα-Ενημερωτική προβολή

14.30-16.30 «Σπάνια Νευρολογικά νοσήματα».
 Συνεργασία Ελληνικής Εταιρείας Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης 
 με Ελληνική Νευρολογική Εταιρεία

Προεδρείο: Γεώργιος Τσιβγούλης - Κωνσταντίνος Βαδικόλιας - Μαρία Μίχα
 
Locked-in syndrome σε ασθενή με ΑΕΕ. 

• Αιτιοπαθογένεια-Πρόγνωση.
 Λίνα Παλαιοδήμου
• Αρχές Αποκατάστασης.
 Μαρία Μίχα

 Συζήτηση 

Συγγενής σπαστική παραπληγία. 
• Γενετική ανάλυση-Επιδημιολογικά δεδομένα.
 Γιώργος Κούτσης
• Διαχείριση της σπαστικότητας με βουτιλινική Αλλαντοτοξίνη και με αντλία Μπα-

κλοφαίνης.
 Αθανάσιος Τσιβγούλης
• Αρχές Αποκατάστασης.
 Κυριακή Στάθη 

 Συζήτηση

Guillain-Barré syndrome. 
• Παρέμβαση στην οξεία φάση.
 Μαριάννα Παπαδοπούλου
• Αρχές Αποκατάστασης.
 Κωνσταντίνα Γιώτη

 Συζήτηση

16.30-17.00 Διάλεξη: Κρυπτογενή ΑΕΕ. Διερεύνηση-Θεραπευτική προσέγγιση
  Γεώργιος Τσιβγούλης

17.00-17.30 Διάλειμμα - Προβολή βίντεο - Διαδικτυακή έκθεση ζωγραφικής 
 του Κωνσταντίνου Ιω. Καταγά με τίτλο: Follow the light.
 Διάρκεια: 25’25’’
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17.30-19.30
 ΕΠΙΣΗΜΗ ΕΝΑΡΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

Προεδρείο: Ξανθή Μιχαήλ - Κωνσταντίνα Πετροπούλου - Μάρκος Σγάντζος
 «This Session is endorsed by the UEMS European Board of PRM»

 Χαιρετισμοί

• Magnetic Brain Stimulation in Hemiplegic patient.
  Jorge Laíns
• The value of “TIME” in Rehabilitation Medicine. 
  Mauro Zampolini
• “Standards in PRM education: The UEMS - PRM Board core curriculum of 

knowledge and competencies”
 Maria Gabriella Ceravolo
• Οι Υπηρεσίες Αποκατάστασης στα Συστήματα Υγείας: Προκλήσεις, Προτεραιό-

τητες και Πολιτικές στην Ευρώπη και την Ελλάδα.
 Δημήτρης Σκεμπές

 Discussion

Κυριακή 29 Νοεμβρίου 2020

9.30-11.30 Βλάβες Βραχιονίου Πλέγματος
 Με την συμβολή του Τμήματος ΝΕΥΡΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΜΕΛΕΤΩΝ της ΕΕΦΙΑπ

Προεδρείο: Γεώργιος Τζάνος - Αλέξανδρος Παπαδέας

• Εισαγωγή στις βλάβες βραχιονίου πλέγματος.
 Ελένη Σολιδάκη
• Ειδικές βραχιόνιες πλεξοπάθειες - Βασικές αρχές Αποκατάστασης βλαβών βρα-

χιονίου πλέγματος
 Αικατερίνη Κοτρώνη
• Ηλεκτροδιαγνωστική διερεύνηση βλαβών βραχιονίου πλέγματος 
 Στυλιανός Βελονάς 
• Χειρουργική αντιμετώπιση βλαβών βραχιονίου πλέγματος
 Σαράντης Σπυρίδωνος

 Συζήτηση
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11.30-13.30 Διαχείριση διαταραχών αναπνευστικής λειτουργίας σε ασθενή 
 με τετραπληγία ή υψηλή παραπληγία

 Με την συμβολή του Τμήματος ΜΕΛΕΤΗΣ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΒΛΑΒΩΝ ΝΩΤΙΑΙΟΥ 
ΜΥΕΛΟΥ της ΕΕΦΙΑπ 

Προεδρείο: Χριστίνα-Αναστασία Ραπίδη, Αγγελική Σταυριανού
• Στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας. Ενδείξεις Διασωλήνωσης
 Αλέξανδρος Καλογερομήτρος
 Σχολιασμός: Προκόπιος Μάνθος
• Στην Αποκατάσταση 
 Μαριάννα Φραγκάκη
 Σχολιασμός: Αθανάσιος Κυριακίδης
• Στην Κοινότητα
 Γιώργος Νεοχωρίτης
 Σχολιασμός: Αγγελική Σταυριανού
• Επίδραση των αναπνευστικών επιπλοκών στη διάρκεια νοσηλείας και το νοσο-

κομειακό κόστος. 
 Μαρία Πυργελή
 Σχολιασμός: Ιωάννης Διονυσιώτης

 Συζήτηση

13.30-14.00 Διάλειμμα-Ενημερωτική προβολή

14.00-16.00 Συστηματικές προσεγγίσεις για την φροντίδα 
 των καταγμάτων ευθραυστότητας 

 Σε συνεργασία Ελληνικής Εταιρείας Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης με FFN-Gr
Προεδρείο: Ηλίας Παναγιωτόπουλος - Ξανθή Μιχαήλ - Σπύρος Σπύρου

• Fragility fracture network (FFN) καιFLS. Οξεία διεπιστημονική φροντίδα και άμε-
ση δευτερογενής πρόληψη

 Ηλίας Παναγιωτόπουλος 
• Αξιολόγηση και Αποκατάσταση της Ισορροπίας ηλικιωμένων
 ασθενών σε δυναμική πλατφόρμα
 Ελευθερία Αντωνιάδου
• Ο ρόλος του υπερηχογραφήματος στη διάγνωση της Σαρκοπενίας.
 Νίκος Μπαρότσης
 Σχολιασμός: Ξανθή Μιχαήλ

16.00-16.30 Διάλεξη: Διαχείριση του Σαρκοπενικού ασθενή.
   Μάρκος Σγάντζος
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16.30-18.00 Ειδικές κλινικές εκδηλώσεις μετά βλάβη του ΚΝΣ
Προεδρείο: Ευθύμιος Δαρδιώτης - Σοφία Βασιλοπούλου - Μάρκος Σγάντζος 

16.30-17.00 Δορυφορική Διάλεξη (σελ.10)

17.00-18.00 Νευρογενής Ουροδόχος κύστη και Νευρογενές έντερο 
  Νικόλαος Ανανίδης

 Οργάνωση και λειτουργία Ειδικών Ιατρείων στη Νευρολογία
  Χρύσα Χρυσοβιτσάνου

18.00-18.30 Διάλειμμα-Ενημερωτική προβολή

18.30-20.00 Η εφαρμογή της Ρομποτικής στην κινητική Αποκατάσταση 
 του παρετικού άνω και κάτω άκρου
Προεδρείο: Νικόλαος Ρούσσος - Μαριάννα Φραγκάκη - Γεώργιος Φραγκάκης

• Ρομποτική Αποκατάσταση ημιπληγικού άνω άκρου. Πότε εφαρμόζεται, 
 διάρκεια εφαρμογής, έκβαση
 Αλεξάνδρα Καραβασίλη
• Προσομοίωση φυσιολογικού προτύπου βάδισης μέσω ρομποτικού 
 μηχανήματος. Χρόνος έναρξης, επανάληψης και έντασης
 Παναγιώτης Καραγκούνης

20.00-21.00 Συμπεράσματα
  Κωνσταντίνα Πετροπούλου - Μάρκος Σγάντζος
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

Κυριακή 29 Νοεμβρίου 2020
16.30-17.00 Δορυφορική Διάλεξη

Με την ευγενική χορηγία της εταιρείας  
 
 Στρατηγική έγχυσης Βουτιλινικής Αλλαντοτοξίνης σε μύες σπαστικού   
 κάτω άκρου ημιπληγικού ασθενή. Που στοχεύει η Αποκατάσταση;
  Κωνσταντίνα Πετροπούλου
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΤΟΠΟΣ & ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Το Συνέδριο θα διεξαχθεί από 27 έως και 29 Noεμβρίου 2020, Διαδικτυακά. 

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
Θα χορηγηθούν 21 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης CME - CPD Credits από 
τον Π.Ι.Σ.

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Το δικαίωμα συμμετοχής έχει ορισθεί ως εξής: 
Ειδικοί / Ειδικευόμενοι Ιατροί  όλων των ειδικοτήτων:  40,00 €
Λοιποί  Ε.Υ (φυσικοθεραπευτές,εργοθεραπευτές, Κοιν.Λειτουργοί κ.λ.π.):  40,00 €
Ειδικευόμενοι Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης (*) :   Δωρεάν
Νοσηλευτές:    40,00 €
Φοιτητές:    20,00 €
(*) απαραίτητη η αποστολή  βεβαίωσης  από τον Διευθυντή της Κλινικής εργασίας τους.

Το Δικαίωμα Συμμετοχής περιλαμβάνει:
Πρόσβαση στο link της διαδικτιακής προβολής και παρακολούθηση του Επιστηµονι-
κού Προγράμματος
• Μοριοδοτημένο Πιστοποιητικό Παρακολούθησης CME-CPD credits (εφόσον καλυφθεί 
ο απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης).

Οι ως άνω τιμές επιβαρύνονται με Φ.Π.Α. 24%
Για να επιβεβαιωθεί η εγγραφή σας, πρέπει επίσης να κατατεθεί το αντίστοιχο ποσό 
(υπολογίζοντας και το Φ.Π.Α.24%) στον ακόλουθο Αριθμό Λογαριασμού:
Δικαιούχος Επωνυμία: Congress World Μονοπρόσωπη Ι.Κ.Ε.
Τράπεζα: EUROBANK
Αριθμός/ Bank Account No: 00260237820201010881
IBAN : GR5302602370000820201010881
SWIFT CODE : ERBKGRAA
Αιτιολογία: ΕΠΙΘΕΤΟ / 16ο ΕΕΦΙΑΠ 

Παράκληση όπως αποσταλεί το Αποδεικτικό Κατάθεσης ηλεκτρονικά στη διεύθυνση: 
at@congressworld.gr



ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Πιστοποιητικό Συμμετοχής δικαιούνται όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι οι οποίοι θα 
παρακολουθήσουν το Επιστημονικό Πρόγραμμα.
Για την παραλαβή του πιστοποιητικού απαιτείται η παρακολούθηση του 60% του συνο-
λικού χρόνου του επιστημονικού προγράμματος, σύμφωνα με τη σχετική εγκύκλιο του 
ΕΟΦ. 
Θα υπάρχει σύστημα καταγραφής του χρόνου της online παρακολούθησης.
Η Μοριοδότηση από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (Π.Ι.Σ.) του Πιστοποιητικού Πα-
ρακολούθησης αποδίδεται στις ιατρικές ειδικότητες μόνο. Η Μοριοδότηση αποδίδεται 
αναλογικά με τον χρόνο παρακολούθησης του επιστημονικού προγράμματος.

E – CERTIFICATE
Με το πέρας του Συνεδρίου, όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα λάβουν αναλυτικές 
οδηγίες για την έκδοση του ηλεκτρονικού Πιστοποιητικού Παρακολούθησης καθώς και 
τον προσωπικό τους E-CERTIFICATE κωδικό.
Για την έκδοση του E-CERTIFICATE οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα χρησιμοποιήσουν 
τον προσωπικό τους E-CERTIFICATE κωδικό και το ΕΠΩΝΥΜΟ ΤΟΥΣ στον ακόλουθο 
σύνδεσμο:

https://certificates.congressworld.gr/gr/congress
Η ηλεκτρονική έκδοση του Πιστοποιητικού Παρακολούθησης θα είναι δυνατή 2 ημέρες 
μετά το πέρας της Εκδήλωσης.

Ιστοσελίδα Συνεδρίου
Πληροφορίες σχετικές με το Συνέδριο, αναρτώνται συνεχώς και στη συνεδριακή ιστο-
σελίδα : https://16eefiap2020.gr

Γραμματεία - Γραφείο Υποστήριξης Συνεδρίου
CONGRESS WORLD

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ, ΜΙΧΑΛΑΚΟΠΟΥΛΟΥ 27 ,115 28 – ΑΘΗΝΑ
www.congressworld.gr, reception@congressworld.gr
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MG. Ceravolo Board UEMS President - Professor and Chair of Physical and Rehabilitation Medicine - University of Marche, Ancona - Italy

J. Laíns MD Professor Faculty Medicine, Coimbra University Head of Department and of the Medical Education of the Rehabilitation 
Centre for the Central Region of Portugal – Rovisco Pais President of  International Society of Rehabilitation Medicine 
(ISPRM)

M. Zampolini Director of Department of Rehabilitation, USL Umbria 2 President of UEMS-PRM section Lecturer at Perugia University

Κ. Αθανασόπουλος Δντής  ΕΣΥ  Β΄ Κλινικής  ΦΙΑπ, Εθνικού  Κέντρου  Αποκατάστασης Life FellowEBP&RM, PT, MA, MD, PhD European Trainer  of  
P&RM

Ν. Ανανίδης Ιατρός Αποκατάστασης, Διευθυντής ΕΣΥ, Α' Κλινική Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης

Ε. Αντωνιάδου Ιατρός Αποκατάστασης, SFEBPMR, Επιμελήτρια, Κλινική Αποκατάστασης, Π.Γ.Ν. Πατρών

Φ. Αρμακόλα Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, MD, M, MSc, Επιμελήτρια Β΄  Π.Γ.Ν. Παίδων Π.& Α. Κυριακού ΚΕ.Π.Π.Α.

Β. Αυγουστίδου Εθελόντρια Πανελλ. Συλλόγου Παραπληγικών Παράρτημα Μακεδονίας - Θράκης 

Κ. Βαδικόλιας Καθηγητής Νευρολογίας ΔΠΘ, Πανεπ.Νευρολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Α

Η. Βασιλειάδης Επιμελητής Α' ΕΣΥ, Γ' Ορθοπαιδική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α."ΚΑΤ"

Σ. Βασιλοπούλου Επίκουρη Καθηγήτρια Νευρολογίας Αιγινήτειο - ΕΚΠΑ

Σ. Βελονάς MD, Επιμελητής Τμήματος Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, 414 ΣΝΕΝ

Γ. Βυνιχάκης Επικουρικός Επιμελητής - Χειρουργός Ορθοπαιδικός στο Γ. Ν. Αργολίδας-Ν. Μ Ναυπλίου & συμμετέχων στο Ειδικό 
Κεντρο Εκπαίδευσης Εφαρμογής Προγράμματος Προληπτικης Εξέτασης Μαθητών για Σκολίωση και λοιπές Σπονδυλικής 
Παραμορφώσεις.

Κ. Γιώτη Ειδικός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης MD, Mscc, FEBPRM, Επιστημονικά Υπεύθυνη ΚΑΑ "Ολύμπιον" Πάτρα

Θ. Γκατζούνης Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Εξειδίκευση σε Βελονισμό Ωτοβελονισμό, Υπεύθυνος Παθολογικού τομέα της 
Ελληνικής Εταιρείας Μεσοθεραπείας 

Θ. Γρέντζελος MD(PRM), MSc, Senior FEB(PRM), Ιατρός Πολεμικού Ναυτικού - Ειδικός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, Διευθυντής 
Τμήματος Φ.Ι.ΑΠ., Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών

Θ. Γρίβας Συντονιστής Διευθυντής, Τμήμα Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας, “Τζάνειο” Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά

Ζ.. Δαληβίγκα Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, SFEBPRM, Trainer of EBPRM  Επιστημ.Υπέυθυνη.Τμήμα Πρώιμης Παρέμβασης 
και Αποκατάστασης του Νοσ. Παίδων «Παν & Αγλαΐας Κυριακού (ΚΕ.Π.Π.Α.) 

Ε. Δαρδιώτης Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας, Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής ΠΓΝΛ 

Δ. Δικαίος Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Ι. Διονυσιώτης MSc, PhD, SFEBPRM,Φυσίατρος, Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης,Διδάκτωρ ΕΚΠΑ,Επιμελητής Α',1η Κλινική 
Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης (ΕΚΑ)

Μ. Ηλιάκης MD,Phd Ορθοπαιδικός Χειρουργός

Α. Καλογερομήτρος Εντατικολόγος Αναισθησιολόγος, Δντής ΕΣΥ, Επικεφαλής ΜΕΘ-ΜΑΦ ΓΝΑ "Γ.Γεννηματάς"

Α. Καραβασίλη Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, Επιστημονική Διευθύντρια, Κέντρο Αποκατάστασης και Αποθεραπείας 
“Διάπλαση”, Καλαμάτα 

Π. Καραγκούνης MD, MSc, PhD, Post Doc, FEBPRM. Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης ΚΑΑ Φιλοκτήτης, Επιστημονικός Διευθυντής 
Τμήματος Αποκατάστασης “Metropolitan”

Γ. Καχριμάνης Καθηγητής Φυσικής Αγωγής της Deutsche Sporthochschule Köln Επιστημονικός συνεργάτης Asteras Tripoli’s FC.

Ε. Κοντοπούλου Φυσίατρος-Υγιεινολόγος,Sport Medicine-Acupuncture Specialist,Φυσίατρος Δήμου Αθηναίων

Α. Κοτρώνη Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, MSc, SFEBPRM, Διευθύντρια Κλινικής Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, 
Γ.Ν.Α. “ΚΑΤ”

Γ. Κούτσης Επίκουρος Καθηγητής Νευρολογίας-Νευρογενετικής, Α΄ Νευρολογική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Α. Κυριακίδης Ιατρός Αποκατάστασης, PhD, sFEBPRM, Eπιστημονικός Υπεύθυνος ΦΙΑπ “Mediterraneo Hospital” & “Performance 22 Lab”

Ν. Λύκος Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Τμήμα ΦΙΑΠ Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών και 414 ΣΝΕΝ

Π. Μάνθος MD MSc Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Επιμελητής Β΄,τμήμα ΦΙΑπ,  Γ.Ν.Α. "Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ"

Ε. Μητσιοκάπα MD, PhD, Ιατρός Αποκατάστασης, Ε.Π.Σ. "Πόρτα Ανοιχτή"

Μ. Μίχα Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, MD, MBA, MSc, FEBPRM, Επιμελήτρια A', Π.Γ.Ν. "ΑΤΤΙΚΟΝ", Γενική Γραμματέας 
Ελληνικής Εταιρείας Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης

Ξ. Μιχαήλ Ομότιμος Καθηγήτρια Ιατρικής Αποκατάστασης ΑΤΕΙ - Αθήνας, Πρόεδρος  Ευρωπαικής Ακαδημίας Ιατρικής Αποκατάστασης

 Ε. Μουμτζή Στρατιωτικός Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Διευθύντρια Τμήματος ΦΙΑπ, 414 ΣΝΕΝ 

Α. Μπαδέκας Διευθυντής, Γ Ορθοπαιδικής Κλινικής,  Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center

Ν. Μπαρότσης MD, PhD, SFEBPRM,Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Πρόεδρος European Board of PRM.

OΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ
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Κ. Νάβαλης Φυσίατρος Senior Fellow PM&R European Board Certified

Γ. Νεοχωρίτης Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, ΚΑΑ-ΔΙΑΠΛΑΣΗ

Λ. Παλαιοδήμου Νευρολόγος - Υποψήφια Διδάκτορας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑΒ’ Νευρολογική κλινική ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο «Αττικόν»

Η. Παναγιωτόπουλος Χειρουργός Ορθοπαιδικός Ομότιμος Καθηγητής Παν/μίου Πατρών

Α. Παπαδέας Φυσίατρος, Senior Fellow, European Board of Physical & Rehabilitation Medicine,Επιστημ. Δ/ντής Μονάδας Ιατρικής 
Αποκατάστασης "Epiphany”, Αθήνα

Μ. Παπαδοπούλου MD, PhD, Νευρολόγος, Επικ. Καθηγήτρια ΠΑΔΑ

Α. Παπανικολάου "Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης MD, SFEBPRM, Πιστοποιημένος εκπαιδευτής προλοθεραπείας, 
πιστοποιημένος εκπαιδευτής εξωσωματικής θεραπείας με κρουστικά κύματα, πιστοποιημένος εκπαιδευτής PIT (Perineural 
injection treatment)  

Κ. Πετροπούλου Συντονίστρια Διευθύντρια, Β’ Κλινική Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης, Πρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης

Μ. Πυργελή MD, MSc, PhD, SFEBPRM, Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Πρόεδρος Τμήματος Μελέτης Παιδιατρικής 
Αποκατάστασης, Επιστημονική Διευθύντρια ΕΛΕΠΑΠ

Χ.Α. Ραπίδη MD, PhD, LFEBPRM. Δ/ντρια Τμήματος Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, ΓΝΑ “Γ.Γεννηματάς”

Ν. Ρούσσος Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Διευθυντής ΕΣΥ, ΓΝΑ "Ασκληπιείο Βούλας"

Μ. Σγάντζος Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Αναπληρωτής Καθηγητής Ιατρικής ΠΘ

Δ. Σκεμπές PT, MPH, PhD Επιστημονικός Συνεργάτης, Center for Rehabilitation in Global Health Systems, University of Lucerne & Swiss 
Paraplegic Research, Switzerland

Ε. Σολιδάκη Φυσίατρος, MSc,PhD, FEBPRM

Κ. Σουλτάνης Αναπλ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

Σ. Σπυρίδωνος MD, PhD, Διευθυντής Κλινικής Άκρας Χείρας, Άνω άκρου - Μικροχειρουργικής, ΓΝΑ "ΚΑΤ"

Σ. Σπύρου Φυσίατρος, Διευθυντής Μονάδας Αποκατάστασης, Πολυκλινική Ολυμπιακού Χωριού

Κ. Στάθη MD, MSc, Ιατρός  Αποκατάστασης, PhD Ιατρικής Σχολής  Ε.Κ.Π. Αθηνών ,Life Fellow of European Board of Physical & 
Rehabilitation Medicine,Μέλος  Δ.Ε. Τμ/τος Αποκατάστασης ασθενών με Νευρολογικές παθήσεις  &  Τμ/τος Γηριατρικής 
Αποκατάστασης Ε.Ε.Φ.Ι.Απ,Υπεύθυνη Ιατρός στο Κέντρο Αποθεραπείας – Αποκατάστασης «Κων/νος Πρίφτης

Ν. Σταμούλης Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης

Α. Σταυριανού Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Επιστημονική Υπεύθυνος ΚΕΦΙΑπ Αμυνταίου, Γενικό Νοσοκομείο Φλώρινας 
"Ελένη Θ. Δημητρίου" 

Ν. Σταύρου MSc, PhDΚαθηγητής Αθλητικής Ψυχολογίας-Κινητικής Συμπεριφοράς Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 
ΕΚΠΑ

Μ. Τακβοριάν Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Διευθύντρια Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης ΕΛ.ΑΣ

Α. Τζάνος MD, MSc, PhD, FEBPRM. Επιμελητής Β' ΕΣΥ, Κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, ΓΝΑ "ΚΑΤ"

Γ. Τζάνος Συντονιστής Διευθυντής, Κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Γ.Ν. "ΘΡΙΑΣΙΟ", Ελευσίνα

Γ. Τροβάς Ενδοκρινολόγος, Εργαστήριο Έρευνας Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος "Θ. ΓΑΡΟΦΑΛΙΔΗΣ", ΕΚΠΑ,ΓΝΑ "ΚΑΤ"

Ά. Τσετούρα Δικηγόρος ΔΝ, ΣΕΠ ΕΑΠ.

Α. Τσιβγούλης Υπεύθυνος Ημερήσιας Νοσηλείας ΚΑΑ Animus και Παν/κος Υπότροφος Νευρολογικής Κλινικής ΠΘ

Γ. Τσιβγούλης Καθηγητής Νευρολογίας, Β Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ

Α. Φιλίππου Αναπληρωτής Καθηγητής Πειραματικής Φυσιολογίας-Φυσιολογίας της Άσκησης, Εργαστήριο Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή, 
ΕΚΠΑ

Μ. Φραγκάκη Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, sFEBPRM, Επιστημονική Διευθύντρια Κ.Α.Α. "ANIMUS" 

Γ. Φραγκάκης Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης FEBPRM, Επιστ.Διευθυντής, Κέντρο Αποκατάστασης "ΘΗΣΕΑΣ"

Α. Χριστοδούλου Ειδικός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης.

Χ. Χρυσοβιτσάνου Προισταμένη Κέντρου Ειδικών Νευρολογικών Νοσημάτων, Α' Νευρολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο, Πρόεδρος Επιστημονικού Τομέα Νευρολογικής Νοσ/κής ΕΝΕ
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
Η Οργανωτική & Επιστημονική Επιτροπή του «16ου Πανελληνίου Συνεδρίου της  Ελλη-
νικής Εταιρείας Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης» ευχαριστούν τις κάτωθι εταιρεί-
ες για την πολύτιμη στήριξή τους.

 LYMPION
ΓΕΝΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ

ΚΕΝΤΡΑ ΑΠΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ & ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ REHABILITATION CENTERS
ΜΟΝΑΔΕΣ ΧΡΟΝΙΑΣ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗΣ

 LYMPION
GENERAL CLINIC

DIALYSIS CENTERS

δίπλα 
στον άνθρωπο
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ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ
ΠΡΟΛΗΨΗ-ΔΙΑΓΝΩΣΗ-ΘΕΡΑΠΕΙΑ-ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ

27-29 Νοεμβρίου 2020
Διαδικτυακό -Διαδραστικό Επιστημονικό Συνέδριο

16ο  Πανελλήνιο Συνέδριο
Ελληνικής Εταιρείας Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ – ΟΡΓΑΝΩΣΗ: CONGRESS WORLD ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ ΙΚΕ
ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ

ΜΙΧΑΛΑΚΟΠΟΥΛΟΥ 27 • 115 28 – ΑΘΗΝΑ | Τηλ. 210-7210001 • Φαχ 2107210051 
www.congressworld.gr •@ : reception@congressworld.gr

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ:

e-mail: info@eefiap.gr • http://www.eefiap.gr


