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Εικόνα εξωφύλλου:  Αρχαίο μνημείο «Αέρηδες»

Η φωτογραφία είναι ευγενική προσφορά της 
κας  Α. Παπαζαφειροπούλου, μέλος του ΔΣ της ΕΔΕ



Αγαπητές και αγαπητοί Συνάδελφοι,
Ο Σακχαρώδης Διαβήτης (ΣΔ) εξακολουθεί να αποτελεί τη μάστιγα της εποχής μας, με συνεχώς αυξανόμενη 

τάση σε όλες τις χώρες του κόσμου. Πρόσφατα, η Διεθνής Ομοσπονδία Διαβήτη (IDF), υπολόγισε ότι από το 2000 
μέχρι το 2017 το σύνολο των ατόμων με ΣΔ τύπου 2 (ΣΔτ2) αυξήθηκε κατά 274 εκατομμύρια φθάνοντας στα 425 
εκατομμύρια. Στην αύξηση αυτή έχει συμβάλει σημαντικά ο σύγχρονος τρόπος ζωής με την παχυσαρκία, την 
έλλειψη άσκησης και το stress. Σε μΙα πρόσφατη όμως δημοσίευση στο περιοδικό «Lancet» τον Ιούνιο 2018, η 
οποία εξέτασε τον σχετικό κίνδυνο και τις αιτίες θανάτου τα τελευταία 20 χρόνια στις ΗΠΑ απεδείχθη ότι, παρά την 
αύξηση του ΣΔτ2, ο οποίος τριπλασιάσθηκε, δεν παρατηρήθηκε ανάλογη αύξηση των θανάτων, οι οποίοι οφείλο-
νταν στον ΣΔτ2 λόγω μείωσης κυρίως των καρδιαγγειακών επιπλοκών (εμφράγματα και εγκεφαλικά επεισόδια). 
Αυτό είναι εξαιρετικά εντυπωσιακό και οφείλεται στις εξελίξεις στην πρόληψη και θεραπεία της νόσου, οι οποίες 
είναι πραγματικά ραγδαίες και στοχευμένες τα τελευταία χρόνια. Εκτός από τη θεραπεία της υπεργλυκαιμίας, 
σημαντικότατα βήματα έχουν γίνει και στη θεραπεία της υπέρτασης και της δυσλιπιδαιμίας, οι οποίες κατά κανό-
να συνοδεύουν τον ΣΔτ2 και συμβάλλουν σημαντικά στην ανάπτυξη επιπλοκών κυρίως από την καρδιά και τα 
αγγεία. Με τη δημοσίευση των νέων κατευθυντήριων οδηγιών της Αμερικανικής και της Ευρωπαϊκής Διαβητολο-
γικής Εταιρείας (ADA/ΕASD) τον Οκτώβριο 2018, γίνεται για πρώτη φορά σαφής εξατομίκευση των θεραπευτικών 
χειρισμών στον ΣΔ, με προτάσεις για συγκεκριμένους συνδυασμούς φαρμάκων ανάλογα με την κάθε περίπτωση.

Είναι πλέον σαφές ότι ο ΣΔ είναι πολύπλοκο συστηματικό νόσημα και δεν αφορά μόνο τη διαταραχή του 
μεταβολισμού της γλυκόζης αλλά το σύνολο του κυτταρικού μεταβολισμού σε όλους ανεξαιρέτως τους ιστούς. 
Στην πορεία εξέλιξης της νόσου δημιουργούνται συννοσηρότητες από όλα τα συστήματα (καρδιαγγειακό, νευ-
ρικό, πεπτικό, νεφρούς, δέρμα, ακόμα και από την ψυχική σφαίρα) ως αποτέλεσμα της χρόνιας υπεργλυκαιμίας-
δυσλιπιδαιμίας και των χρόνιων επιπλοκών, γεγονός το οποίο καθιστά επιβεβλημένη την άριστη μεταβολική 
ρύθμιση σε όλες τις παραμέτρους. Στην επίτευξη αυτού του στόχου έχει συμβάλει αποφασιστικά η κυκλοφορία 
πρωτοπόρων φαρμάκων (νέες βασικές ινσουλίνες, αναστολείς SGLT2, αγωνιστές υποδοχέων GLP-1), οι συνδυα-
σμοί των οποίων προσφέρουν ευελιξία και αποτελεσματικότητα στις θεραπευτικές επιλογές.

Απ’ την άλλη μεριά, η έκρηξη στον τομέα της Τεχνολογίας τα τελευταία χρόνια και η εφαρμογή της στο πεδίο 
του ΣΔ (αντλίες ινσουλίνης νέας γενεάς, τεχνητό πάγκρεας, σύγχρονες συσκευές αυτομέτρησης της γλυκόζης στο 
αίμα, συσκευές συνεχούς καταγραφής) έχει αυξήσει τις δυνατότητες εντατικοποίησης της ρύθμισης. 

Το φετινό μας Πανελλήνιο Συνέδριο συνδυάζει αρμονικά τα νεότερα επιστημονικά δεδομένα με την κλινική 
πρακτική σε μια προσπάθεια να καλυφθεί όλο το φάσμα της παθοφυσιολογίας, της πρόληψης, της θεραπείας και 
της παρακολούθησης του ΣΔ και των επιπλοκών του. Την υλοποίηση αυτού του στόχου θα αναλάβουν έγκριτοι 
Έλληνες και ξένοι ομιλητές, ενώ θα δοθεί, όπως πάντα, η ευκαιρία και η δυνατότητα σε Συναδέλφους να παρου-
σιάσουν δείγματα της τρέχουσας ερευνητικής τους προσπάθειας. 

Η Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία επί 44 χρόνια υπηρετεί με συνέπεια όλες τις διαχρονικές επιστημονικές 
αξίες, ήτοι γνώση, εμπειρία, έρευνα, εκπαίδευση, γεγονός το οποίο την κατατάσσει (ιστορικά πλέον) σε σημαντι-
κότατο θεσμικό παράγοντα της ιατρικής κοινότητας, και ειδικότερα της Διαβητολογίας στη χώρα μας.

Με αυτόν τον οραματισμό, σας καλωσορίζουμε στην Αθήνα 13-16 Μαρτίου 2019 στο 17ο Πανελλήνιο Συ-
νέδριο της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας, το οποίο απευθύνεται σε όλους τους επαγγελματίες υγείας αλλά 
και φοιτητές από όλο το φάσμα των επιστημών υγείας. Αποτελεί για εμάς ιδιαίτερη τιμή και χαρά η παρουσία 
και η ενεργός συμμετοχή σας, ώστε να μοιραστούμε τη σύγχρονη διεθνή γνώση σε αυτό το ιδιαίτερα πολύπλοκο 
νόσημα με το οποίο ασχολείται εντατικά όλη η διεθνής επιστημονική κοινότητα.

	 Ο Πρόεδρος της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

	
	 Καθηγητής Γεώργιος Δ. Δημητριάδης
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Γεώργιος Δημητριάδης Σταύρος I. Παππάς Ανδρέας Μελιδώνης

Αναστασία Μαυρογιαννάκη Μαγδαληνή Μπριστιάνου Αθανασία Παπαζαφειροπούλου

Κωνσταντίνος Μακρυλάκης Χαρίλαος Δημοσθενόπουλος Ιωάννης Ιωαννίδης
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Melanie Davies CBE, MB, ChB MD, FRCP, FRCGP

Melanie Davies is Professor of Diabetes Medicine at the 
University of Leicester and an Honorary Consultant Diabe-
tologist at the University Hospitals of Leicester NHS Trust, 
Leicester, UK. She is based in the Diabetes Research Cen-
tre, University of Leicester and is also the Co-Director of 
the Leicester Diabetes Centre, which has over 160 research 
staff, at the University Hospitals of Leicester NHS Trust. 
She trained at Sheffield and then completed her training 
at Cambridge, Ipswich and Leicester.

Professor Davies’ research interests include the causes, screening, prevention, self-manage-
ment and treatment of type 2 diabetes mellitus. She is a National Institute for Health Research 
Senior Investigator Emeritus and Director of the NIHR Leicester Biomedical Research Centre. 
Professor Davies is the Principal Investigator on a number of large global studies in the field 
of diabetes, obesity, physical activity, sedentary behaviour and cardiovascular disease and has 
served as an expert for the National Institute for Health and Care Excellence (NICE) on a num-
ber of guideline groups. Professor Davies was co-chair of EASD/ADA’s recent Consensus Report 
on T2DM Management.

Professor Davies has published over 560 original articles in national and international 
peer-reviewed journals, such as the Lancet, NEJM and the BMJ and has over £60M of peer re-
view grant funding. She has over 510 published abstracts and 10 book chapters, and is Co-ed-
itor of the diabetes section in the 2011 Oxford Textbook of Endocrinology and Diabetes. She 
was awarded the CBE (Commander of the Most Excellent Order of the British Empire) in the 
2016 New Year’s Honour’s List for services to diabetes research and awarded Fellowship of the 
Academy of Medical Sciences in 2018.
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Αρεταίος
Έλληνας γιατρός από την Καππαδοκία. Έζησε στο δεύτερο μισό του 2ου μ.Χ. 

αιώνα και άσκησε το λειτούργημά του στη Ρώμη και στην Αλεξάνδρεια. Ανήκε 
στη σχολή των Εκλεκτικών, γιατί χρησιμοποίησε τις μεθόδους πολλών διαφορε-
τικών σχολών, ήταν οπαδός και της ιατρικής σχολής των Πνευματικών. Η σχολή 
αυτή, επηρεασμένη από τη στωική φιλοσοφία, δεχόταν ότι όλα τα νοσήματα 
οφείλονται στις αλλοιώσεις των πνευμάτων. Έγραψε: Περί Πυρετών, Περί γυναι-
κείων, Περί φυλακτικών, Χειρουργίας κ.ά. Σώθηκαν 4 βιβλία από το έργο του 
Περί αιτιών και σημείων οξέων και χρονίων παθών, και τμήματα άλλου, Περί 
θεραπείας οξέων και χρονίων παθών. Τα έργα αυτά, μεταφρασμένα στα Λατινι-
κά, Γαλλικά, Ιταλικά και Αγγλικά, μας αποκαλύπτουν τον πιο οξυδερκή αρχαίο 

Έλληνα γιατρό που παρουσιάστηκε από την εποχή του Ιπποκράτη. Πρώτος ο Αρεταίος έδωσε την ονομασία 
καθώς και την ακριβή περιγραφή στην ασθένεια του Διαβήτη. Περιέγραψε επακριβώς και συστηματικά το όρ-
γανο που εδράζεται η νόσος, την ετυμολογία του ονόματός της, τη σημειολογία και την αιτιολογία της, ενώ δεν 
παρέλειψε να λάβει υπόψη του την ηλικία και το φύλο του ασθενούς. Ο ίδιος έκανε για πρώτη φορά διάκριση 
ανάμεσα στην παράλυση του νωτιαίου μυελού και στην εγκεφαλική παράλυση. Η θεραπευτική του γραμμή εί-
ναι τυπικά Ιπποκρατική και αφορά συμβουλές ως προς τη διατροφή και τη χρήση των φαρμακευτικών φυτών. 
Όπως λέει ο ίδιος, «στις τροφές βρίσκονται τα φάρμακα, όπως και στα φάρμακα η τροφή».

Πηγές: Εγκυκλοπαίδεια Πάπυρος - Λαρούς - Μπριτάνικα (τ. 10, Αθήνα 1996), 
Εγκυκλοπαίδεια Μείζονος Ελληνισμού, Μ. Ασία, 2001

Αρεταίειοι Διαλέξεις στα πλαίσια των Πανελληνίων Διαβητολογικών Συνεδρίων της ΕΔΕ

Kurt George Matthew 
Mayer Alberti

Brittle diabetes: Does it exist?
1980

Harry Keen Vulnerable vasculature 1989

David Pyke How easily and how safely can we predict diabetes mellitus 1991

Torsten Deckert Diabetic nephropathy: pathogenesis, diagnosis and treatment 1993

Ele Ferrannini Insulin resistance - 1995 1995

John L. Leahy Pathogenesis of NIDDM. Special emphasis on the beta cell point of view 1997

Robert Turner Conclusions from the UKPDS 1999

John Yudkin Causes and prevention of heart diseases in diabetes 2001

Giancarlo Viberti Hypertension and the kidney in the patient with diabetes 2003

Helen Vlassara Glycation, inflammation and diabetes 2005

Keith Frayn Adipose tissue in health and disease: A physiologist’s view point 2007

George Bakris Maximizing cardio-renal risk reduction in diabetes: Separating fact from fiction 2009

Reinhard G. Bretzel
Dynamic insulin substitution in diabetes mellitus: From ICT to closed-loop-system  
to islet transplantation and restoration

2011

Christos Mantzoros
Novel myokines and adipokines acting in concert with incretins in 
the regulation of metabolism: New concepts in the physiology and 
therapeutics of the metabolic syndrome and type II diabetes

2013

Dan Ziegler Diabetic neuropathy: The winding road from early detection to timely protection 2015

Peter Kempler Diabetic automonic neuropathy: New developments 2017

Michael Roden Energy metabolism and insulin sensitivity in type 2 diabetes 2018
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ∆ΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ
ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

Οδοιπορικό στην ιστορία της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας
Χτύπησε το τηλέφωνο, οικεία φωνή, σύντομη η συνομιλία, τεράστια η υποχρέωση. Η ιστορία της Ελ-

ληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας (ΕΔΕ) σε μία σελίδα! Η αποδοχή της πρότασης δεσμευτική, επιβάλλει 
περιορισμό. Να φανώ λακωνικότερος των Λακεδαιμονίων. «Εξ όνυχος», λοιπόν, «τον λέοντα»...

Αρχές της δεκαετίας του ’70. Το ενδιαφέρον για τον Σακχαρώδη Διαβήτη (ΣΔ) αναθερμαίνεται, «άμα 
τη αφίξει εκ της αλλοδαπής» στην Αθήνα και τη Θεσσαλονίκη, εξειδικευμένων στο θέμα ιατρών. Δραστη-
ριοποιούνται, δρομολογούν τις εξελίξεις. Με την πάροδο του χρόνου, η αναζωπύρωση παίρνει «μορφή 
επιδημίας». Η συγκυρία ωρίμασε τις συνθήκες για την εμφάνιση της ΕΔΕ το 1975. Δεν προέκυψε ως «κε-
ραυνός εν αιθρία». Ήταν το επιστέγασμα αλλεπάλληλων διαβουλεύσεων μιας ολιγομελούς ομάδας απο-
τελούμενης από τους Τζων Αλιβιζάτο, Διονύσιο Ίκκο, Νίκο Θαλασσινό, Βάσο Καραμάνο, Φώτη Παυλάτο, 
Πάρι Χριστακόπουλο, Χρήστο Τασσόπουλο, Νίκο Κατσιλάμπρο. Η νομική διαδικασία ολοκληρώθηκε 
τον Οκτώβριο του 1975, με την αναγνώριση του Επιστημονικού Σωματείου, υπό την επωνυμία «Ελληνι-
κή Διαβητολογική Εταιρεία». Ως γενέθλιος ημέρα λογίζεται η 6η Νοεμβρίου, οπότε πραγματοποιήθηκε 
η πρώτη Γενική Συνέλευση στο αμφιθέατρο της Πολυκλινικής Αθηνών. Το πρώτο Διοικητικό Συμβούλιο 
ήταν: Πρόεδρος Τζων Αλιβιζάτος, Αντιπρόεδρος Πάρις Χριστακόπουλος, Γενικός Γραμματέας Ανδρέας 
Ρήγας, Ταμίας Νίκος Θαλασσινός και Μέλη οι Βάσος Καραμάνος, Νίκος Κατσιλάμπρος, Κωνσταντίνος 
Ζέρβας, Φώτης Παυλάτος και Χρήστος Τασσόπουλος.

Στο καταστατικό της ΕΔΕ προβλεπόταν, εκτός των ιατρών, η εγγραφή πάρεδρων μελών (διαιτολόγοι, 
ψυχολόγοι, επισκέπτριες υγείας, νοσηλεύτριες). Εκδόθηκε περιοδικό με περιεχόμενα ενημερωτικά για τα 
άτομα με ΣΔ. Το πρώτο τεύχος κυκλοφόρησε στις 16 Δεκεμβρίου 1976. Την πρώτη 3ετία της έκδοσης δι-
ευθυντής σύνταξης του περιοδικού ήταν ο Τζων Αλιβιζάτος. Τα επόμενα 10 χρόνια ο υπογράφων και στη 
συνέχεια ο Θάνος Κοφίνης. Την τελευταία 8ετία της έκδοσης, που την αναβάθμισε, αλλά εξ αιτίας της κρίσης 
την σταμάτησε, ο Αλέξης Σωτηρόπουλος. Στις επιστημονικές δραστηριότητες της ΕΔΕ προστέθηκε το 2011 η 
σημαντική έκδοση των «Κατευθυντήριων Οδηγιών για τη Διαχείριση του Διαβητικού Ασθενούς», η οποία 
επικαιροποιείται πλέον κάθε χρόνο και αποτελεί εγχειρίδιο αναφοράς όλων των επαγγελματιών υγείας 
για την πρόληψη, τη διάγνωση, τη θεραπευτική αντιμετώπιση, την παρακολούθηση και τις επιπλοκές του 
ΣΔ αλλά και των Υπηρεσιών Υγείας της Χώρας για τη χάραξη Εθνικής στρατηγικής στη διαχείριση του ΣΔ.

Η ίδρυση της ΕΔΕ θεσμοθέτησε τον ΣΔ ως επίσημη επιστημονική οντότητα στα πλαίσια της Εσωτερι-
κής Παθολογίας. Στο δημιουργικό έργο της –διαχρονικά– εντάσσονται συνεχείς εκπαιδευτικές δραστηριό
τητες (διοργάνωση Συνεδρίων, Ημερίδων, διαλέξεων, webinars) που αφορούν στην επιμόρφωση των 
ιατρών και την ενημέρωση των ατόμων με ΣΔ. Κορυφαίες στιγμές στην πορεία της ΕΔΕ, η ανάθεση του 
16ου Συνεδρίου της EASD στην Αθήνα τον Σεπτέμβριο του 1980 με Πρόεδρο της Οργανωτικής Επιτρο-
πής τον Τζων Αλιβιζάτο και τη συμμετοχή 2.000 ιατρών από όλο τον κόσμο, αριθμός ρεκόρ για εκείνη 
την εποχή. Ακολούθησε η ανάθεση του 41ου Συνεδρίου της EASD τον Σεπτέμβριο του 2005 στο στάδιο 
«Ειρήνης και Φιλίας» με Πρόεδρο της Οργανωτικής Επιτροπής τον Καθηγητή Σωτήρη Ράπτη και Γενικό 
Γραμματέα τον Καθηγητή Γιώργο Δημητριάδη. Το παρακολούθησαν 13.083 σύνεδροι!!

Η ΕΔΕ, μεγάλη πια, έγινε πολύφερνος στα 44 χρόνια της. Με την πρόσφατη θεσμοθέτηση της εξειδί-
κευσης Παθολόγων και Παιδιάτρων στον ΣΔ, η «Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία» είναι πλέον «Εταιρεία 
Κορμού» και συνεχίζει τη διαχρονική και σημαντική της πορεία στην ενημέρωση και εκπαίδευση σε ό,τι 
αφορά τον ΣΔ.
	 Χαράλαμπος Δ. Τούντας
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ∆ΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ
ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Τετάρτη 13 Μαρτίου 2019



ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄

08.00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

09.00-10.00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (1-6)
Προεδρείο: Ι. Σαφλιάνης, Κ. Πετροπούλου, Α. Γανωτοπούλου

1	 ΕΚΦΡΑΣΗ RANKL, OPG ΚΑΙ TNF-α ΣΤΗΝ ΟΞΕΙΑ ΑΡΘΡΟΠΑΘΕΙΑ CHARCOT
Ιωάννα Ελευθεριάδου1, Α. Τεντολούρης1, Ιωάννα Αναστασίου1, 
Παρασκευή Κοντραφούρη1, Χ. Παπαδημητρίου1, Ουρανία Κώστα1, 
Δ. Τσιλιγγίρης1, Πηνελόπη Γρηγοροπούλου1, Ι. Μουρούζης2, 
Ν. Τεντολούρης1

1Α΄Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪ
ΚΟ», 2Εργαστήριο Φαρμακολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

2	 Ο ΠΟΛΥΜΟΡΦΙΣΜΟΣ rs13266634 ΣΤΟ ΓΟΝΙΔΙΟ SLC30A8 ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΕΙ 
ΕΝΑΝΤΙ ΤΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΥΗΣΗΣ: ΜΙΑ ΜΕΤΑ-ΑΝΑ-
ΛΥΣΗ ΜΕΛΕΤΩΝ ΓΕΝΕΤΙΚΗΣ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗΣ
Θ. Κουφάκης, Χριστίνα Τρακατέλη, Σ. Καρράς, Ξανθίππη Τσεκμεκίδου, 
Π. Ζεμπεκάκης, Καλλιόπη Κώτσα
Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού - Διαβητολογικό Κέντρο, Α΄ Παθολο-
γική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

3	 ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥ ΤΡΕΧΟΝΤΟΣ ΚΟΣΤΟΥΣ ΦΑΡΜΑΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2. ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΗ ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΤΕ-
ΛΕΥΤΑΙΑ ΕΙΚΟΣΑΕΤΙΑ
Σταματίνα Δρίβα1, Κ. Αθανασάκης2, Αθανασία Παπαζαφειροπούλου3, 
Α. Κουτσοβασίλης4, Η. Γεωργόπουλος3, Δ. Γουγουρέλας4, Μαρία Ζιώρη1, 
Ελισάβετ Προδρομιάδου1, Α. Σωτηρόπουλος4, Α. Μελιδώνης3, 
Σ. Μπούσμπουλας4, Σ. Λιάτης1

1Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪ
ΚΟ», 2Τομέας Οικονομικών της Υγείας, Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, 3Α΄ Πα-
θολογική Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝΠ «ΤΖΑΝΕΙΟ», 4Γ΄ Παθολογική 
Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄

4	 Επίδραση της εντατικοποίησης του γλυκαιμικού ελέγχου στην εν-
δοθηλιακή λειτουργία, την παραμόρφωση της αριστερής κοιλίας 
και στο οξειδωτικό στρες σε ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη τύ-
που 2
Βάια Λαμπαδιάρη1, Γ. Παυλίδης1, Φωτεινή Κουσαθανά1, Ειρήνη Μαράτου2, 
Α. Κουντούρη1, Λουκία Πλιούτα1, Κ. Μπαλαμπάνης1, Δ. Γεωργίου3, 
Ι. Ανδρεάδου3, Μ. Βαρουδή4, Δ. Βλαστός4, Δ. Μπένας4, Ι. Παρίσης, 
Η. Τριανταφυλλίδη4, Ι. Λεκάκης4, Ε. Ηλιοδρομίτης4, Γ. Δημητριάδης1, 
Ι. Οικονομίδης4

1Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό Κέ-
ντρο ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», 2Εργαστήριο Βιοχημείας ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», 
3Τμήμα Φαρμακευτικής Χημείας ΕΚΠΑ, Φαρμακευτική Αθήνας, 4Β΄ Καρδιολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

5	 Η ΓΕΝΕΤΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΟΥ ΜΟΝΟΓΟΝΙΚΟΥ ΔΙΑΒΗΤΗ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΗ ΤΗΣ 
ΜΕΣΟΓΕΙΟΥ
Γ. Καραμανάκος1, Κ. Μακρυλάκης1, Αγγελική Αγγελίδη2, Ε. Ρίζος3, 
Α. Μελιδώνης2, Σ. Λιάτης1

1Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», 
Ιατρική Σχολή Αθηνών, ΕΚΠΑ, Αθήνα, 2Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΠ «ΤΖΑΝΕΙΟ», 
Πειραιάς, 3Β΄ Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

6	 ΟΙ ΕΝΗΛΙΚΟΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΛΑΝΘΑΝΟΝΤΑ ΑΥΤΟΑΝΟΣΟ ΔΙΑΒΗΤΗ (LADA) 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΟΥΝ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΗ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΣΥΝΟΔΩΝ ΑΥΤΟΑΝΟΣΩΝ ΠΑ-
ΘΗΣΕΩΝ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΠΑΣΧΟΝΤΕΣ ΑΠΟ ΤΥΠΙΚΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΤΥΠΟΥ 1 (ΣΔτ1)
Δ. Γουγουρέλας1, Χ. Τσεντίδης2, Α. Κουτσοβασίλης1, Αθηνά-Μαρία Κουφαδάκη3, 
Ευπραξία Γουγουρέλα1, Χριστιάννα Καλιούλη-Αντωνοπούλου2, Ελένη Παππά2, 
Α. Σωτηρόπουλος1, Σ. Μπούσμπουλας1, Κυριακή-Αθηνά Καραβανάκη3

1Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», 2Ενδοκρινολογική Κλινική, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑ-
ΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», 3Διαβητολογικό Ιατρείο, Β΄ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Νοσοκο-
μείο Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ», 4Τμήμα Ανοσολογίας & Ιστοσυμβατότητας, 
ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»
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10.00-12.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Θέματα επιδημιολογίας, διάγνωσης και παθοφυσιολογίας
Συντονίστριες: Π. Μήτρου, Α. Θανοπούλου
Πρόληψη του ΣΔ τύπου 2
Η. Μυγδάλης
Ταξινόμηση του ΣΔ 2019: ιδιαιτερότητες και προβληματισμοί
Κ. Μακρυλάκης
Το έντερο στη ρύθμιση του μεταβολισμού, της ανοσιακής απάντησης και της 
ευαισθησίας στην ινσουλίνη
Α. Παπαζαφειροπούλου
ΣΔ - Κατάθλιψη - Άνοια: μια διαπλεκόμενη τριάδα με δυσμενείς επιπτώσεις 
που πρέπει να αναγνωρίζεται και να αντιμετωπίζεται
Π. Χαλβατσιώτης
Ο κεντρικός ρόλος των λιποκυτταροκινών και μυοκινών στον ΣΔ τύπου 2
Ε. Μαράτου

12.30-13.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Μητράκου
α-Κύτταρα και γλυκαγόνη: μαθήματα από το παρελθόν, χτίζουν το μέλλον
Θ. Αλεξανδρίδης

13.00-13.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης
ΣΔ και stress: μηχανισμοί υπεργλυκαιμίας και ο σημαντικός ρόλος της κορ-
τιζόλης
Π. Μουτσάτσου-Λαδίκου

13.30-14.00 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Π. Χριστακόπουλος
Ο ρόλος του ΚΝΣ στην ομοιόσταση της γλυκόζης
Β. Κυριαζοπούλου

14.00-15.00 Μεσημβρινή Διακοπή
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ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ

10.00-12.00 ΟΞΕΙΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΣΤΟΝ ΣΔ: ΠΡΟΛΗΨΗ, ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
Συντονιστές: Ε. Πάγκαλος, Χ. Λούπα
Νοσηλευόμενος ασθενής με ΣΔ
Ε. Διακουμοπούλου
Χειρισμός της αντιδιαβητικής θεραπείας στην οξεία νόσηση στο σπίτι
Α. Σωτηρόπουλος
Υπογλυκαιμία
Ε. Φουστέρης
Διαβητική κετοξέωση - Γαλακτική οξέωση - Υπερώσμωση
Κ. Καζάκος

12.00-14.00 ΣΔ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ Ι
Συντονιστές: Μ. Γιαννακούλια, Χ. Δημοσθενόπουλος
Vegan & vegetarian διαιτολόγια: είναι εφικτά στον ΣΔ;
Α. Παπαδοπούλου
Βιοενεργείς φυσικές ουσίες στον έλεγχο του ΣΔ
Χ. Δημοσθενόπουλος
Ποια είναι η σχέση της βρώμης με την παχυσαρκία, τον ΣΔ και την καρδιαγ-
γειακή νόσο;
Α. Κολομβότσου
Ξηροί καρποί για την πρόληψη του ΣΔ και των μικροαγγειακών επιπλοκών;
Ι. Παρτσαλάκη
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14.00-15.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P1-P24)
Προεδρείο: Φ. Κουσαθανά, Μ. Σταματελάτου, Λ. Καλογεράκη

P1	 ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΗΣ: ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣ-
ΚΟΠΗΣΗ
Δ. Ανυφαντάκης1, Α. Ανυφαντάκης2

1ΠΕΔΥ-ΚΥ Κισσάμου, 2Ενδοκρινολόγος, Βενιζέλειο Νοσοκομείο Ηρακλείου

P2	 Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΩΝ ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ ΔΙΑΓΝΩΣΗΣ ΤΗΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΦΕ-
ΡΙΚΗΣ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑΣ ΤΟΥ ΑΥΤΟ-
ΝΟΜΟΥ ΝΕΥΡΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΚΑΡΔΙΑΣ ΚΑΙ ΑΓΓΕΙΩΝ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Καλλιόπη Παφίλη1, Γ. Τρυψιάνης2, Σουλτάνα Κύρογλου1, Δ. Παπάζογλου1, 
Ε. Μαλτέζος1, Ν. Παπάνας1

1Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης, 2Εργαστήριο Στατιστικής, Τμήμα 
Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη

P3	 Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΩΝ ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ ΔΙΑΓΝΩΣΗΣ ΤΗΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΙ-
ΚΗΣ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΤΗΣ ΒΛΑΒΗΣ ΤΟΥ ΣΥΜΠΑΘΗΤΙ-
ΚΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΠΑΡΑΣΥΜΠΑΘΗΤΙΚΟΥ ΝΕΥΡΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΚΑΡΔΙΑΣ 
ΚΑΙ ΑΓΓΕΙΩΝ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Καλλιόπη Παφίλη1, Γ. Τρυψιάνης2, Σουλτάνα Κύρογλου1, Δ. Παπάζογλου1, 
Ε. Μαλτέζος1, Ν. Παπάνας1

1Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης, 2Εργαστήριο Στατιστικής, Τμήμα 
Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη

P4	 Επίδραση του α-λιποΪκού οξέος στην ταχύτητα αγωγιμότητας 
του γαστροκνημίου νεύρου σε δείγμα ασθενών με σακχαρώδη 
διαβήτη τύπου 2 και διαβητική νευροπάθεια
Αικατερίνη Τρικκαλινού, Αθανασία Παπαζαφειροπούλου, Ελένη Ξουργιά, 
Λίνα Παπαντωνίου, Στυλιανή Μπακογιάννη, Α. Καμαράτος, Α. Μελιδώνης
Α΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝΠ «ΤΖΑΝΕΙΟ», Πειραιάς

P5	 Η REAL WORLD ΧΟΡΗΓΟΥΜΕΝΗ ΑΝΤΙΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙς 
ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟ. ΔΙΑΦΕΡΕΙ 
από ΑΥΤΗΝ ΠΟΥ ΧΟΡΗΓΕΙΤΑΙ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΡΩΤΟΓΕΝΟΥΣ 
ΠΡΟΛΗΨΗΣ;
Λίνα Παπαντωνίου, Αθανασία Παπαζαφειροπούλου, Η. Γεωργόπουλος, 
Λουίζα Μπούμη, Εμμανουέλα Χουρδάκη, Βασιλική Λιόση, Α. Καμαράτος, 
Στυλιανή Ηρακλειανού, Α. Μελιδώνης
Α΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝΠ «ΤΖΑΝΕΙΟ», Πειραιάς
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14.00-15.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P1-P24)
Προεδρείο: Φ. Κουσαθανά, Μ. Σταματελάτου, Λ. Καλογεράκη

P6	 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥ ΛΟΓΟΥ ΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΙΩΝ προς HDL-ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗ ΜΕ 
ΤΗ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗ ΡΥΘΜΙΣΗ ΚΑΙ ΤΗν ΑΝΤΙΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΑΣΘΕΝΩΝ 
ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Η. Γεωργόπουλος, Αθανασία Παπαζαφειροπούλου, 
Αικατερίνη Τρικκαλινού, Ελευθερία Καγκελάρη, Ασημίνα Γανωτοπούλου, 
Παρασκευή Γαβρά, Στυλιανή Ηρακλειανού, Α. Μελιδώνης
Α΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝΠ «ΤΖΑΝΕΙΟ», Πειραιάς

P7	 ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟΥ ΠΡΟΦΙΛ ΕΓΚΥΩΝ ΣΕ ΔΙΔΥΜΗ ΚΥΗΣΗ 
ΜΕ Ή ΧΩΡΙΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΥΗΣΗΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΒΗΤΑ-
ΜΕΘΑΖΟΝΗΣ
Ι. Κακουλίδης, Ι. Ηλίας, Αναστασία Λιναρδή, Αικατερίνη Μίχου, 
Χ. Μηλιώνης, Ευαγγελία Βενάκη, Ευτυχία Κούκκου
Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και Μεταβολισμού, Γενικό Νοσοκομείο - Μαι-
ευτήριο «ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ», Αθήνα

P8	 ΔΙΑΚΥΜΑΝΣΗ ΑΝΑΓΚΩΝ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 ΚΑΤΑ ΤΟΝ ΘΗΛΑΣΜΟ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΟ ΚΥΗΣΗΣ 
ΤΙΤΛΟΠΟΙΗΣΗ - ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Ι. Κακουλίδης, Ι. Ηλίας, Αναστασία Λιναρδή, Αικατερίνη Μίχου, 
Χ. Μηλιώνης, Αναστασία Λέκκου, Ευαγγελία Βενάκη, Ευτυχία Κούκκου
Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και Μεταβολισμού, Γενικό Νοσοκομείο - Μαι-
ευτήριο «ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ», Αθήνα

P9	 Η ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΗ ΠΡΟΣΛΗΨΗ ΓΙΑΟΥΡΤΙΟΥ ΕΜΠΛΟΥΤΙΣΜΕΝΟΥ ΜΕ ΒΙΤΑ-
ΜΙΝΕΣ Β ΒΕΛΤΙΩΝΕΙ ΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΙΚΟΥ ΒΑΡΟΥΣ ΚΑΙ ΤΟΝ 
ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΕΛΕΓΧΟ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Παναγιώτα Μπίνου1, Αμαλία Γιάννη1, Κλειώ Καρτσιώτη1, 
Γεωργία Ψυχογιού1, Β. Καραθάνος1, Α. Χατζηγεωργίου2, 
Δέσποινα Περρέα3, Ν. Τεντολούρης3, Α. Κόκκινος3

1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα, 
2ΔΕΛΤΑ ΑΕ, Αθήνα, 3Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Αθήνα
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14.00-15.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P1-P24)
Προεδρείο: Φ. Κουσαθανά, Μ. Σταματελάτου, Λ. Καλογεράκη

P10	 Διερεύνηση της δράσης των προφλεγμονωδών κυτταροκινών με 
τα ανδρογόνα στον ορό γυναικών με σύνδρομο πολυκυστικών 
ωοθηκών
Β. Περγιαλιώτης 1, Ε. Τρακάκης1, Γ. Δημητριάδης2, C. Herder3,4, 
Julia M. Kannenberg3,4, Αναστασία Τσιάβου2, Hisayuki Katsuyama3,4, 
Maren Carstensen-Kirberg3,4, G. Pacini5, M. Roden3,4,6, 
Εριφύλη Χατζηαγγελάκη2

1Γ΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα, 2Β` 
Παθολογική Κλινική, Ινστιτούτο Έρευνας και Κέντρο Διαβήτη ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «ΑΤ-
ΤΙΚΟΝ», Αθήνα, Ελλάδα, 3Institute for Clinical Diabetology, German Diabe-
tes Center, Leibniz Center for Diabetes Research at Heinrich Heine Universi-
ty Düsseldorf, Düsseldorf, Germany, 4German Center for Diabetes Research 
(DZD), Partner Düsseldorf, Germany, 5Metabolic Unit, CNR Neuroscience In-
stitute, National Research Council, Padova, Italy, 6Division of Endocrinology 
and Diabetology, Medical Faculty, Heinrich Heine University Düsseldorf, Düs-
seldorf, Germany

P11	 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ ΤΗΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ 
ΑΜΦΙΒΛΗΣΤΡΟΕΙΔΟΠΑΘΕΙΑΣ ΣΕ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΔΥΣΦΟ-
ΡΙΑΣ
Γεωργία Λύγδα1, Δ. Πλουμπίδης2, Χρυσούλα Νικολάου3, 
Α. Τεντολούρης4, Παναγιώτα Κοντού5, Δ. Τσιλιγγίρης6, Ν. Τεντολούρης7

1Ψυχιατρική Κλινική, ΓΝΑ «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ», 2Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, 
«ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟ» Νοσοκομείο, 3Βιοπαθολογικό-Ανοσολογικό Εργαστήριο, «ΑΙ-
ΓΙΝΗΤΕΙΟ» Νοσοκομείο, 5Τμήμα Πληροφορικής-Βιοϊατρικών Εφαρμογών, Πα-
νεπιστήμιο Θεσσαλίας, 4,6,7Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ 
«ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

P12	 ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΟΙ ΓΝΩΣΕΙΣ ΑΥΤΟΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΚΑΙ ΤΗ 
ΡΥΘΜΙΣΗ ΤΩΝ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ; ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΜΙΑΣ ΠΟΛΥΚΕ-
ΝΤΡΙΚΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
Αναστασία Παπαϊωάννου1,2, Β. Γκισλής1,3, Φ.Ρ. Δομάγιερ1,4,5, 
Σοφία Μπίρκα1,6, Βαλεντίνα Δισλιάν1,7, Θέτις Κερασίδου8, 
Ευαγγελία Χαρταμπά8, Παναγιώτα Μπουγά5, Ζωή Τσίμτσιου1,6,9

1Επιτροπή Έρευνας Ελληνικής Εταιρείας Γενικής/ Οικογενειακής Ιατρικής, 2Κέ-
ντρο Υγείας Ν. Μάκρης Αττικής, 3Περιφερειακό Ιατρείο Μαυρομματίου Καρδί-
τσας, 4Σχολή Κοινωνικών Επιστημών, Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο, 5Περι-
φερειακό Ιατρείο Αμαρύνθου Εύβοιας, 6Κέντρο Υγείας Ευόσμου Θεσσαλονίκης, 
7Κέντρο Υγείας Αβδήρων Ξάνθης, 8Κέντρο Υγείας Σουφλίου Έβρου, 9Εργαστή-
ριο Υγιεινής, Κοινωνικής-Προληπτικής Ιατρικής και Ιατρικής Στατιστικής, Τμή-
μα Ιατρικής ΑΠΘ

14� 17ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο
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14.00-15.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P1-P24)
Προεδρείο: Φ. Κουσαθανά, Μ. Σταματελάτου, Λ. Καλογεράκη

P13	 ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 ΚΑΙ 2 ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΟΥΜΕ-
ΝΩΝ ΣΤΟ ΙΔΙΟ ΚΕΝΤΡΟ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΗ ΡΥΘΜΙΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΥΠΑΡΞΗ ΕΠΙΠΛΟ-
ΚΩΝ
Ελίνα Ελ Ντέικ, Παναγιώτα Φωτεινοπούλου, Μαρία Εμετζίδου, 
Αναστασία Θανοπούλου
Διαβητολογικό Κέντρο Β΄ Παθολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ

P14	 ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΤΟΥΣ ΑΝΔΡΕΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΤΥΠΟΥ 2
Δ. Σκούτας1, Σ. Καρράς2, Η. Κανέλλος3, Ι. Κατσάνος1, Α. Νικολαΐδης1, 
Έλενα Ματοπούλου3, Γλυκερία Τζατζάγου1, Χ. Μανές1, Καλλιόπη Κώτσα2, 
Χ. Σαββόπουλος3, Α. Χατζητόλιος3

1Διαβητολογικό Κέντρο ΠΓΝ «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ» Θεσσαλονίκη, 2Διαβητολογικό 
Κέντρο - Α΄ Παθολογική Κλινική ΑΧΕΠΑ Θεσσαλονίκη, 3Α΄ Προπαιδευτική Πα-
θολογική Κλινική ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

P15	 Μεταβολές της χλωρίδας του ουροποιητικού και των μικροσκο-
πικών χαρακτηριστικών των ούρων από την παρουσία υπεργλυ-
καιμίας
Π. Μπολάνης
Μικροβιολογικό Εργαστήριο, Κέντρο Υγείας Νέας Ιωνίας, 1η ΔΥΠΕ

P16	 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΒΑΡΥΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΑΚΡΩΤΗΡΙΑΣΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΜΗ ΑΚΡΩΤΗΡΙ-
ΑΣΤΙΚΩΝ ΠΟΔΙΚΩΝ ΠΑΡΑΜΟΡΦΩΣΕΩΝ ΣΤΗ ΔΟΜΗΣΗ ΤΩΝ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ 
ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΕΞΕΛΚΩΣΗ: ΜΙΑ ΣΥΓΧΡΟΝΙΚΗ 
ΚΑΙ ΑΣΘΕΝΩΝ-ΜΑΡΤΥΡΩΝ ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ
Α. Κοσσιώρης1, Ν. Τεντολούρης2, Χαρίκλεια Λούπα3, Μ. Τυλλιανάκης4

1Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Ρίο & Νευρολογική Κλινική ΓΝΑ «Γ. 
ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ», Αθήνα, 2Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΕΚΠΑ & Δια-
βητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα, 3Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού «ΔΗ-
ΜΗΤΡΙΟΣ ΒΟΓΙΑΤΖΟΓΛΟΥ», ΓΝΜ «ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», Αθήνα, 4Τομέας Χει-
ρουργικής, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών & Ορθοπαιδική Κλινική ΠΓΝ 
Πατρών «ΠΑΝΑΓΙΑ Η ΒΟΗΘΕΙΑ», Ρίο
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14.00-15.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P1-P24)
Προεδρείο: Φ. Κουσαθανά, Μ. Σταματελάτου, Λ. Καλογεράκη

P17	 ΑΠΟΡΡΥΘΜΙΣΗ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΟΥ, ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑ 
ΚΑΙ ΑΤΟΝΑ ΕΛΚΗ ΣΕ ΓΙΓΑΝΤΟΚΥΤΤΑΡΙΚΗ ΑΡΤΗΡΙΤΙΔΑ ΜΕΤΑ ΧΟΡΗΓΗΣΗ 
ΥΨΗΛΩΝ ΔΟΣΕΩΝ ΚΟΡΤΙΚΟΣΤΕΡΟΕΙΔΩΝ
Π. Αθανασίου1, Λ. Αθανασίου2, Αικατερίνη Τζαναβάρη1, Π. Τσακιρίδης1, 
Μαρίνα Γάτσιου1, Ειρήνη Δεβετζή1, Ιφιγένεια Κώστογλου-Αθανασίου3

1Ρευματολογική Κλινική, ΓΝ Θεσσαλονίκης «ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ», 2Α΄ Παθολογική 
Κλινική, ΓΝ «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας, 3Ενδοκρινολογικό Τμήμα, ΓΝ «ΑΣΚΛΗΠΙ-
ΕΙΟ» Βούλας

P18	 ΑΝΤΙΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΕ ΣΔ 2 ΚΑΙ ΕΓΚΑΤΕΣΤΗΜΕΝΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ 
ΝΟΣΟ. ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΜΕ ΤΙΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ
Ευθυμία Μανδαλάκη1, Α. Κατσιαβός2, Α. Παπουτσάκης2, 
Μ. Πιταροκοίλης2, Ε. Ρογδάκης2, Ε. Φουκαράκης2

1Ιδιωτικό Παθολογικό Ιατρείο, Ηράκλειο, 2Καρδιολογική Κλινική, Βενιζέλειο 
ΓΝ Ηρακλείου

P19	 ΕΥΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗ ΚΕΤΟΞΕΩΣΗ ΑΠΟ ΔΑΠΑΓΛΙΦΛΟΖΙΝΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ 
ΣΔτ2 ΚΑΙ ΚΑΡΚΙΝΟ ΠΑΧΕΟΣ ΕΝΤΕΡΟΥ
Ελένη Παπαδοκωστάκη, Κωνσταντίνα Παππά, Γ. Παπάζογλου, 
Ευρυδίκη Κυρλάκη, Α. Παππάς
Βενιζέλειο Πανάνειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης

P20	 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΞΗΡΟΔΕΡΜΙΑΣ ΜΕ ΔΕΙΚΤΕΣ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Ελένη Παπαδοκωστάκη1, Μαλαματένια Κουμάκη1, Α. Καϊσίδης1, 
Ευρυδίκη Κυρλάκη1, Α. Παππάς1, Ν. Τεντολούρης2

1Βενιζέλειο Πανάνειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 2Διαβητολογικό Κέντρο 
ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ» Αθήνα

P21	 ΥΠΕΡΓΛΥΚΑΙΜΙΑ ΚΑΙ ΓΑΛΑΚΤΙΚΗ ΟΞΕΩΣΗ ΣΕ ΔΗΛΗΤΗΡΙΑΣΗ ΑΠΟ ΚΑ-
ΦΕΪΝΗ
Ιωάννα Πολυπαθέλλη, Καλλιόπη Μικούδη, Αναστασία Σαρβάνη, 
Ιρίνα Κρασόβσκαγια, Γλυκερία Τζατζάγου
Α΄ Παθολογική Κλινική-Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ» Θεσσα-
λονίκη

16� 17ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο
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14.00-15.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P1-P24)
Προεδρείο: Φ. Κουσαθανά, Μ. Σταματελάτου, Λ. Καλογεράκη

P22	 ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΑ σε έδαφος ΕΝΔΟΓΕΝΟΥΣ ΥΠΕΡΙΝΣΟΥΛΙΝΑΙΜΙΑΣ: 
ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΜΙΑΣ 15ΕΤΙΑΣ
Ε. Καρδαλάς, Ειρήνη Ευαγγελάτου, Θεοδώρα Στρατηγού, 
Βαρβάρα Βλασοπούλου, Σ. Τσαγκαράκης
Ενδοκρινολογική Κλινική - Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ - 
ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΕΙΟ - ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ», Αθήνα

P23	 ΜΕΛΕΤΗ ΠΙΘΑΝΩΝ ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΜΕΤΑΒΟ-
ΛΙΣΜΟΥ ΤΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΣΤΗ ΜΕΤΑΓΓΙΣΙΟΕΞΑΡΤΩΜΕΝΗ ΘΑΛΑΣΣΑΙΜΙΑ
Χ. Ζήσης1,2, Α. Γιοτζής1, Σ. Καραλής2, Φωτεινή Μαλακούδη2, Ν. Αγγέλης2, 
Σ. Μυλωνάς2

1Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας, ΓΝ Τρικάλων, 2Β΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝ 
Τρικάλων

P24	 ΣΥΓΚΡΙΣΗ Δύο ΓΕΥΜΑΤΩΝ ΜΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΗ ΠΕΡΙΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΕ ΛΙ-
ΠΟΣ ΣΤΗ ΜΕΤΑΓΕΥΜΑΤΙΚΗ ΚΑΘΑΡΣΗ ΤΩΝ ΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΤΟΜΑ 
ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Παρασκευή Γαβρά1, Στυλιανή Ηρακλειανού1, Γενοβέφα Κολοβού2, 
Βάνα Κολοβού2, Αθανασία Παπαζαφειροπούλου1, Αναστασία Χαλικιά1, 
Λ. Ραλλίδης3, Γ. Δημητριάδης4, Ελένη Μπουτάτη4, Α. Μελιδώνης1

1Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΠ «ΤΖΑΝΕΙΟ», 2«ΩΝΑΣΕΙΟ» Καρδιοχειρουργικό 
Κέντρο, Αθήνα, 3Β΄ Καρδιολογική Κλινική, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», 4Β΄ Πανεπιστημι-
ακή Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ» Αθήνα
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄

15.00-16.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
ΣΔ στα παιδιά και στους εφήβους
Συντονίστρια - Σχολιασμός: Κ. Καραβανάκη
Μονογονιδιακός τύπος ΣΔ: Διάγνωση και θεραπευτική αντιμετώπιση
Α. Βαζαίου
ΣΔ τύπου 2 στα παιδιά και στους εφήβους
Χ. Κανακά-Gantenbein

16.00-16.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Αλαβέρας
ΣΔ τύπου 2: πώς μια μεταβολική νόσος εξελίχθηκε σε νεφρική νόσο
Δ. Βλαχάκος

16.30-17.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Φ. Φιλιππίδης
ΣΔ οφειλόμενος σε φάρμακα: παθοφυσιολογικές και θεραπευτικές προσεγγίσεις
Α. Μπαργιώτα

17.00-18.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
ΣΔ κατά τη διάρκεια της κύησης: νεότερα δεδομένα
Προεδρείο: Ε. Μπουτάτη
Παθοφυσιολογία και Μοριακή Βιολογία του ΣΔ κύησης
Α. Παπαδοπούλου
Διάγνωση και θεραπευτική προσέγγιση
Ε. Κούκκου

18.00-19.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ
Παθοφυσιολογία και θεραπεία της παχυσαρκίας
Συντονιστής: Λ. Λαναράς
Νεότερες γνώσεις για τον λιπώδη ιστό
Ε. Καπάνταης
Απώτερες επιπτώσεις της παχυσαρκίας
Μ. Μπριστιάνου
Φαρμακευτική αντιμετώπιση της παχυσαρκίας σήμερα
Β. Λαμπαδιάρη

19.00-19.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης
Η θεραπευτική άσκηση στην εποχή της εξατομικευμένης ιατρικής: συμβολή 
στον ΣΔ, την παχυσαρκία και την καρδιαγγειακή νόσο
Μ. Κουτσιλιέρης

18� 17ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο
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ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ

15.00-17.00 HIGHLIGHTS ADA/EASD 2018: οι σημαντικότερες ανακοινώσεις στα 
δύο τελευταία διεθνή συνέδρια
Συντονιστές: Σ.Ι. Παππάς, Α. Μαυρογιαννάκη
Αγωνιστές υποδοχέων GLP-1RAs
Κ. Μπαλαμπάνης
Ινσουλινοθεραπεία
Μ. Μυλωνά
Αντιδιαβητικά δισκία
Η. Γεωργόπουλος
Καρδιαγγειακές συννοσηρότητες
Α. Παπαζαφειροπούλου
Υπογλυκαιμία
Μ. Ζαφείρη
Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 1
Α. Βαζαίου

17.00-18.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Οι προτεραιότητες στις ενέσιμες θεραπείες στον ΣΔ τύπου 2
Συντονιστής: Σ. Μπούσμπουλας
Μετά τη βασική ινσουλίνη: GLP-1RAs vs. basal bolus vs. μείγματα ινσουλίνης
Π. Μήτρου
Οι διαφορές στους GLP-1RAs (διάρκεια, μηχανισμός δράσης) επηρεάζουν την 
αποτελεσματικότητα και την ασφάλεια όταν προστίθενται στη βασική ινσουλίνη;
Ε. Ρίζος
Μετά την αστοχία των από του στόματος αντιδιαβητικών αγωγών, γιατί 
προσθήκη GLP-1RAs και όχι βασικής ινσουλίνης;
Α. Θανοπούλου

18.30-19.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ Ι
Συντονίστριες: Σ. Κύρογλου, Α. Σπανού
Αντιμετώπιση του υπερ- και υπογλυκαιμικού κώματος στα ΤΕΠ
Μ. Μελετιάδου
Κατευθυντήριες οδηγίες και προβληματισμοί στην τεχνική χορήγησης ινσουλίνης
Α. Καϊσίδης
Διαχείριση του ΣΔ τύπου 1 σε κατασκήνωση/camp
Β. Αβράμπου
ΣΔ και άσκηση
Χ. Γεωργακάκου
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ∆ΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ
ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄

19.30-20.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ� σελ. 62

20.30-21.30

20.30-21.00

21.00-21.30

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ - ΠΡΟΣΦΩΝΗΣΕΙΣ

ΔΙΑΛΕΞΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
Προεδρείο: Ν. Κατσιλάμπρος
Ιστορική αναδρομή στη θεραπεία του ΣΔ
Κ. Μακρυλάκης

20� 17ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ∆ΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ
ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Πέμπτη 14 Μαρτίου 2019



ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄

08.30-09.30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (7-14)
Προεδρείο: Π. Γρηγοροπούλου, Ο. Αποστόλου, Σ. Παπαντωνίου

7	 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΔΕΙΚΤΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΜΕΣΗΣ ΠΡΟΣ ΥΨΟΣ (WHtR) ΜΕ ΠΑΡΑ-
ΓΟΝΤΕΣ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΟ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 (ΣΔτ1)
Ελίνα Ελ Ντέικ, Ελευθερία Σπανού, Φανή Κυριάκου, Μαρίνα Νούτσου, 
Αναστασία Θανοπούλου
Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Παθολογικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝΑ 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Αθήνα

8	 Η ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΡΙΩΝ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΩΝ ΔΙΑΙΤΩΝ ΣΤΟΝ ΓΛΥ-
ΚΑΙΜΙΚΟ ΕΛΕΓΧΟ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΤΥΠΟΥ 1 ΔΙΑΒΗΤΗ ΣΕ ΕΝΤΑΤΙΚΟΠΟΙ-
ΗΜΕΝΟ ΣΧΗΜΑ ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΕΝΕΣΕΩΝ ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΣΥΣΚΕΥΗΣ ΣΥΝΕΧΟΥΣ 
ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ
Χ. Δημοσθενόπουλος1, Σ. Λιάτης2, Α. Τεντολούρης2, 
Ελπίδα Αθανασοπούλου2, Σταματίνα Δρίβα2, Κ. Μακρυλάκης2, 
Ν. Τεντολούρης2, Α. Κόκκινος2

1Τμήμα Κλινικής Διατροφής, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», 2Τμήμα Πρώτης Προπαιδευτικής Ια-
τρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

9	 ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 ΠΟΥ ΠΑ-
ΡΑΚΟΛΟΥΘΟΥΝΤΑΙ ΣΕ ΙΑΤΡΕΙΟ ΑΝΤΛΙΩΝ ινσουλινης. ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕ ΑΣ-
ΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΛΑΜΒΑΝΟΥΝ ΠΟΛΛΑΠΛΕΣ ΕΝΕΣΕΙΣ
Αικατερίνη Μπαρμπαγιάννη, Σ. Γαρζώνης, Π. Χαραλαμπάκης, 
Μ. Αρβανίτης, Ευανθία Διακουμοπούλου, Α. Κόκκινος, Κ. Μακρυλάκης, 
Ν. Τεντολούρης, Σ. Λιάτης
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ και Διαβητολογι-
κό Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

10	 Η ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΠΟΛΥΠΑΡΑΓΟΝΤΙΚΗΣ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΕ 
ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΤΟ ΕΤΟΣ 2018. ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΗ 
ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΕΙΚΟΣΑΕΤΙΑ
Μαρία Ζιώρη1, Αθανασία Παπαζαφειροπούλου2, Α. Κουτσοβασίλης3, 
Η. Γεωργόπουλος2, Δ. Γουγουρέλας3, Σταματίνα Δρίβα1, 
Ελισάβετ Προδρομιάδου1, Σ. Μπούσμπουλας3, Α. Μελιδώνης2, 
Α. Σωτηρόπουλος3, Σ. Λιάτης1

1Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», 
2Α΄ Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΠ «ΤΖΑΝΕΙΟ», 3Διαβητολογι-
κό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

22� 17ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄

11	 Η μιτοχονδριακή σηματοδότηση στον σακχαρώδη διαβήτη τύπου 
2 (ΣΔτ2): μελέτη του μιτοχονδριακού πεπτιδίου MOTS-c στο πλά-
σμα ατόμων με ΣΔτ2 και καρδιαγγειακή νόσο
Ειρήνη Μαράτου1, Βάια Λαμπαδιάρη2, Κ. Κατωγιάννης3, 
Άννα Παπαδοπούλου4, Φωτεινή Κουσαθανά2, Μαρία Τάιχερτ5, 
Η. Κυριάκου5, Γ. Κατσίμαγκλης6, Λουκία Πλιούτα2, Αικατερίνη Κουντούρη2, 
Παρασκευή Μουτσάτσου1, Α. Τσαντές5, Ι. Οικονομίδης3, Γ. Δημητριάδης2

1Εργαστήριο Κλινικής Βιοχημείας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», 2Β΄ Προ-
παιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο, Ια-
τρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», 3Β΄ Καρδιολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», 4Γ΄ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «ΑΤ-
ΤΙΚΟΝ», 5Αιματολογικό Εργαστήριο και Μονάδα Αιμοδοσίας, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», 
6Α΄ Καρδιολογική Κλινική, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών

12	 Επίδραση της εμπαγλιφλοζίνης στα επίπεδα της 24ωρης καταγρα-
φής της αρτηριακής πίεσης και της ταχύτητας του κύματος σφυγ-
μού σε ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2
Λουίζα Μπούμη, Αθανασία Παπαζαφειροπούλου, 
Κωνσταντίνα Αναγνωστοπούλου, Α. Καμαράτος, Α. Μελιδώνης
Α΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝΠ «ΤΖΑΝΕΙΟ», Πειραιάς

13	 Η ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗ-
ΤΗ ΤΥΠΟΥ 2: ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ Δύο ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΑ 
ΚΕΝΤΡΑ
Ευαγγελία Τζεραβίνη1, Ιωάννα Σεβέρη1, Μελίνα Καραολιά1, Α. Κόκκινος1, 
Ν. Τεντολούρης1, Ελίνα Ελ Ντέικ2, Αναστασία Θανοπούλου2, 
Μαρίνα Νούτσου2

1Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», 
2Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑ-
ΤΕΙΟ», Αθήνα

14	 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ ΣΕ ΠΟΙΚΙΛΟΥΣ ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΟΥΣ, ΣΩΜΑ-
ΤΟΜΕΤΡΙΚΟΥΣ ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ, ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚ-
ΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Μαρία Σταματελάτου1, Γ. Τζιόμαλος1, Σοφία Σολιδάκη1, Α. Σεκεράκ1, 
Βασιλική Παπασιδέρη1, Μαρία Ζουμάκη1, Μαρία Σφυράκη1, 
Μαρία Δασενάκη1, Άντζελα Τσάριτς2

1Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Ιατρείο, Γενικού Νοσοκομείου - Κέντρου 
Υγείας Σητείας, 2Κέντρο Υγείας, Γενικό Νοσοκομείο - Κέντρο Υγείας Σητείας
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄

09.30-10.30 ΕΛΛΗΝΟΚΥΠΡΙΑΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ
Συντονιστές: Χ. Χρίστου, Χ. Τούντας, Μ. Ζουβάνης
Αντιαιμοπεταλιακή θεραπεία στον ΣΔ
Δ. Δημητρίου
ΣΔ στην 3η ηλικία
Π. Ευριπίδου

10.30-12.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Τεχνολογία αιχμής στον ΣΔ: εξελίξεις 2019
Συντονιστές: Σ. Ηρακλειανού, Α. Καμαράτος
Συστήματα συνεχούς καταγραφής (CGMS)
Μ. Μπενρουμπή
Αντλίες ινσουλίνης
Α. Παππάς
Πλήρως αυτοματοποιημένο τεχνητό πάγκρεας: το τέλος μιας μακροχρόνιας 
διαδρομής;
Α. Βαζαίου

12.00-13.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ� σελ. 63

13.00-13.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ� σελ. 63

13.30-14.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Καμαράτος
ΣΔ και αυτοάνοσα νοσήματα: μια σημαντική συσχέτιση με κοινές παθοφυ-
σιολογικές διαδρομές
Ε. Φωτιάδου-Παππά

14.00-15.00 Μεσημβρινή Διακοπή

24� 17ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο
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ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ

09.30-13.30 ΧΡΟΝΙΕΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΤΟΥ ΣΔ 2019
Συντονιστές: Ν. Κεφαλογιάννης, Σ. Μπούσμπουλας, Χ. Μανές
Περιφερική αρτηριακή νόσος - υπέρταση
Μ. Μπριστιάνου
Νευροπάθεια
Π. Τσαπόγας
Αμφιβληστροειδοπάθεια
Κ. Πέτρου
Νεφροπάθεια
Α. Αλαβέρας
Στεφανιαία νόσος
Α. Παπαζαφειροπούλου
Δερματολογικές αλλοιώσεις
Σ. Θεοτόκογλου
Αγχώδεις διαταραχές και κρίσεις πανικού: σημαντικοί συναισθηματικοί πα-
ράγοντες μεταβολικής απορρύθμισης στον ΣΔ
Μ. Αγουρίδου
Αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο
Σ. Ηρακλειανού

13.30-14.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ξ. Κροκίδης
Επιγενετικοί μηχανισμοί στις χρόνιες επιπλοκές του ΣΔ και μεταβολική μνήμη
Μ. Νούτσου
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14.00-15.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P25-P48)
Προεδρείο: Α. Αγγελίδη, Α. Γκόγκου, Α. Κουτσοβασίλης

P25	 ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΔΕΡΜΑΤΙΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΣΕ ΔΕΙΓΜΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚ-
ΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΠΟΥ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΟΥΝΤΑΙ ΣΕ ΙΑΤΡΕΙΟ ΔΙΑ-
ΒΗΤΙΚΟΥ ΠΟΔΙΟΥ
Ευγενία Γιάννου, Α. Καμαράτος, Αθανασία Παπαζαφειροπούλου, 
Γ.Κ. Λαδάς, Χ. Κώνστας, Χ. Τσαγκάρης, Ν. Σεβδαλής, Εργίνα Συρίγου, 
Α. Μελιδώνης
Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού, Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΠ «ΤΖΑΝΕΙΟ», Πειραιάς

P26	 Καπνιστική συνήθεια, κατανάλωση αλκοόλ και φυσική δραστη-
ριότητα στους διαβητικούς ασθενείς: ΜΙΑ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 
ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
Β. Γκισλής1,2, Αναστασία Παπαϊωάννου1,3, Φ.Ρ. Δομάγιερ1,4,5, 
Σοφία Μπίρκα1,6, Βαλεντίνα Δισλιάν1,7, Άννα Μποτσκαρίοβα8, 
Θέτις Κερασίδου9, Ευαγγελία Χαρταμπά9, Ζωή Τσίμτσιου1,7,10

1Επιτροπή Έρευνας Ελληνικής Εταιρείας Γενικής/ Οικογενειακής Ιατρικής, 2Περι-
φερειακό Ιατρείο Μαυρομματίου Καρδίτσας, 3Κέντρο Υγείας Ν. Μάκρης Αττικής, 
4Σχολή Κοινωνικών Επιστημών, Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο, 5Περιφερειακό 
Ιατρείο Αμαρύνθου Εύβοιας, 6Κέντρο Υγείας Ευόσμου Θεσσαλονίκης, 7Κέντρο 
Υγείας Αβδήρων Ξάνθης, 8Κέντρο Υγείας Κασσανδρίας Χαλκιδικής, 9Κέντρο Υγεί-
ας Σουφλίου Έβρου, 10Εργαστήριο Υγιεινής, Κοινωνικής-Προληπτικής Ιατρικής 
και Ιατρικής Στατιστικής, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ

P27	 ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΡΥΘΜΙΣΗΣ, ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΔΥΣΑΡΕΣΚΕΙ-
ΑΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΝΤΙΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ: ΜΙΑ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 
ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
Βαλεντίνα Δισλιάν1,2, Σοφία Μπίρκα1,3, Αναστασία Παπαϊωάννου1,4, 
Φ.Ρ. Δομάγιερ1,5,6, Β. Γκισλής1,7, Άννα Μποτσκαρίοβα8, Δ. Καγκελίδης9, 
Ελένη Χοβαρδά1, Ζωή Τσίμτσιου1,3,10

1Επιτροπή Έρευνας Ελληνικής Εταιρείας Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής, 2Κέντρο 
Υγείας Αβδήρων Ξάνθης, 3Κέντρο Υγείας Ευόσμου Θεσσαλονίκης, 4Κέντρο Υγεί-
ας Ν. Μάκρης Αττικής, 5Σχολή Κοινωνικών Επιστημών, Ελληνικό Ανοιχτό Πανε-
πιστήμιο, 6Περιφερειακό Ιατρείο Αμαρύνθου Εύβοιας, 7Περιφερειακό Ιατρείο 
Μαυρομματίου Καρδίτσας, 8Κέντρο Υγείας Κασσανδρίας Χαλκιδικής, 9Περιφερει-
ακό Ιατρείο Λαβάρων Έβρου, 10Εργαστήριο Υγιεινής, Κοινωνικής-Προληπτικής 
Ιατρικής και Ιατρικής Στατιστικής, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ
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14.00-15.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P25-P48)
Προεδρείο: Α. Αγγελίδη, Α. Γκόγκου, Α. Κουτσοβασίλης

P28	 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΑΝΑΣΤΟΛΕΩΝ DPP-4 ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΑ ΜΕ ΤΙΣ ΑΛΛΕΣ ΑΝΤΙ-
ΔΙΑΒΗΤΙΚΕΣ ΑΓΩΓΕΣ ΣΤΗ ΜΕΤΑΓΕΥΜΑΤΙΚΗ ΚΑΘΑΡΣΗ ΤΩΝ ΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙ-
ΔΙΩΝ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Παρασκευή Γαβρά1, Στυλιανή Ηρακλειανού1, Γενοβέφα Κολοβού2, 
Αθανασία Παπαζαφειροπούλου1, Βάνα Κολοβού2, Αναστασία Χαλικιά1, 
Κωνσταντίνα Αναγνωστοπούλου1, Γ. Δημητριάδης3, Ελένη Μπουτάτη3, 
Α. Μελιδώνης1

1Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΠ «ΤΖΑΝΕΙΟ», Πειραιάς, 2«ΩΝΑΣΕΙΟ» Καρδιοχει-
ρουργικό Κέντρο, Αθήνα, 3Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική και Διαβη-
τολογικό Κέντρο, ΓΠΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

P29	 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΚΝΗΜΟΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ ΔΕΙΚΤΗ ΜΕ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥΣ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Μαρία Σταματελάτου1, Γ. Τζιόμαλος1, Σοφία Σολιδάκη1, 
Βασιλική Παπασιδέρη1, Α. Σεκεράκ1, Σ. Μπεθάνης1, Μαρία Ζουμάκη1, 
Μαρία Δασενάκη1, Άντζελα Τσάριτς2

1Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Ιατρείο, Γενικό Νοσοκομείο - Κέντρο 
Υγείας Σητείας, 2Κέντρο Υγείας, Γενικό Νοσοκομείο - Κέντρο Υγείας Σητείας

P30	 ΜΕΤΑΤΑΞΗ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 
2 (ΣΔτ2) ΑΠΟ ΕΝΤΑΤΙΚΑ ΣΧΗΜΑΤΑ ΙΝΣΟΥΛΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ (ΕΙ) ΣΕ ΒΑΣΙ-
ΚΗ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗ ΚΑΙ GLP-1 ΑΝΑΛΟΓΟ
Νίκη Γρύλου1, Μαρία Αυλωνίτη2, Δ. Κουναλάκης3, Α. Καϊσίδης1, 
Μαλαματένια Κουμάκη1, Α. Ανυφαντάκης1, Ευρυδίκη Κυρλάκη1, 
Α. Παππάς1

1Διαβητολογικό Κέντρο Βενιζελείου ΓΝΗ, 2Ενδοκρινολογικό Τμήμα Βενιζέλει-
ου ΓΝΗ, 3Γενικός Ιατρός

P31	 ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ ΕΚΠΑΙ-
ΔΕΥΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑ-
ΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Θ. Αργυρόπουλος1, Ιωάννα Χρονοπούλου2

1Νοσηλευτής MSc, PhD, Παιδιατρική Κλινική ΓΝ «ΠΑΙΔΩΝ ΠΕΝΤΕΛΗΣ», 2Νο-
σηλεύτρια MSc, Αναισθησιολογικό Τμήμα Ιατρικού Κέντρου Αθηνών

P32	 Μια καινοτόμος προσέγγιση δυναμικής μέτρησης σε in vitro συ-
στήματΑ, του αμυλοειδογονου δυναμικου IAPP αναλόγων που 
σχεδιάστηκαν μέσω της ανασυγκρότησης αρχέγονων αλληλουχι-
ών για την πιο αποτελεσματική θεραπεία του διαβήτη τύπου-2
Α. Γεωργούλης, Κ. Βοργιάς
Τμήμα Βιολογίας, Τομέας Μοριακής Βιολογίας και Βιοχημείας, ΕΚΠΑ, Αθήνα
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14.00-15.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P25-P48)
Προεδρείο: Α. Αγγελίδη, Α. Γκόγκου, Α. Κουτσοβασίλης

P33	 ΣΚΛΗΡΟΙΔΗΜΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Αναστασία Σαρβάνη1, Κυπαρισσή Καρατζίδου1, Ιωάννα Πολυπαθέλλη1, 
Δ. Σκούτας2, Γλυκερία Τζατζάγου1

1Α΄ Παθολογική Κλινική - Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΘ «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», 
2Επιστημονικός συνεργάτις Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝΘ «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», 
Θεσσαλονίκη

P34	 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΝΤΑΠΑΓΛΙΦΛΟΖΙΝΗΣ ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΟΥΣ ΑΣ-
ΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Θεοδώρα Στρατηγού, Αικατερίνη Σκόρδα, Βαρβάρα Βλασοπούλου, 
Σ. Τσαγκαράκης
ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», Αθήνα

P35	 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΣΥΓΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΛΙΡΑ-
ΓΛΟΥΤΙΔΗΣ ΚΑΙ ΕΜΠΑΓΛΙΦΛΟΖΙΝΗΣ ΣΤΗ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗ ΡΥΘΜΙΣΗ ΚΑΙ ΣΕ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕ-
ΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Θεοδώρα Στρατηγού, Αικατερίνη Σκόρδα, Βαρβάρα Βλασοπούλου, 
Σ. Τσαγκαράκης
ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», Αθήνα

P36	 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΝΤΟΥΛΑΓΛΟΥΤΙΔΗΣ ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΟΥΣ ΑΣ-
ΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΜΗ ΕΠΑΡΚΩΣ ΡΥΘΜΙΖΟΜΕ-
ΝΟΥΣ ΜΕ ΑΝΤΙΔΙΑΒΗΤΙΚΑ ΔΙΣΚΙΑ Ή/ΚΑΙ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗ
Θεοδώρα Στρατηγού, Αικατερίνη Σκόρδα, Βαρβάρα Βλασοπούλου, 
Σ. Τσαγκαράκης
ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», Αθήνα

P37	 ΔΙΑΓΝΩΣΗ, ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΤΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΤΗΣ ΓΛΥ-
ΚΟΖΗΣ (ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ) ΣΤΗ ΜΕΤΑΓΓΙΣΙΟΕ-
ΞΑΡΤΩΜΕΝΗ ΘΑΛΑΣΣΑΙΜΙΑ
Χ. Ζήσης1,2, Αικατερίνη Τζέκα1, Σ. Καραλής2, Φωτεινή Μαλακούδη2, 
Δήμητρα Βασδέκη2, Δ. Αλεξίου2, Χαριτίνη Μυλωνά2, Π. Μπουρλιός2, 
Σ. Μυλωνάς2

1Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας, ΓΝ Τρικάλων, 2Β΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝ 
Τρικάλων
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14.00-15.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P25-P48)
Προεδρείο: Α. Αγγελίδη, Α. Γκόγκου, Α. Κουτσοβασίλης

P38	 ΜΕΛΕΤΗ ΠΙΘΑΝΗΣ ΣΧΕΣΗΣ ΤΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΤΗΣ ΓΛΥ-
ΚΟΖΗΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΘΕΡΑΠΕΙΩΝ ΑΠΟΣΙΔΗΡΩΣΗΣ ΣΤΗ ΜΕΤΑΓΓΙΣΙΟΕΞΑΡΤΩ-
ΜΕΝΗ ΘΑΛΑΣΣΑΙΜΙΑ
Χ. Ζήσης1,2, Φωτεινή Μαλακούδη2, Σ. Καραλής2, Βίβιαν Παρδάλη2, 
Χαριτίνη Μυλωνά2, Β. Τάσιος2, Σ. Μυλωνάς2

1Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας, ΓΝ Τρικάλων, 2Β΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝ 
Τρικάλων

P39	 Η ΜΕΘΟΔΟΣ ΑΡΝΗΤΙΚΗΣ ΠΙΕΣΗΣ VAC ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙ-
ΣΗ ΤΟΥ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ ΠΟΔΙΟΥ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΜΕ ΑΝΑΣ-
ΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΣΧΕΤΙΚΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ
Ν. Σεβδαλής, Α. Καμαράτος, Χ. Τσαγκάρης, Χ. Κώνστας, Ευγενία Γιάννου, 
Εργίνα Συρίγου, Χριστίνα Μαζιώτη, Γ.Κ. Λαδάς, Α. Μελιδώνης
Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού, Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝΠ «ΤΖΑΝΕΙΟ», Πειραιάς

P40	 ΦΩΤΟΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑ ΣΕ ΚΙΝΟΛΟΝΕΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΠΟΔΙ
Σοφία Καλαντζή, Ε. Βογιατζόγλου, Αικατερίνη-Βασιλική Κούκη, 
Ανδριάνα Δώνου, Βασιλική Σπηλιοπούλου, Αικατερίνη Κώνστα, 
Παναγιώτα Παπαλεξάνδρου, Ν. Τσώκος, Χαρίκλεια Λούπα
Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού «ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΒΟΓΙΑΤΖΟΓΛΟΥ», Νοσοκομειακή Μο-
νάδα «ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», Αθήνα

P41	 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΥ-
ΗΣΗΣ
Ιωάννα Ζωγράφου, Α. Μπίνας, Γ. Κοτρώνης, Ελένη Γεωργιανού, 
Ειρήνη Παπαδοπούλου, Αλεξάνδρα Κατσιμάρδου, Σ. Φουντουλάκης, 
Χ. Σαμπάνης
Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ «ΙΠ-
ΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Θεσσαλονίκη

P42	 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΔΙΑΦΟΡΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗ ΑΡ-
ΤΗΡΙΑΚΗ ΝΟΣΟ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Μαρία Σταματελάτου1, Γ. Τζιόμαλος1, Σοφία Σολιδάκη1, Α. Σεκεράκ1, 
Βασιλική Παπασιδέρη1, Σ. Μπεθάνης1, Μαρία Ζουμάκη1, 
Μαρία Δασενάκη1, Ε. Μηντζαρίδης2, Άντζελα Τσάριτς2

1Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Ιατρείο, Γενικό Νοσοκομείο - Κέντρο 
Υγείας Σητείας, 2Κέντρο Υγείας, Γενικό Νοσοκομείο - Κέντρο Υγείας Σητείας
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14.00-15.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P25-P48)
Προεδρείο: Α. Αγγελίδη, Α. Γκόγκου, Α. Κουτσοβασίλης

P43	 ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΑΜΦΙΒΛΗΣΤΡΟΕΙΔΟΠΑΘΕΙΑ
Μαρία Καλαντζή1, Αδαμαντία Κοντογεώργη2, Χ. Αναγνωστόπουλος3

1Γενικό Περιφερειακό Νοσοκομείο Τριπόλεως «ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΤΡΙΑ», Ειδικευόμε-
νη Οφθαλμολογίας, 2Μεταπτυχιακή φοιτήτρια του ΕΚΠΑ, πρόγραμμα «Έρευνα 
στη Γυναικεία Αναπαραγωγή», 3Γενικός ιατρός - Επιμελητής Α΄ ΚΥ Βασιλικής 
Λευκάδος

P44	 Η ΚΟΠΩΣΗ ΚΑΙ ΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΤΗΣ 
ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΔτ2
Καλλιόπη Μαρμαρά1, Μαρία Λαβδανίτη1, Ευφροσύνη Ζιώγα2, 
Χ. Κούτρας2, Κ. Καζάκος1

1Τμήμα Νοσηλευτικής- Αλεξάνδρειο ΤΕΙ Θεσσαλονίκης, 2Γενικό Νοσοκομείο 
Ημαθίας-Μονάδα Βέροιας, Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Φροντίδα 
στον Σακχαρώδη Διαβήτη», Τμήμα Νοσηλευτικής - Αλεξάνδρειο ΤΕΙ Θεσσα-
λονίκης

P45	 διαφοροποιείται η real world χορηγούμενη αντιδιαβητική 
αγωγή σε σχέση με την ηλικία (άνω Ή κάτω των 65 ετών) και τον 
ρυθμό σπειραματικής διήθησης (μεγαλύτερη Ή μικρότερη του 
60 mL/min)
Έλμα Τζουγανάτου, Αθανασία Παπαζαφειροπούλου, Η. Γεωργόπουλος, 
Κωνσταντίνα Αναγνωστοπούλου, Ι. Πρωτοψάλτης, Α. Μελιδώνης
Α΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝΠ «ΤΖΑΝΕΙΟ», Πειραιάς

P46	 ΕΥΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΚΕΤΟΞΕΩΣΗ ΑΠΟ ΔΑΠΑΓΛΙΦΛΟΖΙΝΗ ΣΕ ΑΣ-
ΘΕΝΗ ΜΕ ΣΔτ2
Άννα Μακίνα1, Β. Βιτώρος2, Μαρία Χρυσανθακοπούλου1, 
Παρασκευή Κατσέλη1, Αικατερίνη Παπαφιλίππου1, Χ. Φαραζής3, 
Μάρθα Μιχαλιά2, Ζωή Αλεξίου1

1Διαβητολογικό Ιατρείο ΓΝ Ελευσίνας «ΘΡΙΑΣΙΟ», 2ΜΕΘ ΓΝ Ελευσίνας «ΘΡΙ-
ΑΣΙΟ», 3Χειρουργική Κλινική ΓΝ Ελευσίνας «ΘΡΙΑΣΙΟ»

30� 17ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο
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14.00-15.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P25-P48)
Προεδρείο: Α. Αγγελίδη, Α. Γκόγκου, Α. Κουτσοβασίλης

P47	 ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑΣ (ΔΝ) ΣΕ ΔΙΑΒΗ-
ΤΙΚΟΥΣ ΚΑΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΚΑΙ ΤΗ ΡΥΘΜΙΣΗ ΤΟΥ ΔΙΑΒΗΤΗ, 
ΚΑΘΩΣ ΚΑΙ ΜΕ ΤΟ ΥΨΟΣ ΚΑΙ ΤΟΝ ΔΕΙΚΤΗ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ
Σ. Τσοτουλίδης1,2, Π. Χρηστίδης2, Άννα Μποτσκαρίοβα1, 
Δέσποινα Καραγιαννίδου1, Χ. Ευταξίας2, Σουλτάνα Φαρδογιάννη2, 
Καλλιόπη Γρίβου1, Χ. Μανές3

1Κέντρο Υγείας Κασσάνδρειας, 2Διαβητολογικό Ιατρείο, ΓΝ Χαλκιδικής, 3Πα-
θολόγος-Διαβητολόγος, Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού, Euromedica Γενική Κλι-
νική Θεσσαλονίκης

P48	 ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΣΕ ΝΕΑΡΟ ΑΤΟΜΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΛΟΓΩ ΠΑΛΙΝΔΡΟ-
ΜΗΣ ΕΚΣΠΕΡΜΑΤΩΣΗΣ
Α. Ανυφαντάκης1, Δ. Ανυφαντάκης2, Ευθυμία Μανδαλάκη, 
Μαρία Αυλωνίτη1, Νίκη Γρύλλου1, Α. Καϊσίδης1, Μαλαματένια Κουμάκη1, 
Ευρυδίκη Κυρλάκη1, Α. Παππάς1

1Διαβητολογικό Κέντρο, Βενιζέλειο Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης, 2ΠΕΔΥ-ΚΥ 
Κισσάμου, Χανιά, Κρήτη
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄

15.00-16.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
ΣΔ και Διατροφή Ι
Συντονιστές: Ν. Κατσιλάμπρος, Χ. Δημοσθενόπουλος
Είναι δυνατή η υποστροφή του ΣΔ τύπου 2 μέσω διατροφής;
Ζ. Παφίλη
Διατροφικές στρατηγικές για τη βελτίωση των μεταβολικών δεικτών στον ΣΔ
Δ. Βλάχος
Η σημασία της συχνότητας των γευμάτων στη θεραπεία του ΣΔ
Α. Παπακωνσταντίνου
Διατροφικά πρότυπα και καρδιαγγειακή νόσος: από το παλαιολιθικό στο 
μεσογειακό πρότυπο
Α. Ζαμπέλας

16.30-17.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Δ. Λοΐζου
Η αξία της γλυκοζυλιωμένης αιμοσφαιρίνης στην εκτίμηση της γλυκαιμικής 
ρύθμισης στον ΣΔ: είναι καιρός για αλλαγές;
Σ. Λιάτης

17.00-18.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Συντονιστής: Θ. Παναγιώτου
Νεφροί και ΣΔ - Πνεύμονες και ΣΔ: αντιδιαβητικές αγωγές και παρεμβάσεις
Α. Ράπτης, Σ.Ι. Παππάς

18.00-19.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ� σελ. 63

19.00-19.30 ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ. Τσιόδρας
Η αναγκαιότητα των εμβολιασμών στα άτομα με ΣΔ
Β. Παπασταμόπουλος
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ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ

15.00-16.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΙΙ
Συντονίστριες: Α. Γκρόζου, Δ. Τασσιοπούλου
ΣΔ και στοματικές εκδηλώσεις: πρόληψη και αντιμετώπισή τους
Θ. Μαντή
Προγράμματα αγωγής υγείας για τον ΣΔ στην 3η ηλικία
Δ. Πασπαλά
ΣΔ και σεξουαλική υγεία
Β. Κυργιαννάκη, Σ. Κύρογλου
Εμβολιασμοί ενηλίκων
Π. Σταματάκη

16.30-18.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Αντι-αιμοπεταλιακές και αντι-θρομβωτικές θεραπείες στον ΣΔ
Συντονιστής: Ι. Οικονομίδης
Ασπιρίνη στην πρωτογενή πρόληψη: είναι ισχυρά τα αποτελέσματα των με-
λετών για τη χορήγησή της;
Α. Τσελέπης
Συνδυαστική αντι-αιμοπεταλιακή θεραπεία στον ΣΔ: πότε και γιατί
Ε. Διακουμοπούλου
Update στα νέα αντιπηκτικά: δεδομένα για τα άτομα με ΣΔ
Γ. Ντάιος

18.00-19.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
ΣΔ και καρκίνος
Συντονιστής: Ν. Κεφαλογιάννης
Επιδημιολογία και παράγοντες κινδύνου για την υψηλή συσχέτιση ΣΔ και 
καρκίνου
Ι. Ντούπης
Παθοφυσιολογικές υποθέσεις και μοντέλα
Α. Μαυρογιαννάκη
Αντιδιαβητικές αγωγές και καρκίνος
Σ.Ι. Παππάς
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄

19.30-20.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ� σελ. 63

20.30-21.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ι. Κυριαζής
Παχυσαρκία στον ΣΔ τύπου 1: μια ανερχόμενη πρόκληση
Ι. Ιωαννίδης

34� 17ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο
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ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ

19.30-21.00 ΣΔ και Διατροφή ΙI
Συντονίστριες: Β. Κομεσίδου, Α. Παπατζιάλα-Σιτζάνη
Πόσο αποτελεσματικά είναι τα αντιοξειδωτικά συμπληρώματα στην παχυ-
σαρκία και τον ΣΔ;
Ε. Κολοβέρου
Διατροφική πρόσληψη και λήψη διατροφικών συμπληρωμάτων σε άτομα 
με κοιλιοκάκη και ΣΔ τύπου 1
Χ. Κατσαγώνη
Η χρήση δεικτών και εργαλείων αναγνώρισης προσδιορισμού κινδύνου εμ-
φάνισης ΣΔ τύπου 2 στον γενικό πληθυσμό
Σ. Κανελλάκης
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ∆ΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ
ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ∆ΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ
ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 15 Μαρτίου 2019



ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄

08.30-09.30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (15-22)
Προεδρείο: Ι. Σκράπαρη, Α. Μπουρδάκης, Γ. Μαραθωνίτης

15	 ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΟΙΚΟΓΕΝΗ ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟ-
ΛΑΙΜΙΑ ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ 2: ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΟ ΜΗ-
ΤΡΩΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ HELLAS-FH
Χ. Ρίζος1, Μ. Ελισάφ1, Ι. Σκούμας2, Κ. Τζιόμαλος3, Λ. Ραλλίδης4, Β. Κώτσης5, 
Β. Άθυρος6, Ε. Σκαλίδης7, Γενοβέφα Κολοβού8, Αναστασία Γαρούφη9, 
Ι. Κουτάγιαρ2, Αμαλία Μπουφίδου10, Εστέλα Κιουρί4, Χριστίνα Άντζα5, 
Νίκη Κατσίκη6, Ε. Ζάχαρης7, Α. Αττιλάκος11, Ε. Λυμπερόπουλος1

1Τομέας Παθολογίας της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, ΠΓΝ Ιω-
αννίνων, 2Καρδιολογική Κλινική, ΓΝ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Αθήνα, 3Α΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, 4Τομέας Καρδιολογίας, 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», 5Τομέας Παθολογίας 
Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, ΓΝ «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», 6Τομέας Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
ΑΠΘ, ΓΝ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», 7Καρδιολογική Κλινική, ΠΓΝ Ηρακλείου, 8Καρδιολογι-
κή Κλινική, «ΩΝΑΣΕΙΟ» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Αθήνα, 9Τομέας Παιδιατρικής 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Β΄ Παιδιατρική Κλινική, ΓΝ Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ», 
Αθήνα, 10Καρδιολογική Κλινική, ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, 11Τομέας Παιδιατρικής Ιατρικής Σχο-
λής ΕΚΠΑ, Γ΄ Παιδιατρική Κλινική, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

16	 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ, ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΟΥΣ, ΣΩΜΑΤΟΜΕΤΡΙΚΟΥΣ ΚΑΙ ΕΡ-
ΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Μαρία Σταματελάτου1, Γ. Τζιόμαλος1, Σοφία Σολιδάκη1, 
Βασιλική Παπασιδέρη1, Α. Σεκεράκ1, Ε. Μηντζαρίδης2, Μαρία Σφυράκη1, 
Μαρία Δασενάκη1, Άντζελα Τσάριτς2

1Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Ιατρείο, Γενικού Νοσοκομείου - Κέντρου 
Υγείας Σητείας, 2Κέντρο Υγείας, Γενικό Νοσοκομείο - Κέντρο Υγείας Σητείας

17	 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΜΗΧΑΝΙΣΜΩΝ ΤΗΣ ΝΕΦΡΟΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΗΣ ΔΡΑΣΗΣ 
ΤΗΣ ΔΑΠΑΓΛΙΦΛΟΖΙΝΗΣ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΦΑΣΜΑΤΟΣΚΟΠΙΑΣ 1HNMR
Ευδοξία Μπλέτσα1, Σ. Φίλιππας-Ντεκουάν2, Ελένη Μπαϊρακτάρη3, 
Χριστίνα Κωσταρά3, Α. Κουτσοβασίλης1, Μ. Ελισάφ2, Στυλιανή Χασάπη4, 
Γ. Σπυρούλιας4, Β. Τσιμιχόδημος2

1Γ΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝ Νίκαιας «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», 2Τομέας Παθο-
λογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 3Εργαστήριο Κλινικής Χημεί-
ας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 4Τμήμα Φαρμακευτικής του Πανε-
πιστημίου Πατρών
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18	 Τροποποίηση της αντιδιαβητικής αγωγής από προγεμισμένα μίγ-
ματα ινσουλίνης (iPremix) σε σταθερό συνδυασμό ινσουλίνης De-
gludec/Λιραγλουτίδης (iDegLira) ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΕΚΤΟΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΥ 
ΣΤΟΧΟΥ. Η εμπειρία ενός διαβητολογικού ιατρείου
Σ.Σ. Παπαδάτος1, Δ. Πολύζος1, Γεωργία Φίλη2, Α. Μπουρδάκης3

1Γ΄ Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 2ΤΕΠ Παθολογικό ΓΠΝ Ιωαννί-
νων, 3Διαβητολογικό Ιατρείο ΓΝ Τρικάλων

19	 ΡΥΘΜΙΣΗ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΕΙΚΟΣΑΕΤΙΑ
Ελισάβετ Προδρομιάδου1, Α. Κουτσοβασίλης2, Αθανασία Παπαζαφειροπούλου3, 
Η. Γεωργόπουλος3, Σταματίνα Δρίβα1, Μαρία Ζιώρη1, Α. Σωτηρόπουλος2, 
Σ. Μπούσμπουλας2, Α. Μελιδώνης3, Σ. Λιάτης1

1Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ και Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ 
«ΛΑΪΚΟ», 2Γ΄ Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά 
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», 3Α΄ Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝΠ 
«ΤΖΑΝΕΙΟ», Πειραιάς

20	 Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΕΝΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΑΛΛΑΓΗΣ ΤΡΟΠΟΥ ΖΩΗΣ 
ΣΕ ΕΠΙΠΕΔΟ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ, ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΗ ΜΕ ΤΗΝ 
ΥΓΕΙΑ. Η ΜΕΛΕΤΗ DE-PLAN
Γ. Καραμανάκος1, Κ. Μακρυλάκης1, B. Costa-Pinel2, Aleksandra Gilis-
Januszewska3, Dzilda Velickiene4, F. Barrio-Torrell2, X. Cos-Claramunt2, 
S. Mestre-Miravet2, Beata Piwońska-Solska3, Alicja Hubalewska-
Dydejczyk3, J. Tuomilehto5, Σ. Λιάτης1

1Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, Ιατρική Σχο-
λή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα, 2Catalan Diabetes Prevention Research Group. 
Jordi Gol Primary Care Research Institute, Catalan Health Institute, Primary 
Health Care Division, Reus-Barcelona, Spain, 3Department of Endocrinology, 
Jagiellonian University, Medical College, Poland, 4Lithuanian University of 
Health Sciences, Institute of Endocrinology, Lithuania, 5Department of Public 
Health Solutions, National Institute for Health and Welfare, 00271 Helsinki, 
Finland. Department of Public Health, University of Helsinki, 00014 Helsinki, 
Finland, Saudi Diabetes Research Group, King Abdulaziz University, 21589 Jed-
dah, Saudi Arabia

21	 ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΥΓΙΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΣΑΚΧΑΡΩ-
ΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΛΑΜΒΑΝΟΥΝ ΣΤΑΤΙΝΗ
Φ. Μπάρκας, Γ. Λιάμης, Ε. Ρίζος, Γεωργία Αναστασίου, Ν. Σακκάς, 
Μ. Ελισάφ, Ε. Λυμπερόπουλος
Τομέας Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
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22	 Η ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΘΕΤΙΚΟΥ ANTI-GAD ΑΝΤΙΣΩΜΑΤΟΣ ΣΕ ΠΑΣΧΟΝΤΕΣ ΑΠΟ ΣΑΚΧΑ-
ΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 ΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΑΥΞΗΜΕΝΗ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΣΥΝΟΔΟΥ 
ΑΥΤΟΑΝΟΣΙΑΣ ΚΑΙ ΕΙΝΑΙ ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΙΣΧΥΡΟΤΕΡΗΣ ΑΥΤΟΑΝΟΣΗΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑΣ
Δ. Γουγουρέλας1, Χ. Τσεντίδης2, Ευπραξία Γουγουρέλα1, Α. Κουτσοβασίλης1,
Αθηνά-Μαρία Κουφαδάκη3, Χριστιάννα Καλιούλη-Αντωνοπούλου2, Ελένη Παππά2, 
Α. Σωτηρόπουλος1, Σ. Μπούσμπουλας1, Κυριακή-Αθηνά Καραβανάκη3

1Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗ-
ΜΩΝ», 2Ενδοκρινολογική Κλινική, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», 3Διαβητο-
λογικό Ιατρείο, Β΄ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ,4Τμή-
μα Ανοσολογίας & Ιστοσυμβατότητας, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

09.30-10.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ� σελ. 64

10.00-11.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς
Διαταραχές οξεοβασικής ισορροπίας στον ΣΔ: συζήτηση περιπτώσεων ατό-
μων με ΣΔ οι οποίοι παρουσιάζουν διαταραχές στους ηλεκτρολύτες και 
στην οξεοβασική ισορροπία
Μ. Ελισάφ

11.30-13.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Ήπαρ, καρδιά και ΣΔ: το τρίγωνο της μεγάλης νοσηρότητας και θνητότητας
Συντονιστές - Σχολιασμός: Η. Ηλιοδρομίτης, Σ.Ι. Παππάς
Άποψη παθολόγου - διαβητολόγου: το μέγεθος του προβλήματος - διερεύ-
νηση του παθοφυσιολογικού μοντέλου
Α. Μελιδώνης
Άποψη ηπατολόγου: ήπαρ, ένοχος ή συνένοχος για τον ΣΔ;
Σ. Ντουράκης
Άποψη καρδιολόγου: η καρδιά στο κέντρο του τριγώνου;
Δ. Μπίρμπα
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10.00-11.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
ΣΔ και Διατροφή
Συντονίστριες: Β. Κομεσίδου, Α. Παπατζιάλα-Σιτζάνη
Υπολογισμός προγευματικής δόσης ινσουλίνης σε εντατικοποιημένο σχήμα 
ινσουλινοθεραπείας. Η επίδραση της πρωτεΐνης και των λιπιδίων της τροφής
Μ. Καριπίδου
Η θέση του οξεικού οξέος (ξύδι) στη θεραπεία του ΣΔ
Ε. Πέτσιου
Η αναβίωση του γλυκαιμικού δείκτη
Ν. Κατσιλάμπρος

11.30-13.00 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΜΕ 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ (με προεγγραφή)� σελ. 64

ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΣΑΝΤΟΡΙΝΗ

11.30-13.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ (με προεγγραφή)
Πώς γράφεται μια επιστημονική εργασία: κανόνες και λάθη
D. Mikhailidis, Ν. Κατσίκη
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13.00-14.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ� σελ. 64

14.00-15.00 Μεσημβρινή Διακοπή

14.00-15.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P49-P72)
Προεδρείο: Δ. Σκούτας, Χ. Λούπα, Κ. Αναγνωστοπούλου

P49	 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΝΤΟΥΛΑΓΛΟΥΤΙΔΗΣ ΜΕ ΤΗ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΉ ΡΥΘΜΙΣΗ ΚΑΡ-
ΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΚΑΙ ΤΗΝ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ 
ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Α. Κουτσοβασίλης, Α. Σωτηρόπουλος, Αναστασία Αντωνίου, Σ. Τσιαγκλής, 
Ευδοξία Μπλέτσα, Μαρία Μπουρίκου, Ι. Κουνελάκης, Δήμητρα Ραγιά, 
Μαρία Παππά, Σ. Μπούσμπουλας, Θ. Πέππας
Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

P50	 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ ΛΙΡΑΓΛΟΥΤΙΔΗΣ ΚΑΙ ΕΜΠΑΓΛΙΦΛΟΖΙΝΗΣ 
ΜΕ ΤΗ ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Α. Κουτσοβασίλης, Α. Σωτηρόπουλος, Μαρία Παππά, 
Αναστασία Αντωνίου, Σ. Τσιαγκλής, Π. Γεωργακόπουλος, Ε. Μπενίδης, 
Β. Κορδίνας, Σ. Μπούσμπουλας, Θ. Πέππας
Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

P51	 ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΚΑΛΙΟΥ - ΝΑΤΡΙΟΥ, ΜΙΑ ΣΥΧΝΗ ΑΙΤΙΑ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΔΙΑΒΗ-
ΤΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΑΝΩ ΤΩΝ 65 ΕΤΩΝ
Μαγδαληνή Μπριστιάνου1, Ι. Ξηρογιάννης2, Δήμητρα Αστρέχα3, 
Ε. Πρατήλας1, Κ. Σπανός1, Μαρία Κατσαούνου1, Λ. Λαναράς1

1Παθολογική Κλινική, 2Ιατρείο Υπέρτασης, 3Μικροβιολογικό Εργαστήριο, ΓΝ Λαμίας
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13.00-13.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Μπαργιώτα
Δευτεροπαθής ΣΔ τύπου 2 σε ενδοκρινοπάθειες: παθοφυσιολογικές και θε-
ραπευτικές προσεγγίσεις
Α. Βρυωνίδου

13.30-14.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Μελιδώνης
Φλεγμονή και ΣΔ: Η στόχευση στη φλεγμονή μειώνει τον καρδιαγγειακό 
κίνδυνο στον ΣΔ τύπου 2
Δ. Τούσουλης
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14.00-15.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P49-P72)
Προεδρείο: Δ. Σκούτας, Χ. Λούπα, Κ. Αναγνωστοπούλου

P52	 ΑΝΤΙΥΠΕΡΤΑΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΚΑΙ ΜΗ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΑΝΩ ΤΩΝ 
65 ΕΤΩΝ
Μαγδαληνή Μπριστιάνου1, Ι. Ξηρογιάννης2, Γ. Μπέτσιος1, Ε. Πρατήλας1, 
Μαρία Κατσαούνου1, Κ. Σπανός1, Λ. Λαναράς1

1Παθολογική Κλινική, 2Ιατρείο Υπέρτασης ΓΝ Λαμίας

P53	 Η ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΚΑΙ Η ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣ-
ΜΟΥ ΤΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ (ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ) ΣΤΗ 
ΜΕΤΑΓΓΙΣΙΟΕΞΑΡΤΩΜΕΝΗ ΘΑΛΑΣΣΑΙΜΙΑ
Χ. Ζήσης1,2, Σ. Καραλής2, Χαριτίνη Μυλωνά2, Μαρία Κουνή1,2, 
Βάια Παρδάλη2, Δήμητρα Παλάβρα2, Ελένη Βλαχοκώστα2, Σ. Μυλωνάς2

1Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας, ΓΝ Τρικάλων, 2Β΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝ 
Τρικάλων

P54	 ΦΛΕΓΜΟΝΗ ΚΑΙ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΑΜΦΙΒΛΗΣΤΡΟΕΙΔΟΠΑΘΕΙΑ
Μαρία Καλαντζή1, Αδαμαντία Κοντογεώργη2, Χ. Αναγνωστόπουλος3

1Γενικό Περιφερειακό Νοσοκομείο Τριπόλεως «ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΤΡΙΑ», Ειδικευόμενη 
Οφθαλμολογίας, 2Μεταπτυχιακή φοιτήτρια του ΕΚΠΑ, πρόγραμμα «Έρευνα στη 
Γυναικεία Αναπαραγωγή», 3Γενικός ιατρός- Επιμελητής Α΄ ΚΥ Βασιλικής Λευκάδος

P55	 ΕΠΙΤΥΧΗΣ ΕΓΧΥΣΗ ΑΥΤΟΛΟΓΩΝ ΙΝΟΒΛΑΣΤΩΝ ΣΕ ΕΛΚΗ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ ΠΟ-
ΔΟΣ: ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΣΕ 5 ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Γ. Τόπακας1, Ειρήνη Καρχιλάκη1, Π. Θεοδοσίου2, Αναστασία Κατσέλη2, 
Ε. Βογιατζόγλου3, Πηνελόπη Σωτηρίου4, Ανδριάνα Δώνου3, 
Αλίκη Ινιωτάκη1, Σοφία Καλαντζή3, Δήμητρα Καραγεώργου3, 
Χαρίκλεια Λούπα3

1Ανοσολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ», Αθήνα, 2Β΄ Χειρουργική Κλινική, 
ΓΝΑ «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ», Αθήνα, 3Ιατρείο Φροντίδας Διαβητικού Ποδιού «ΔΗΜΗ-
ΤΡΗΣ ΒΟΓΙΑΤΖΟΓΛΟΥ», Νοσοκομειακή Μονάδα «ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», Αθήνα, 
4Τμήμα Βιολογίας, ΕΚΠΑ

P56	 Η ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΠΕΡΙΟΔΟΝΤΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ
Κυριακή-Βασιλική Μπακαλάκου
Χειρουργός Οδοντίατρος, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

P57	 Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ DULAGLUTIDE ΣΤΗ ΡΥΘΜΙΣΗ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙ-
ΑΒΗΤΟΥ ΤΎΠΟΥ 2
Ιφιγένεια Κώστογλου-Αθανασίου1, Λ. Αθανασίου2, Α. Φόρτης3, 
Π. Σπυρόπουλος4, Ελένη Ξανθάκου5, Θωμαΐς Καλογήρου3, Π. Αθανασίου6

1Ενδοκρινολογικό Τμήμα, ΓΝ «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας, 2Α΄ Παθολογική Κλινι-
κή, ΓΝ «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας, 3Β΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝ «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» 
Βούλας, 4Ενδοκρινολόγος, Αθήνα, 5Ενδοκρινολόγος, Σπάρτη, 6Ρευματολογική 
Κλινική, ΓΝ Θεσσαλονίκης «ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ»
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14.00-15.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P49-P72)
Προεδρείο: Δ. Σκούτας, Χ. Λούπα, Κ. Αναγνωστοπούλου

P58	 χορήγηση ασπιρίνης σε ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 
στα πλαίσια πρωτογενούς και δευτερογενούς πρόληψης
Η. Γεωργόπουλος, Αθανασία Παπαζαφειροπούλου, Έλμα Τζουγανάτου, 
Λουίζα Μπούμη, Έλενα Ξουργιά, Λίνα Παπαντωνίου, Α. Καμαράτος, 
Α. Μελιδώνης
Α΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝΠ «ΤΖΑΝΕΙΟ», Πειραιάς

P59	 Επίδραση της λιραγλουτίδης στα επίπεδα της 24ωρης καταγραφής 
της αρτηριακής πίεσης και της καρδιακής συχνότητας σε ασθε-
νείς με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2
Λουίζα Μπούμη, Αθανασία Παπαζαφειροπούλου, Η. Γεωργόπουλος, 
Ελευθερία Καγκελάρη, Ι. Νάκος, Α. Μελιδώνης
Α΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΠ «ΤΖΑΝΕΙΟ», Πειραιάς

P60	 Συνήθη λάθη στη θεραπευτική αντιμετώπιση ατόμων με σακ-
χαρώδη διαβήτη τύπου 2 και παχυσαρκία
Α. Σαρδέλη, Αικατερίνη Κουντούρη, Ε. Κόρακας, Χ. Καλογερόπουλος, 
Βάια Λαμπαδιάρη, Γ. Δημητριάδης
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό 
Κέντρο ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

P61	 ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΣΤΑΘΜΙΣΗ ΕΝΟΣ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ ΑΥΤΟ-ΣΤΙΓΜΑΤΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 (ΣΔτ2)
Φλωρεντία Μπακομήτρου1,2, Γ. Χριστοδούλου3, Α. Κουζούπης4, 
Β. Μασδράκης4, Δ. Γουγουρέλας1, Α. Κουτσοβασίλης1, Άννα Γκρόζου1, 
Αναστασία Κατοπώδη1, Μαρία Μπαρμπουδά1, Όλγα Οικονόμου1, 
Αγγελική Κολοκοτσά1, Α. Παναγιωτόπουλος1, Αθηνά-Μαρία Κουφαδάκη, 
Γ. Μαθιανάκης2, Β. Σπινάρης2, Σ. Μπούσμπουλας1

1Διαβητολογικό Κέντρο, Γ΄ Παθολογική Κλινική ΓΝΝ «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», 
2Ψυχιατρικός Τομέας ΓΝΝ «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», 3ΓΝΠ «ΑΤΤΙΚΟΝ», 4«ΑΙ-
ΓΙΝΗΤΕΙΟ» Νοσοκομείο

P62	 ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗΣ ΝΕΥΡΟΕΝΔΟΚΡΙΝΟΥΣ ΟΓΚΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ 
ΜΕΤΑΓΕΥΜΑΤΙΚΕΣ ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΕΣ
Αικατερίνη Κουντούρη, Δ. Αλεξάκος, Λουκία Πλιούτα, Φωτεινή Κουσαθανά, 
Κ. Μπαλαμπάνης, Γ. Δημητριάδης, Βάια Λαμπαδιάρη
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό 
Κέντρο ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»
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14.00-15.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P49-P72)
Προεδρείο: Δ. Σκούτας, Χ. Λούπα, Κ. Αναγνωστοπούλου

P63	 ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΕΝΔΕΙΑΣ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ Β12 ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΣΤΗ ΝΗΣΟ ΑΝΔΡΟ
Φανή Αθανασίου1, Ευαγγελία Λιαποπούλου2, Ειρήνη Αμμολοχίτου1, 
Μαρία Αλεξάκη2, Γ. Μήτρου2

1Μικροβιολογικό Ιατρείο ΕΟΠΥΥ Χώρα Άνδρου, 2Κέντρο Υγείας Άνδρου

P64	 ΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥ-
ΠΟΥ 2 ΤΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΙΣ ΥΠΟ-
ΓΛΥΚΑΙΜΙΕΣ
Κυριακούλα Τσολάκη1, Μ. Βάκας2, Α. Χαντάν1, Αλκμήνη Θεοχάρη3, 
Μαρία Δημητρίου4, Σουλτάνα Κύρογλου4, Α. Κυργιάννης3, 
Δ. Παπάζογλου4, Ν. Παπάνας4

1Κέντρο Υγείας Σαπών Ροδόπης, 2Ειδικό Περιφερειακό Ιατρείο Αερολιμένα Αλε-
ξανδρούπολης, 3Κέντρο Υγείας Ορεστιάδας Έβρου, 4Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ 
Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, ΠΓΝ 
Αλεξανδρούπολης

P65	 Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΔΙΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΤΟΥ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ ΕΛΚΟΥΣ ΠΟΔΟΣ
Χ. Τσαγκάρης, Α. Καμαράτος, Ν. Σεβδαλής, Εργίνα Συρίγου, Χ. Κώνστας, 
Ευγενία Γιάννου, Χριστίνα Μαζιώτη, Α. Μελιδώνης
Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού, Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΠ «ΤΖΑΝΕΙΟ», Πειραιάς

P66	 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ΑΜΦΙΒΛΗΣΤΡΟΕΙΔΟΠΑΘΕΙΑΣ ΣΕ ΠΑΡΑ-
ΜΕΤΡΟΥΣ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΤΥΠΟΥ 2
Γεωργία Λύγδα1, Χρυσούλα Νικολάου2, Δ. Πλουμπίδης3, Στεφανία Φωτέλη4, 
Α. Τεντολούρης5, Παναγιώτα Κοντού6, Δ. Τσιλιγγίρης7, Ν. Τεντολούρης8

1Ψυχιατρική Κλινική, ΓΝΑ «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ», 2Βιοπαθολογικό - Ανοσολογικό 
Εργαστήριο, «ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟ» Νοσοκομείο, 3Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, «ΑΙΓΙ-
ΝΗΤΕΙΟ» Νοσοκομείο, 4Ψυχιατρική Κλινική, ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», 6Τμήμα 
Πληροφορικής - Βιοϊατρικών Εφαρμογών, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 5,7,8Α΄ Προ-
παιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»
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14.00-15.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P49-P72)
Προεδρείο: Δ. Σκούτας, Χ. Λούπα, Κ. Αναγνωστοπούλου

P67	 ΠΙΛΟΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΣΤΗΡΙΞΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΔΙΑΒΗ-
ΤΙΚΟ ΠΟΔΙ
Σοφία Αθηναίου, Σοφία Καλαντζή, Κλειώ Αθανασούλια, Ε. Βογιατζόγλου, 
Ε. Μπεγλής, Ν. Κιούλος, Ανδριάνα Δώνου, Χαρίκλεια Λούπα
Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού «ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΒΟΓΙΑΤΖΟΓΛΟΥ», Νοσοκομειακή Μο-
νάδα «ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», Αθήνα

P68	 ΣΕΛΗΝΙΟ: ΠΙΘΑΝΟ ΕΥΕΡΓΕΤΙΚΟ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΤΟΝ ΣΑΚ-
ΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Δ. Καραλής2, Σ. Καραλής1, Τ. Καραλής3, Αγγελική Κλεισιάρη2, 
Δ. Μπαρμπάκας2

1Ειδικευόμενος Παθολογίας, 2Τμήμα Διατροφής και Διαιτολογίας ΑΤΕΙ Θεσσα-
λίας, 3Ειδικευόμενος Γυναικολογίας

P69	 ΠΙΘΑΝΗ ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΘΑΛΙΔΟΜΙΔΗΣ ΚΑΤΑ ΤΗΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ΑΜΦΙΒΛΗΣ-
ΤΡΟΕΙΔΟΠΑΘΕΙΑΣ
Μαρία Καλαντζή1, Αδαμαντία Κοντογεώργη2, Χ. Αναγνωστόπουλος3

1Γενικό Περιφερειακό Νοσοκομείο Τριπόλεως «ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΤΡΙΑ», Ειδικευόμε-
νη Οφθαλμολογίας, 2Μεταπτυχιακή φοιτήτρια του ΕΚΠΑ, πρόγραμμα «Έρευνα 
στη Γυναικεία Αναπαραγωγή», 3Γενικός ιατρός - Επιμελητής Α΄ ΚΥ Βασιλικής 
Λευκάδος

P70	 Η ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΙΤΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Ελένη Παπαδοκωστάκη, Μαλαματένια Κουμάκη, Α. Καϊσίδης, 
Ευρυδίκη Κυρλάκη, Α. Παππάς
Βενιζέλειο Πανάνειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου

P71	 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ΓΝΩΣΗΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΑΥ-
ΤΟΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 ΚΑΙ 2
Μαρία Μπροκαλάκη, Γεωργία Σωμηρά, Αναστασία Μαρκάκη, 
Βασιλική Χατζή, Ν. Θαλασσινός
ΤΕΙ Κρήτης, Τμήμα Διατροφής και Διαιτολογίας

P72	 ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΜΗ ΑΛΚΟΟΛΙΚΗ ΛΙΠΩΔΗΣ ΔΙΗΘΗΣΗ ΤΟΥ ΗΠΑΤΟΣ 
(ΝAFLD)
Θεοφανή Καραουλάνη2, Φ. Φιλίππου1, Σοφία Τσαγκιά2, 
Σ. Σολωμού1, Ευαγγελία Ουρανού1, Π. Λαμπρόπουλος1, Σ. Τίγκας1, 
Μαργαρίτα Θεοδώρου3, Αντωνία Κουντούρη3, Α. Τολιόπουλος3, 
Μαρία Παύλου1, Κωνσταντίνα Καραμανλή1, Δήμητρα Σταματέλλου1, 
Α. Καπάταης1

1Α΄ Παθολογική Κλινική - Α΄ Ηπατολογικό Ιατρείο, ΓΝΝΠ «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»-
ΓΝΔΑ «ΑΓΙΑ ΒΑΡΒΑΡΑ», 2Κέντρο Αιμοδοσίας ΓΝΝΠ «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»-ΓΝΔΑ 
«ΑΓΙΑ ΒΑΡΒΑΡΑ», 3Εργαστήριο Βιοπαθολογίας-Βιοχημικού, ΓΝΔΑ «ΑΓΙΑ ΒΑΡΒΑΡΑ»
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄

15.00-15.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ. Λιάτης
Διακυμάνσεις της γλυκόζης και επιπλοκές του ΣΔ
Κ. Μακρυλάκης

15.30-16.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ� σελ. 64

16.00-17.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΚΑΙ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΔ
Συντονιστής: Χ. Σαμπάνης
Νεότεροι δείκτες γλυκαιμικής ρύθμισης. Τους χρειαζόμαστε;
Ι. Ζωγράφου
Ο ρόλος του νεφρού στην ομοιόσταση της γλυκόζης - νεότερα δεδομένα
Σ. Μπακατσέλος

17.00-17.30 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Θ. Αλεξανδρίδης
Αναστολείς SGLT2 και SGLT1: κλινική φυσιολογία και η θέση τους στη σύγ-
χρονη θεραπευτική στρατηγική στον ΣΔ
Μ. Ελισάφ
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ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ

15.00-16.00 στρογγυλό τραπέζι
Το μέλλον στην ινσουλινοθεραπεία
Συντονιστής: Α. Λέπουρας
Ινσουλίνη από το στόμα, «έξυπνες ινσουλίνες» και άλλες σημαντικές εξελίξεις
Α. Αλαβέρας
Εξελίξεις στην τεχνολογία: ο σημαντικός ρόλος του διαδικτύου στην παρα-
κολούθηση και θεραπεία του ΣΔ
Π. Γρηγοροπούλου

16.00-17.30 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΜΕ 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ (με προεγγραφή)� σελ. 65

ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΣΑΝΤΟΡΙΝΗ

16.00-17.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ - ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ Ι  
(με προεγγραφή)
Διαδραστικό παιχνίδι βασιζόμενο στους χάρτες εκπαίδευσης: σωστά και λάθος
Χ. Μαζιώτη, Μ. Μελισσουργού, Α. Κοτσώνη, Β. Κολυπέρα
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17.30-18.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ� σελ. 65

18.00-18.45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ� σελ. 65

18.45-19.45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ� σελ. 65

19.45-20.45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ� σελ. 65

20.45-21.15 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Γ. Κολοβού
Lipids and diabetes: diagnosis and treatment options
D. Mikhailidis
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17.30-18.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Ράπτης
Λιπώδες ήπαρ: Παθοφυσιολογικοί μηχανισμοί, διαγνωστικές και θεραπευ-
τικές παρεμβάσεις
Ε. Χατζηαγγελάκη

18.00-20.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Εξελίξεις στις χρόνιες επιπλοκές του ΣΔ
Συντονιστές: D. Mikhailidis, Γ. Δημητριάδης
Μυοσκελετικές αλλοιώσεις στον ΣΔ
Ν. Παπάνας
Νεότερες θεραπείες στο διαβητικό πόδι
Ν. Τεντολούρης
Αναστολείς SGLT2 και ακρωτηριασμοί: αλήθεια ή όχι;  
Συμπεράσματα από τις κλινικές μελέτες
Ν. Κατσίκη
Μικροβιολογία των λοιμώξεων στον ΣΔ
Μ. Δημητρίου
Η σημασία του ψυχοκοινωνικού stress στην παθογένεια των επιπλοκών του 
ΣΔ τύπου 2
Κ. Θεοδωροπούλου

ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΣΑΝΤΟΡΙΝΗ

18.00-19.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ - ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ii 
(με προεγγραφή)
Δεκτική μουσικοθεραπεία στη χώρα του ΣΔ
Συντονίστρια - Ομιλήτρια: Φ. Μπακομήτρου
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ∆ΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ
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08.30-09.30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (23-30)
Προεδρείο: Β. Λιόση, Γ. Αργυρακοπούλου, Α. Τρικκαλινού

23	 ΑΟΡΤΙΚΗ ΣΚΛΗΡΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΠΕΔΑ ΣΚΛΗΡΟΣΤΙΝΗΣ ΣΕ ΥΓΙΗ ΑΤΟΜΑ ΚΑΙ ΣΕ 
ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Α. Τεντολούρης, Ιωάννα Ελευθεριάδου, Δ. Τσιλιγγίρης, Ουρανία Κώστα, 
Ιωάννα Αναστασίου, Αικατερίνη Μπαρμπαγιάννη, Ευαγγελία Τζεραβίνη, 
Σ. Γαρζώνης, Ν. Τεντολούρης
Διαβητολογικό Κέντρο, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

24	 ΜΗ ΑΛΚΟΟΛΙΚΗ ΣΤΕΑΤΟΗΠΑΤΙΤΙΔΑ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ 
ΚΙΝΔΥΝΟΥ
Θεοφανή Καραουλάνη2, Φ. Φιλίππου1, Σοφία Τσαγκιά2, 
Σ. Σολωμού1, Ευαγγελία Ουρανού1, Π. Λαμπρόπουλος1, Σ. Τίγκας1, 
Μαργαρίτα Θεοδώρου3, Αντωνία Κουντούρη3, Α. Τολιόπουλος3, 
Μαρία Παύλου1, Κωνσταντίνα Καραμανλή1, Δήμητρα Σταματέλλου1, 
Α. Καπάταης1

1Α΄ Παθολογική Κλινική - Α΄ Ηπατολογικό Ιατρείο, ΓΝΝΠ «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»-
ΓΝΔΑ «ΑΓΙΑ ΒΑΡΒΑΡΑ», 2Κέντρο Αιμοδοσίας ΓΝΝΠ «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»-ΓΝΔΑ 
«ΑΓΙΑ ΒΑΡΒΑΡΑ», 3Εργαστήριο Βιοπαθολογίας-Βιοχημικού, ΓΝΔΑ «ΑΓΙΑ ΒΑΡΒΑΡΑ»

25	 ΠΡΩΤΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΜΕΤΡΗΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΠΡΟΧΩΡΗ-
ΜΕΝΗΣ ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΣΗΣ ΣΤΟ ΔΕΡΜΑ ΜΕ ΕΙΔΙΚΗ ΦΟΡΗΤΗ ΣΥΣΚΕΥΗ ΣΕ 
ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ ΥΓΙΕΙΣ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ
Στυλιανή Παπαχρήστου, Καλλιόπη Παφίλη, Σουλτάνα Κύρογλου, 
Δ. Παπάζογλου, Ν. Παπάνας
Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

26	 ΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΗ ΣΥΝΔΡΟΜΗ ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ: ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
ΑΠΟ ΜΙΑ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
Αναστασία Παπαϊωάννου1,2, Σοφία Μπίρκα1,3, Φ.Ρ. Δομάγιερ1,4,5, 
Β. Γκισλής1,6, Βαλεντίνα Δισλιάν1,7, Άννα Μποτσκαρίοβα8, Δ. Καγκελίδης9, 
Μ. Μιχαλίτσης10, Ζωή Τσίμτσιου1,3,11

1Επιτροπή Έρευνας Ελληνικής Εταιρείας Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής, 2Κέντρο 
Υγείας Ν. Μάκρης Αττικής, 3Κέντρο Υγείας Ευόσμου Θεσσαλονίκης, 4Περιφερικό 
Ιατρείο Αμαρύνθου Εύβοιας, 5ΜΠΣ Διοίκηση Μονάδων Υγείας, Ελληνικό Ανοιχτό 
Πανεπιστήμιο, 6Περιφερειακό Ιατρείο Μαυρομματίου Καρδίτσας, 7Κέντρο Υγείας 
Αβδήρων Ξάνθης, 8Κέντρο Υγείας Κασσανδρίας Χαλκιδικής, 9Περιφερειακό Ιατρείο 
Λαβάρων Έβρου, 10Περιφερειακό Ιατρείο Φαλάνης Λαρίσης, 11Εργαστήριο Υγιεινής, 
Κοινωνικής-Προληπτικής Ιατρικής και Ιατρικής Στατιστικής, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ
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27	 Η ΕΠΙΡΡΟΗ ΠΟΙΚΙΛΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΣΤΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΤΗΣ ΦΑΡΜΑΚΕΥ-
ΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Μαρία Σταματελάτου1, Γ. Τζιόμαλος1, Σοφία Σολιδάκη1, Α. Σεκεράκ1, 
Βασιλική Παπασιδέρη1, Μαρία Ζουμάκη1, Μαρία Δασενάκη1, 
Σ. Μπεθάνης1, Ε. Μηντζαρίδης2, Άντζελα Τσάριτς2

1Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Ιατρείο, Γενικού Νοσοκομείου- Κέντρου 
Υγείας Σητείας, 2 Κέντρο Υγείας, Γενικό Νοσοκομείο - Κέντρο Υγείας Σητείας

28	 Η IN VITRO ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΔΙΣΦΑΙΝΟΛΗΣ Α ΣΤΑ ΠΑΓΚΡΕΑ-
ΤΙΚΑ Β-ΚΥΤΤΑΡΑ
Ιωάννα Αναστασίου1, Ιωάννα Ελευθεριάδου1, Α. Τεντολούρης1, 
Δ. Τσιλιγγίρης1, Ουρανία Κώστα1, Κατερίνα Μπαρμπαγιάννη1, 
Μαρία Ζιώρη1, Μαριάννα Κούτση3, Ι. Μουρούζης2, Κ. Πάντος2, 
Μ. Αγγελόπουλος3, Ν. Τεντολούρης1

1Διαβητολογικό Κέντρο, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», 2Τμήμα Φαρμακολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 3Ίδρυμα 
Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών (ΙΙΒΕΑΑ)

29	 ΣΠΙΝΘΗΡΟΓΡΑΦΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΜΕ ΕΠΙΣΗΜΑΣΜΕΝΑ ΛΕΥΚΑ ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΑ 
ΣΤΟ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΠΟΔΙ: ΥΒΡΙΔΙΚΗ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ ΜΕ ΣΠΙΝΘΗΡΟΓΡΑΦΙΚΕΣ 
ΤΟΜΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΛΗΨΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ ΜΕ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΗ ΤΟΜΟΓΡΑ-
ΦΙΑ (SPECT/CT)
Μαρία Σταθάκη1, Έφη Γουγουρέλα2, Όλγα Μπουρογιάννη1, Νίκη Γρύλου2, 
Ευρυδίκη Κυρλάκη2, Α. Παππάς2, Σοφία Κουκουράκη1

1Τμήμα Πυρηνικής Ιατρικής, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης, 
2Διαβητολογικό Κέντρο Βενιζελείου Γενικού Νοσοκομείου Ηρακλείου Κρήτης

30	 Αξιολόγηση της διακύμανσης των επιπέδων της γλυκόζης σε άτο-
μα με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 με χρήση στοχαστικών μεθό-
δων
Π. Δημητριάδης1, Α. Κουντούρη2, Βάια Λαμπαδιάρη2, Σ. Λιάτης3, 
Δ. Κουτσογιάννης1, Γ. Δημητριάδης2

1Σχολή Πολιτικών Μηχανικών, ΕΜΠ, 2Β΄Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μο-
νάδα Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», 3Α΄ Προπαιδευ-
τική Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα
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09.30-10.00 ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ν. Παπάνας
Μετφορμίνη, ο θεμέλιος λίθος στη θεραπευτική αντιμετώπιση του ΣΔ τύπου 
2, με πολύπλευρα οφέλη
Ι. Ιωαννίδης

10.00-10.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ� σελ. 66

10.30-11.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Τσάπας
Πώς ερμηνεύονται οι «μελέτες πραγματικού κόσμου» (Real world studies); 
Διδάγματα και παγίδες
Δ. Παναγιωτάκος

11.00-11.30 ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΣ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης, Α. Τσάπας
Optimizing treatment of glycaemia in type 2 diabetes:  
the role of GLP-1RAs in the treatment algorithms
Professor Melanie Davies, UK

11.30-12.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ� σελ. 66

12.30-13.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ� σελ. 66
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11.30-13.30 ΣΔ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΙΙΙ
Συντονίστριες: Μ. Σφυρή, Π. Φακατσέλη
Αντικαταστάσεις γευμάτων για άτομα με ΣΔ και για απώλεια βάρους: τι μας 
έδειξε η μελέτη LookAhead
Σ. Πασπαλιάρη
Μεσογειακή διατροφή, μεταβολίτες και ΣΔ τύπου 2: η μελέτη Predimed
Χ. Παπανδρέου
Διατροφική εκπαίδευση στα άτομα με ΣΔ τύπου 1 με αντλία και συνεχή κα-
ταγραφή (CGM): ο ρόλος του διαιτολόγου
Ε. Κουή
Ολιγοθερμιδικές γλυκαντικές ύλες και η σχέση τους με τη δυσανεξία στη 
γλυκόζη και το μικροβίωμα
Β. Πυρογιάννη
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13.30-14.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ι. Οικονομίδης
Η θεραπεία του καρδιομεταβολικού ασθενούς με ΣΔ τύπου 2 βασισμένη 
στους παθοφυσιολογικούς μηχανισμούς
Β. Λαμπαδιάρη

14.00-14.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ� σελ. 66

14.30-16.30 Μεσημβρινή Διακοπή - Γενική Συνέλευση

16.30-17.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο - Σχολιασμός: Κ. Καραβανάκη
Στρατηγική στην αντιμετώπιση του ΣΔ τύπου 1
Κ. Μαρκάκης

17.00-18.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ� σελ. 66

18.00-19.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Σύγχρονη θεραπεία του ΣΔ τύπου 2: προς το μέλλον και πίσω
Συντονιστής: Γ. Χαλιώτης
Βασικές και γευματικές ινσουλίνες
Π. Μήτρου
Εκκριταγωγά ινσουλίνης
Σ. Μπούσμπουλας

19.00-19.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Θ. Μιχαλόπουλος
Οι δίδυμοι αγωνιστές GLP-1RAs/GIPRAs: η παθοφυσιολογική υπόθεση και 
τα δεδομένα των μελετών στην αποτελεσματικότητα και την ασφάλεια
Α. Μαυρογιαννάκη
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17.00-18.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ - ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ ΜΕ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ (με προεγγραφή)
Η κλινική διαχείριση της δυσλιπιδαιμίας στον ΣΔ τύπου 2
Ε. Λυμπερόπουλος, Μ. Νούτσου, Α. Κουτσοβασίλης

18.30-19.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ν. Τεντολούρης
Τα πολλά πρόσωπα της υπογλυκαιμίας: υπογλυκαιμία και καρδιαγγειακή 
θνησιμότητα, επίδραση της υπογλυκαιμίας στον εγκέφαλο
Α. Μητράκου
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ∆ΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ
ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄

19.30-21.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Η εφαρμογή των κατευθυντήριων οδηγιών για τον ΣΔ: πλοήγηση στην 
καθημερινή κλινική πρακτική
Συντονιστές: Γ. Δημητριάδης, Α. Σωτηρόπουλος
Κατευθυντήριες οδηγίες της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας 2019:
σύγκριση των οδηγιών της ΕΔΕ με αντίστοιχες άλλων επιστημονικών Εταιρειών
Η. Μυγδάλης
Ο ρόλος των συννοσηροτήτων στη διαμόρφωση των κατευθυντήριων 
οδηγιών για τη θεραπευτική αντιμετώπιση του ΣΔ
Α. Μελιδώνης
Νέες κατευθυντήριες Οδηγίες ADA/EASD 2019
Α. Τσάπας

21.00-21.15 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ

21.15-21.45 ΔΙΑΛΕΞΗ ΛΗΞΗΣ
Προεδρείο: Σ. Ηρακλειανού
Ο γιατρός στην εποχή της υπερ-τεχνολογίας στον ΣΔ
Μ. Μπενρουμπή
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ∆ΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ
ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

Δορυφορικές Συνεδρίες



ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄

19.30-20.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ�   σελ. 10

Ευελιξία σε κάθε βήμα της θεραπείας με ινσουλίνη
Συντονιστής: Κ. Μακρυλάκης
Θεραπεία με βασική ινσουλίνη με στόχο την ποιότητα ζωής του ατόμου με ΣΔ
Ε. Λυμπερόπουλος
Ταχύτερη απόκριση στο γεύμα με ινσουλίνη υπερ-ταχείας δράσης
Β. Λαμπαδιάρη
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄

12.00-13.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ�   σελ. 24

Ο ρόλος της τιτλοποίησης  στην επίτευξη ευγλυκαιμίας στον διαβητικό 
ασθενή - Η αξία και η διαφοροποίηση της ινσουλίνης glargine 300 U/mL 
σε σύγκριση με άλλα ανάλογα βασικής ινσουλίνης
Προεδρείο: Δ. Παπάζογλου
Εισαγωγή: Ο ρόλος της τιτλοποίησης της ινσουλίνης στην επίτευξη ευγλυ-
καιμίας στον διαβητικό ασθενή
Δ. Παπάζογλου
Η αξία και η διαφοροποίηση της ινσουλίνης glargine 300 U/mL σε σύγκρι-
ση με άλλα ανάλογα βασικής ινσουλίνης
Β. Τσιμιχόδημος
Συζήτηση - Διαχείριση ερωτήσεων από το κοινό

13.00-13.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ�   σελ. 24
Προεδρείο: Λ. Λαναράς
Μεικτή αθηρογόνος δυσλιπιδαιμία: σε ποιο προφίλ ασθενών την συναντά-
με συχνότερα & πως την αντιμετωπίζουμε θεραπευτικά;
Χ. Μηλιώνης

18.00-19.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ�   σελ. 20

Μεταβολική χειρουργική για την αντιμετώπιση του ΣΔ τύπου 2: ένα δρα-
στικότατο αλλά υποσυνταγογραφούμενο φάρμακο;
Προεδρείο: Α. Κόκκινος
Αποτελεσματικότητα και ασφάλεια της μεταβολικής χειρουργικής. Δεδομένα 
από το Ηνωμένο Βασίλειο
D. Pournaras
Ποια είναι η Ελληνική πραγματικότητα;
Χ. Παππής
Η χαμηλή διείσδυση της μεταβολικής χειρουργικής στην κλινική πράξη
Α. Κόκκινος

19.30-20.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ�   σελ. 22

Ευγλυκαιμία και οι κάρδιο-νεφρικές εκβάσεις στον ΣΔ τύπου 2
Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης, Ν. Τεντολούρης
Η σύγχρονη Θεραπευτική Διαχείριση
Ι. Ιωαννίδης
Η Εμπαγλιφλοζίνη στο συνεχές φάσμα του καρδιαγγειακού κινδύνου
Α. Μελιδώνης
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ - Πέμπτη 14 Μαρτίου 2019



ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄

09.30-10.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ�   σελ. 40
Προεδρείο: Α. Στυλιανού
Η σημασία της βιταμίνης D στον γλυκαιμικό έλεγχο: μια υποεκτιμημένη πα-
ράμετρος με σημαντικό ρόλο στη ρύθμιση του ΣΔ
Δ. Κιόρτσης

ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ

11.30-13.00 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
ΜΕ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ (με προεγγραφή)�    σελ. 41

Η σημαντική θέση της βασικής ινσουλίνης στη θεραπεία του ΣΔ τύπου 2: 
διαδραστική συζήτηση κλινικών περιστατικών
Γ. Δημητριάδης, Α. Σωτηρόπουλος, Μ. Νούτσου

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄

13.00-14.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ�   σελ. 42

Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2 - Γεφυρώνοντας το χθες με το αύριο
Προεδρείο: Ε. Χατζηαγγελάκη
Από τα δεδομένα καθημερινής κλινικής πράξης στη νεότερη μελέτη 
καρδιαγγειακών εκβάσεων
Ι. Ντούπης
Εξερευνώντας τη γνώση των αποτελεσμάτων της μελέτης DECLARE
Ν. Παπάνας
Μελέτη DECLARE - Η αξία για τον καθημερινό μας ασθενή
Ε. Λυμπερόπουλος
Διαδραστική συζήτηση των ειδικών

15.30-16.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ�   σελ. 36
Προεδρείο: Η. Μυγδάλης
Η επίδραση του 4πλού συνδυασμού a-LIPOIC ACID, SOD, B12, ACETYL-L 
CARNITINE σε ένα χάπι στη διαβητική νευροπάθεια
Τ. Διδάγγελος
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ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ

16.00-17.30 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
ΜΕ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ (με προεγγραφή)�    σελ. 49

ΣΔ τύπου 2 & καρδιαγγειακός κίνδυνος - Η λήψη αποφάσεων στην 
«πρωινή ενημέρωση»
Συντονιστές: Α. Κουτσοβασίλης, Α. Σωτηρόπουλος, Μ. Μπριστιάνου

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄

17.30-18.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ�   σελ. 38
Προεδρείο: Ι. Ντούπης
Γλυκοζυλιωμένη αιμοσφαιρίνη ή χρόνος εντός στόχου (Time In Range); 
Δύο χρόνια κλινικής εμπειρίας με την τεχνολογία flash
Α. Παππάς

18.00-18.45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ�   σελ. 38

Η ινσουλίνη lispro 20 χρόνια μετά: Εξελίξεις του 1oυ αναλόγου ινσουλίνης 
με στόχο τη βελτιωμένη εξατομίκευση της θεραπείας
Σ. Λιάτης, Κ. Τσιρουκίδου

18.45-19.45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ�   σελ. 38

Η σημασία της βέλτιστης θεραπείας των ασθενών με Καρδιακή Ανεπάρκεια
Συντονιστής: Α. Μελιδώνης
Πώς να παρακολουθώ τον ασθενή με καρδιακή ανεπάρκεια στο Διαβητολο-
γικό Ιατρείο;
Σ. Λιάτης
Ενδονοσοκομειακή βελτιστοποίηση αγωγής σε ασθενή με καρδιακή ανεπάρκεια
Β. Κατσή

19.45-20.45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ�   σελ. 38

Γεφυρώνοντας τα στοιχεία των κλινικών μελετών με την καθημερινή κλι-
νική πρακτική, στη διαχείριση των ασθενών με ΣΔ τύπου 2
Προεδρείο: Ι. Ιωαννίδης
Τέσσερα χρόνια εμπειρίας με την Αλογλιπτίνη στην Ελλάδα. Τι μάθαμε;
Α. Ράπτης
Αναστολείς DPP-4: γιατί και σε ποιούς ασθενείς;
Σ. Ηρακλειανού
Ερωτήσεις - Συζήτηση
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ∆ΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ
ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄

10.00-10.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ�   σελ. 56
Προεδρείο: Λ. Λαναράς
GlukoFix: Τι νεότερο στη μείωση της μεταγευματικής γλυκόζης μετά την 
κατανάλωση αμυλούχων τροφών σε ασθενείς με ΣΔ τύπου 2
Π. Χαλβατσιώτης

11.30-12.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ�   σελ. 56
Έναρξη ενέσιμης αγωγής με γνώμονα τις ανάγκες των ασθενών στον  
ΣΔ τύπου 2
Συντονιστής: Ν. Τεντολούρης
Ντουλαγλουτίδη: Σχεδιασμένη με βάση τις ανάγκες των ασθενών
Β. Λαμπαδιάρη
Η Ντουλαγλουτίδη στην κλινική πράξη: πότε μπορεί να ξεκινήσει η αγωγή 
και ποιοι ασθενείς θα ωφεληθούν περισσότερο;
Β. Τσιμιχόδημος

12.30-13.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ�   σελ. 56
Συντονίστρια: Ε. Χατζηαγγελάκη
Η καινοτομία στην έναρξη και εντατικοποίηση της ινσουλινοθεραπείας με 
μία ένεση την ημέρα
Α. Κουτσοβασίλης
Semaglutide: Overcoming the challenges of type 2 diabetes with once 
weekly administration
A. Viljoen

14.00-14.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ�   σελ. 58
Προεδρείο: Κ. Μακρυλάκης
Νεότερες θεραπευτικές προσεγγίσεις σε Διαβητικούς Ασθενείς με Μυοκαρ-
διακή Ισχαιμία: Το παράδειγμα της Ρανολαζίνης
Κ. Πάντος

17.00-18.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ�   σελ. 58
Συντονιστής: Η. Μυγδάλης
Εισαγωγή: Κατευθυντήριες οδηγίες στον ΣΔ τύπου 2
Η. Μυγδάλης
Νεότερα δεδομένα για τη σιταγλιπτίνη υπό το πρίσμα των σύγχρονων 
κατευθυντήριων οδηγιών για τον ασθενή με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Ν. Παπάνας
Η επίπτωση της συστηματικής εκπαίδευσης των ασθενών με Σακχαρώδη 
Διαβήτη τύπου 2 στην Ελλάδα στη συμμόρφωσή τους στη θεραπεία. 
Αποτελέσματα κλινικής μελέτης ADVICE
Μ. Ελισάφ
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ∆ΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ
ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

Ομιλητές - Πρόεδροι - Συντονιστές



DAVIES M.
CBE MBChB MD FRCP FRCGP FMedSci Professor 
of Diabetes Medicine NIHR Senior Investigator 
Emeritus Diabetes Research Centre Leicester Diabetes 
Centre - Bloom University of Leicester

MIKHAILIDIS D.
BSc MSc MD FCP FRSPH FFPM FRCP FRCPath, 
Academic Head, Department of Clinical Biochemistry, 
Royal Free Hospital Campus, University College 
London Medical School, University College London 
(UCL), London NW3 2QG, UK

POURNARAS D.
Consultant Upper GI & Bariatric/Metabolic Surgeon, 
Bristol, United Kingdom

VILJOEN A.
Consultant Chemical Pathologist West Suffolk 
Hospital, Bury St Edmunds

ΑΒΡΑΜΠΟΥ Β.
Νοσηλεύτρια ΠΕ, Εξειδίκευση ΣΔτ1, «ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ, 
Πρόγραμμα Philos»

ΑΓΓΕΛΙΔΗ Α.
MD, PhD, Παθολόγος και Επιστ. Συνεργάτις 
Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

ΑΓΟΥΡΙΔΟΥ Μ.
Κλινική Ψυχολόγος, ΠΜΣ Διασυνδετική Ψυχιατρική, 
Επιστ. Συνεργάτις, Β΄ Ψυχιατρική Κλινική & Β΄ Προπ. 
Παθολογική Κλινική, Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

ΑΛΑΒΕΡΑΣ Α.
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
τ. Διευθυντής, Α΄ Παθολογικό Τμήμα, 
ΓΝΑ «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ Ε.Ε.Σ.»

ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΔΗΣ Θ.
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών

ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ Κ.
Παθολόγος, PhD, MSc, Επιστ. Συνεργάτις 
Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ Ο.
Παθολόγος, Διευθύντρια, Γ΄ Παθολογική Κλινική - 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά 
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Υπεύθυνη Διαβητολογικού 
Ιατρείου Κέντρου Υγείας Σαλαμίνας

ΑΡΓΥΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Γ.
MD, PhD, Παθολόγος, Διευθύντρια Διαβητολογικού 
Ιατρείου Ιατρικού Κέντρου Αθηνών, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Αθηνών

ΒΑΖΑΙΟΥ Α.
Παιδίατρος, MD, PhD, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Α΄ Παιδιατρική Κλινική, Υπεύθυνη Διαβητολογικού 
Κέντρου, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

ΒΛΑΧΑΚΟΣ Δ.
Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας, Υπεύθυνος 
Νεφρολογικής Μονάδας, Β΄ Προπ. Παθολογική 
Κλινική, Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

ΒΛΑΧΟΣ Δ.
Γενικός Ιατρός, Ιατρικός Διευθυντής Eurodiet Med

ΒΡΥΩΝΙΔΟΥ Α.
Ενδοκρινολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια 
Τμήματος Ενδοκρινολογίας - Διαβητολογικού 
Κέντρου, ΓΝΑ «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ Ε.Ε.Σ.»

ΓΑΝΩΤΟΠΟΥΛΟΥ Α.
Ειδικός Παθολόγος με μετεκπαίδευση στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιστ. Συνεργάτις 
Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

ΓΕΩΡΓΑΚΑΚΟΥ Χ.
MSc Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Ιατρείο 
ΠΦΥ, Κέντρο Υγείας Καλυβίων

ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ Η.
Ειδικευόμενος Παθολογίας, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

ΓΙΑΝΝΑΚΟΥΛΙΑ Μ.
Αναπλ. Καθηγήτρια Διατροφής & Διαιτητικής 
Συμπεριφοράς, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Τμήμα Διατροφής & Διαιτολογίας, Χαροκόπειο 
Πανεπιστήμιο Αθήνας

ΓΚΟΓΚΟΥ Α.
Παθολόγος με μετεκπαίδευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη 
Διαβητολογικού Ιατρείου, ΓΝ Χανίων «Ο ΑΓΙΟΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ»

ΓΚΡΟΖΟΥ Α.
Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ΄ Παθολογικό Τμήμα, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά 
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»
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ΓΡΗΓΟΡΟΠΟΥΛΟΥ Π.
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, Παθολογική Κλινική & 
Διαβητολογικό Ιατρείο, ΓΝΑ «Η ΕΛΠΙΣ»

ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ Γ.
Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Διευθυντής Β΄ Προπ. Παθολογικής Κλινικής, Μονάδα 
Έρευνας και Διαβητολογικού Κέντρου, Παν/μιακό 
ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Πρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής 
Εταιρείας

ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Δ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πρόεδρος Εταιρείας 
Διαβητολογίας Κύπρου, Λεμεσός, Κύπρος

ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Μ.
Ειδικευόμενη Βιοπαθολόγος, Μικροβιολογικό 
Εργαστήριο, ΕΑΝΠ «ΜΕΤΑΞΑ», Διδάκτωρ Ιατρικής 
ΔΠΘ, Επιστ. Συνεργάτις Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, 
Διαβητολογικό Κέντρο Β΄ Παθολογικής Κλινικής 
ΔΠΘ, Παν/μιακό ΓΝ Αλεξανδρούπολης

ΔΗΜΟΣΘΕΝΟΠΟΥΛΟΣ Χ.
MMedSci, PhDc, Κλινικός Διαιτολόγος - Βιολόγος, 
Προϊστάμενος Διαιτολογικού Τμήματος, 
ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», Committee member of DNSG & Lead 
of EFAD European Specialist for Diabetes

ΔΙΑΚΟΥΜΟΠΟΥΛΟΥ Ε.
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διευθύντρια ΕΣΥ, Α΄ Προπ. Παθολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ & Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

ΔΙΔΑΓΓΕΛΟΣ Τ.
Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας 
ΑΠΘ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου Α΄ Προπ. 
Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Παν/μιακό ΓΝΘ 
«ΑΧΕΠΑ»

ΕΛΙΣΑΦ Μ.
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Διευθυντής 
Β΄ Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής, 
Παν/μιακό ΓΝ Ιωαννίνων

ΕΥΡΙΠΙΔΟΥ Π.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Γραμματέας 
Διαβητολογικής Εταιρείας Κύπρου, Μέλος Εθνικής 
Επιτροπής Διαβήτη, Επίτιμος Λέκτορας St George’s 
University of London - Institute of Medical and 
Biochemical Education, Επίκ. Καθηγητής Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Λευκωσίας, Λεμεσός, Κύπρος

ΖΑΜΠΕΛΑΣ Α.
Καθηγητής Διατροφής - Διαιτολογίας, Γεωπονικό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Εργαστήριο Χημείας & 
Ανάλυσης Τροφίμων, Πρόεδρος Πανελλήνιας 
Εταιρείας Διατροφής

ΖΑΦΕΙΡΗ Μ.
Ειδικός Παθολόγος, MD, MSc, Υποψήφια Διδάκτωρ 
ΕΚΠΑ

ΖΟΥΒΑΝΗΣ Μ.
Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Αντιπρόεδρος 
Εταιρείας Διαβητολογίας Κύπρου

ΖΩΓΡΑΦΟΥ Ι.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, 
ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

ΗΛΙΟΔΡΟΜΙΤΗΣ Η.
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Παν/μιακό 
ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

ΗΡΑΚΛΕΙΑΝΟΥ Σ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια 
Γ΄ Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού 
Κέντρου, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

ΘΑΝΟΠΟΥΛΟΥ Α.
Αναπλ. Καθηγήτρια Β΄ Πανεπιστημιακής 
Παθολογικής Κλινικής - Διαβητολογικού Κέντρου, 
ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ Κ.
MD, MSc, Ειδικευόμενη Παθολογίας, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

ΘΕΟΤΟΚΟΓΛΟΥ Σ.
Δερματολόγος, Επιμελητής Β΄ ΕΣΥ, Β΄ Πανεπιστημιακή 
Κλινική Δερματικών & Αφροδισίων Νοσημάτων, 
Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ Ι.
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Διαβήτη, 
Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου & Ιατρείου Παχυσαρκίας, 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ ΓΝ Ν. Ιωνίας - Πατησίων

ΚΑΖΑΚΟΣ Κ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Καθηγητής 
Νοσηλευτικής Σχολής ΑΤΕΙΘ

ΚΑΪΣΙΔΗΣ Α.
Επισκέπτης Υγείας, Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝ Ηρακλείου «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ-ΠΑΝΑΝΕΙΟ»
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ΚΑΛΟΓΕΡΑΚΗ Λ.
Παθολόγος, Διευθύντρια Β΄ Παθολογικής Κλινικής, 
Συνεργάτις Διαβητολογικού Ιατρείου, ΓΝ Χανίων 
«Ο ΑΓΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ»

ΚΑΜΑΡΑΤΟΣ Α.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Α΄ Παθολογικό Τμήμα - Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

ΚΑΝΑΚΑ-GANTENBEIN Χ.
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας, Διευθύντρια Α΄ Πανεπιστημιακής 
Κλινικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων 
«Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»

ΚΑΝΕΛΛΑΚΗΣ Σ.
Δρ Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Μεταδιδακτορικός 
Ερευνητής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Πρόεδρος 
Ένωσης Διαιτολόγων - Διατροφολόγων Ελλάδας

ΚΑΠΑΝΤΑΗΣ Ε.
Παθολόγος, SCOPE National Fellow, Διευθυντής 
Τμήματος Διαβήτη - Παχυσαρκίας - Μεταβολισμού, 
Ιδιωτικό Θεραπευτήριο «METROPOLITAN», 
Πρόεδρος Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας 
Παχυσαρκίας

ΚΑΡΑΒΑΝΑΚΗ Κ.
Καθηγήτρια Παιδιατρικής και Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας, Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβήτη 
και Μεταβολισμού Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων 
«Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

ΚΑΡΙΠΙΔΟΥ Μ.
Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Χαροκόπειο 
Πανεπιστήμιο

ΚΑΤΣΑΓΩΝΗ Χ.
MSc, PhD, Κλινική Διαιτολόγος Νοσοκομείου Παίδων 
«Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Επιστ. Συνεργάτις Χαροκόπειου 
Πανεπιστημίου

ΚΑΤΣΗ Β.
Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Β΄ , Καρδιολογική Κλινική, 
ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

ΚΑΤΣΙΚΗ Ν.
Ειδική Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, 
Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Ιατρείο Παχυσαρκίας - 
Λιπιδίων, Τμήμα Ενδοκρινολογίας - Μεταβολισμού, 
Διαβητολογικό Κέντρο, Α΄ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, 
Παν/μιακό ΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ», Μέλος ΔΣ της Ελληνικής 
Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

ΚΑΤΣΙΛΑΜΠΡΟΣ Ν.
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
MD, PhD, FACP, SCOPE, Founding Fellow, EFIM 
Hon. Fellow, Ερευνητικό Εργαστήριο Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ «Ν.Σ. ΧΡΗΣΤΕΑΣ»

ΚΕΦΑΛΟΓΙΑΝΝΗΣ Ν.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ Διαγνωστικό & Θεραπευτικό Κέντρο 
«ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ», Ηράκλειο Κρήτης

ΚΙΟΡΤΣΗΣ Δ.
Ενδοκρινολόγος, Καθηγητής Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

ΚΟΚΚΙΝΟΣ Α.
Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας, Α΄ Προπ. 
Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο 
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

ΚΟΛΟΒΕΡΟΥ Ε.
Κλινική Διαιτολόγος, PhD

ΚΟΛΟΒΟΥ Γ.
Καρδιολόγος, Διευθύντρια Α΄ Καρδιολογικής 
Κλινικής και Μονάδας Λιποπρωτεϊνικής Αφαίρεσης, 
«ΩΝΑΣΕΙΟ» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

ΚΟΛΟΜΒΟΤΣΟΥ Α.
PhD, M(Med)Sc, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, 
Πολυκλινική Ολυμπιακού Χωριού, Διδάκτωρ 
Τμήματος Διατροφής του Ανθρώπου, Γεωπονικό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΚΟΛΥΠΕΡΑ Β.
MSc, Επισκέπτρια Υγείας - Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, 
ΓΝ Παίδων Πατρών «ΚΑΡΑΜΑΝΔΑΝΕΙΟ»

ΚΟΜΕΣΙΔΟΥ Β.
Κλινική Διαιτολόγος, Υπεύθυνη Τμήματος 
Διατροφής, ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

ΚΟΤΣΩΝΗ Α.
MSc, Επισκέπτρια Υγείας, Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, 
Κέντρο Υγείας Νότιου Τομέα Πατρών

ΚΟΥΗ Ε.
Παιδοδιαιτολόγος, BSc, MSc, R.D. Ειδική σε θέματα 
Παιδικού & Νεανικού Διαβήτη

ΚΟΥΚΚΟΥ Ε.
Ενδοκρινολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια, Τμήμα 
Ενδοκρινολογίας, Διαβήτου και Μεταβολισμού, 
Περιφερειακό ΓΝ - Μαιευτήριο «ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ»
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ΚΟΥΣΑΘΑΝΑ Φ.
Παθολόγος, MD, PhD, Ειδικευόμενη Β΄ Προπ. 
Παθολογικής Κλινικής, Μονάδα Έρευνας & 
Διαβητολογικό Κέντρο, Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

ΚΟΥΤΣΙΛΙΕΡΗΣ Μ.
Καθηγητής Πειραματικής Φυσιολογίας, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ

ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ Α.
MD, MSc, PhD, Επιμελητής Α΄ , Παθολόγος - 
Διαβητολόγος Γ΄ Παθολογικού Τμήματος 
& Διαβητολογικού Κέντρου, Υπεύθυνος 
Ιατρείου Λιπιδίων, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά 
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

ΚΡΟΚΙΔΗΣ Ξ.
Παθολόγος, Δρ Πανεπιστημίου MAINZ Γερμανίας, 
Διευθυντής ΕΣΥ, ΓΝ Καβάλας

ΚΥΡΓΙΑΝΝΑΚΗ Β.
Εξωτερικό Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού, 
Β΄ Παθολογική Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 
Θράκης, Αλεξανδρούπολη

ΚΥΡΙΑΖΗΣ Ι.
MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος με εξειδίκευση 
στον Διαβήτη, Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής & 
Ιατρείου Διαβήτη - Παχυσαρκίας, ΓΝΑ «ΚΑΤ»

ΚΥΡΙΑΖΟΠΟΥΛΟΥ Β.
Καθηγήτρια Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας, 
Ιατρικό Τμήμα Πανεπιστημίου Πατρών, 
Διευθύντρια Ενδοκρινολογικού Τμήματος, Πρύτανις 
Πανεπιστημίου Πατρών

ΚΥΡΟΓΛΟΥ Σ.
Επισκέπτρια Υγείας, Υπεύθυνη Διαβητολογικού 
Κέντρου και Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Παν/μιακό 
ΓΝ Αλεξανδρούπολης

ΛΑΜΠΑΔΙΑΡΗ Β.
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας - 
Σακχαρώδους Διαβήτη, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Β΄ Προπ. 
Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και 
Διαβητολογικού Κέντρου, Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

ΛΑΝΑΡΑΣ Λ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Ιατρείου, ΓΝ Λαμίας

ΛΕΠΟΥΡΑΣ Α.
Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Παθολογικής - Διαβητολογικής Κλινικής 
και Διαβητολογικού Κέντρου, Κλινική 
«METROPOLITAN» General

ΛΙΑΤΗΣ Σ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Α΄ Προπ. Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική & 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

ΛΙΟΣΗ Β.
Παθολόγος, MSc, Αρχίατρος ΓΕΣ, Εξειδικευμένη 
Διαβητολόγος, Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Πειραιά 
«ΤΖΑΝΕΙΟ»

ΛΟΪΖΟΥ Δ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Ιατροδιάγνωση Medical 
Center Λευκωσία, Κύπρος

ΛΟΥΠΑ Χ.
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Διαβήτη - 
Λοιμωξιολόγος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, Διευθύντρια 
ΕΣΥ, Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού 
«Δημήτρης Βογιατζόγλου», Νοσοκομειακή Μονάδα 
«ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ»

ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ Ε.
Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Β΄ Παθολογική Κλινική, Παν/μιακό ΓΝ Ιωαννίνων

ΜΑΖΙΩΤΗ Χ.
Επισκέπτρια Υγείας, MSc, Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

ΜΑΚΡΥΛΑΚΗΣ Κ.
Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Α΄ Προπ. Παθολογική Κλινική - Διαβητολογικό 
Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

ΜΑΝΕΣ Χ.
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, τ. Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος & 
Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝΘ «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»

ΜΑΝΤΗ Θ.
Επισκέπτρια Υγείας, ΚΥ Γαστούνης

ΜΑΡΑΘΩΝΙΤΗΣ Γ.
Παθολόγος, Διευθυντής, Α΄ Παθολογική Κλινική, 
ΓΝΑ «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ - ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ»
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ΜΑΡΑΤΟΥ Ε.
PhD, Βιολόγος, Εργαστήριο Κλινικής Βιοχημείας, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

ΜΑΡΚΑΚΗΣ Κ.
MD, PhD, Επιμελητής Α΄ , Β΄ Προπ. Παθολογική 
Κλινική, Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

ΜΑΥΡΟΓΙΑΝΝΑΚΗ Α.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Β΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝΑ ΝΙΜΤΣ

ΜΕΛΕΤΙΑΔΟΥ Μ.
Νοσηλεύτρια, RN, MSc, BLS, ILS, Instructor ERC, 
Προϊσταμένη Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου και 
Μονάδας Εμφραγμάτων, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

ΜΕΛΙΔΩΝΗΣ Α.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
Α΄ Παθολογικής Κλινικής - Διαβητολογικού Κέντρου, 
ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

ΜΕΛΙΣΣΟΥΡΓΟΥ Μ.
Επισκέπτρια Υγείας, ΓΝΑ «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-
ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ Ε.Ε.Σ.», Τμήμα Ενδοκρινολογίας - 
Μεταβολισμού & Διαβητολογικό Κέντρο, Υποψήφια 
MSc «Στρατηγικές Ανάπτυξης Εφηβικής Υγείας» 
ΕΚΠΑ - Ιατρική Σχολή Αθηνών

ΜΗΛΙΩΝΗΣ Χ.
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Διευθυντής 
Α΄ Παθολογικής Κλινικής, Παν/μιακό ΓΝ Ιωαννίνων

ΜΗΤΡΑΚΟΥ Α.
Καθηγήτρια Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Θεραπευτική Κλινική 
ΓΝ Αθηνών «Αλεξάνδρα», Μονάδα Σακχαρώδη 
Διαβήτη - Μεταβολισμού

ΜΗΤΡΟΥ Π.
MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συνεργάτις 
Γενικού Γραμματέα Υπουργείου Υγείας

ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ Θ.
FNSCOPE, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Κέρκυρα

ΜΟΥΤΣΑΤΣΟΥ-ΛΑΔΙΚΟΥ Π.
Καθηγήτρια Κλινικής Βιοχημείας ΕΚΠΑ, Διευθύντρια 
Εργαστηρίου Βιολογικής Χημείας, Παν/μιακό 
ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

ΜΠΑΚΑΤΣΕΛΟΣ Σ.
Παθολόγος, Διδάκτωρ Διαβητολογίας ΑΠΘ, 
Συντονιστής Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής, 
ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

ΜΠΑΚΟΜΗΤΡΟΥ Φ.
Κλινική Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπεύτρια, MSc, 
PhD Κλινικής Ψυχολογίας & Ψυχολογίας 
Υγείας, Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας-
Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Συνεργάτις 
Πανεπιστημίου Αθηνών

ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗΣ Κ.
Παθολόγος, Πανεπιστημιακός Υπότροφος 
Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική - Μονάδα Έρευνας & 
Διαβητολογικό Κέντρο, Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

ΜΠΑΡΓΙΩΤΑ Α.
Επίκ. Καθηγήτρια Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας, 
Διευθύντρια Κλινικής Ενδοκρινολογίας και 
Μεταβολικών Νόσων, Παν/μιακό ΓΝ Λάρισας

ΜΠΕΝΡΟΥΜΠΗ Μ.
Παθολόγος, Επιστ. Συνεργάτις, «ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ» 
Αθηνών

ΜΠΙΡΜΠΑ Δ.
Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

ΜΠΟΥΡΔΑΚΗΣ Α.
Δρ Ειδικός Παθολόγος με εκπαίδευση στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη - Λιπίδια & Παχυσαρκία, 
Διευθυντής ΕΣΥ Β΄ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου - Ιατρείου Λιπιδίων & 
Παχυσαρκίας, ΓΝ Τρικάλων

ΜΠΟΥΣΜΠΟΥΛΑΣ Σ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Γ΄ Παθολογικό Τμήμα, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά 
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

ΜΠΟΥΤΑΤΗ Ε.
Αναπλ. Καθηγήτρια Παθολογίας Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική, Παν/μιακό 
ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

ΜΠΡΙΣΤΙΑΝΟΥ Μ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια 
Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνη Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού, ΓΝ Λαμίας
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ΜΥΓΔΑΛΗΣ Η.
Παθολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Β΄ Παθολογικής 
Κλινικής & Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝΑ ΝΙΜΤΣ

ΜΥΛΩΝΑ Μ.
MD, Παθολόγος, PhD(c), Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ, Α΄ Προπ. 
Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

ΝΟΥΤΣΟΥ Μ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική & 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

ΝΤΑΪΟΣ Γ.
Επίκ. Καθηγητής Παθολογίας, Παθολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Γενικός Γραμματέας 
Ελληνικού Οργανισμού Εγκεφαλικών

ΝΤΟΥΠΗΣ Ι.
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος & 
Διαβητολογικού Ιατρείου, Ναυτικό Νοσοκομείο 
Ναυστάθμου Σαλαμίνας

ΝΤΟΥΡΑΚΗΣ Σ.
Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής Β΄ Παθολογικής 
Κλινικής και Ομώνυμου Εργαστηρίου της Ιατρκής 
Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», Πρόεδρος 
Επιστημονικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας και 
Κλινικής Ηπατολογίας

ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΗΣ Ι.
Αναπλ. Καθηγητής Καρδιολογίας, Β΄ Παν/μιακή 
Κλινική, Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

ΠΑΓΚΑΛΟΣ Ε.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διαβητολογικό 
Κέντρο Θεσσαλονίκης «ΑΡΕΤΑΙΟΣ», Συνεργάτης 
Πολυϊατρείου Θεσσαλονίκης «ΑΡΕΤΑΙΟΣ», 
Επιστ. Διευθυντής Κλινικής «ΘΕΡΜΗ» Θεσσαλονίκης

ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΣ Δ.
Καθηγητής Βιοστατιστικής - Επιδημιολογίας, 
Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας και Αγωγής, Χαροκόπειο 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ Θ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Αθηνών

ΠΑΝΤΟΣ Κ.
Καθηγητής Φαρμακολογίας, Διευθυντής 
Εργαστηρίου Φαρμακολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
Κλινική Διατροφολόγος, MSc στην Κλινική 
Διατροφή, Κλινική «ΥΓΕΙΑΣ ΜΕΛΑΘΡΟΝ»

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΝΑ
Βιοχημικός - Μοριακός Βιολόγος, PhD ΕΔΙΠ, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ, Γ΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

ΠΑΠΑΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΥ Α.
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Διαβήτη, PhD, MSc 
στη Βιοστατιστική, Επιμελήτρια Α΄ , Α΄ Παθολογική 
Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Πειραιά 
«ΤΖΑΝΕΙΟ»

ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ Δ.
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής, 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ Α.
Λέκτορας Διατροφής και Μεταβολισμού, Τμήμα 
Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής του Ανθρώπου, 
Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΠΑΠΑΝΑΣ Ν.
Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη, 
Υπεύθυνος, Διαβητολογικό Κέντρο - Ιατρείο 
Διαβητικού Ποδιού, Β΄ Παθολογική Κλινική, 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αντιπρόεδρος, 
Ευρωπαϊκή Ομάδα Μελέτης Διαβητικού Ποδιού, 
Αλεξανδρούπολη

ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ Χ.
Μονάδα Διατροφής, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
Sant Joan De Reus, Τμήμα Βιοχημείας και 
Βιοτεχνολογίας, Ιατρική Σχολή, Ινστιτούτο Ερευνών 
Sanitaria Pere Virgili (IISPV), Πανεπιστήμιο Rovira I 
virgili, Reus, Ισπανία

ΠΑΠΑΝΤΩΝΙΟΥ Σ.
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη 
και την Ηπατολογία, Διευθυντής Α΄ Παθολογικής 
Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού - 
Ηπατολογικού & Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, 
ΓΝ Καβάλας
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ΠΑΠΑΣΤΑΜΟΠΟΥΛΟΣ Β.
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Ε΄ Παθολογικό Τμήμα - Μονάδα Λοιμώξεων, 
ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

ΠΑΠΑΤΖΙΑΛΑ-ΣΙΤΖΑΝΗ Α.
Κλινική Διαιτολόγος, τ. Προϊσταμένη Τμήματος 
Διατροφής, ΕΑΝΠ «ΜΕΤΑΞΑ»

ΠΑΠΠΑΣ Α.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής, 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Ηρακλείου «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ-
ΠΑΝΑΝΕΙΟ»

ΠΑΠΠΑΣ Σ.Ι.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Συντονιστής 
Διευθυντής Γ΄ Παθολογικού Τμήματος & 
Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά 
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Πρόεδρος Ινστιτούτου 
Μελέτης Έρευνας και Εκπαίδευσης για τον 
Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα, 
Αντιπρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

ΠΑΠΠΗΣ Χ.
Χειρουργός, Διευθυντής Γ΄ Χειρουργικής Κλινικής, 
ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»

ΠΑΡΤΣΑΛΑΚΗ Ι.
Διαιτολόγος, PhD, Προϊσταμένη Τμήματος 
Διατροφής, Παν/μιακό ΓΝ Πατρών

ΠΑΣΠΑΛΑ Δ.
Επισκέπτρια Υγείας, MSc Διαχείριση Πολιτισμού, 
Υποψήφια Διδάκτωρ του Τμήματος Πολιτισμικού 
Περιβάλλοντος και νέων Τεχνολογιών του 
Πανεπιστημίου Πατρών, Προϊσταμένη Διεύθυνσης 
Γ΄ Ηλικίας ΝΠΔΔ Κοινωνικής Προστασίας και 
Αλληλεγγύης Δήμου Νίκαιας - Αγ. Ι. Ρέντη

ΠΑΣΠΑΛΙΑΡΗ Σ.
Διαιτολόγος, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

ΠΑΦΙΛΗ Ζ.
PhD, MSc, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Τμήμα 
Διατροφής, ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ Κ.
Επίατρος, Παθολόγος με μετεκπαίδευση στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελήτρια ΜΕΘ - 
Διαβητολογικό Ιατρείο, 401 ΓΣΝΑ

ΠΕΤΡΟΥ Κ.
Χειρουργός Οφθαλμίατρος, τ. Συντονιστής 
Διευθυντής Οφθαλμολογικής Κλινικής, τ. Υπεύθυνος 
Τμήματος Διαβήτου, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

ΠΕΤΣΙΟΥ Ε.
Ειδική Παθολόγος με εκπαίδευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Επιμελήτρια Α΄ Παθολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο 
«ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ»

ΠΥΡΟΓΙΑΝΝΗ Β.
MSc Διαιτολόγος - Διατροφολόγος

ΡΑΠΤΗΣ Α.
Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδη 
Διαβήτη Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική, Μονάδα 
Έρευνας - Διαβητολογικό Κέντρο, Παν/μιακό 
ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

ΡΙΖΟΣ Ε.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Β΄ Παθολογική Κλινική, Παν/μιακό ΓΝ Ιωαννίνων

ΣΑΜΠΑΝΗΣ Χ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου, Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική, 
ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

ΣΑΦΛΙΑΝΗΣ Ι.
Παθολόγος - Διαβητολόγος

ΣΚΟΥΤΑΣ Δ.
Ειδικός Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ, Επιστ. 
Διευθυντής Γενικής Κλινικής Λυσ. Σαραφιανός 
Θεσσαλονίκης, Υπεύθ. Παθολογικού Τομέα ΚΑΑ 
«Αναγέννηση» Θεσσαλονίκης

ΣΚΡΑΠΑΡΗ Ι.
Επιμελήτρια, Α΄ Παθολογικό Τμήμα, 
ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

ΣΠΑΝΟΥ Α.
Υποψήφια MSc, Επισκέπτρια Υγείας, Ιατρείο 
Διαβήτη, Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού, Νοσηλευτική 
Μονάδα Καλαμάτας, ΓΝ Μεσσηνίας

ΣΤΑΜΑΤΑΚΗ Π.
MSc στην Πρόληψη & Έλεγχο των Λοιμώξεων, 
PhD ΕΚΠΑ, Τμηματάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Ναυτικό Νοσοκομείο Σαλαμίνας

ΣΤΑΜΑΤΕΛΑΤΟΥ Μ.
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Επιστ. Υπεύθυνη Διαβητολογικού Ιατρείου, 
ΓΝ Λασιθίου, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝ - ΚΥ Σητείας
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ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ Α.
MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Βοηθός 
Διευθυντή Παθολογίας, ΓΝ Λάρνακας

ΣΦΥΡΗ Μ.
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, ΓΝΑ ΝΙΜΤΣ

ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ Α.
Παθολόγος - Διαβητολόγος & Γενικός Ιατρός, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Γ΄ Παθολογικό Τμήμα & 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά 
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

ΤΑΣΣΙΟΠΟΥΛΟΥ Δ.
Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ ΓΝ Ν. Ιωνίας - Πατησίων

ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗΣ Ν.
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Α΄ Προπ. Παθολογική Κλινική & Ειδική Νοσολογία 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Εσωτερικής Παθολογίας

ΤΟΥΝΤΑΣ Χ.
Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

ΤΟΥΣΟΥΛΗΣ Δ.
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Διευθυντής Α΄ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής 
Κλινικής, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

ΤΡΙΚΚΑΛΙΝΟΥ Α.
Παθολόγος, Εξειδικευόμενη Διαβητολόγος, 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

ΤΣΑΠΑΣ Α.
Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διευθυντής Β΄ Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ

ΤΣΑΠΟΓΑΣ Π.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Αναπλ. Διευθυντής 
Γ΄ Παθολογικής Κλινικής, Κέντρο Μεταβολισμού και 
Διαβήτη, Νοσοκομείο «ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ»

ΤΣΕΛΕΠΗΣ Α.
Καθηγητής Βιοχημείας - Κλινικής Χημείας, 
Επιστ. Υπεύθυνος του Ερευνητικού Κέντρου 
Αθηροθρόμβωσης, Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

ΤΣΙΜΙΧΟΔΗΜΟΣ Β.
Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

ΤΣΙΟΔΡΑΣ Σ.
Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας - Λοιμώξεων, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ, Δ΄ Παθολογική Κλινική, Παν/μιακό 
ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

ΤΣΙΡΟΥΚΙΔΟΥ Κ.
Παιδοενδοκρινολόγος - Παιδοδιαβητολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδοενδοκρινολογική Μονάδα 
3ης Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής Κλινικής, 
ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

ΦΑΚΑΤΣΕΛΗ Π.
Διαιτολόγογος - Διατροφολόγος, Διαβητολογικό 
Κέντρο, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

ΦΙΛΙΠΠΙΔΗΣ Φ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος

ΦΟΥΣΤΕΡΗΣ Ε.
Παθολόγος με μετεκπαίδευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Ιατρικός Διευθυντής MEDOC

ΦΩΤΙΑΔΟΥ- ΠΑΠΠΑ Ε.
Βιοπαθολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Τμήματος 
Ανοσολογίας & Ιστοσυμβατότητας, ΓΝ Νίκαιας-
Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

ΧΑΛΒΑΤΣΙΩΤΗΣ Π.
Επίκ. Καθηγητής Παθολογίας, Προπ. Παθολογική 
Κλνική - Μονάδα Έρευνας Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διαβητολογικό Κέντρο, Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

ΧΑΛΙΩΤΗΣ Γ.
Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου, Διδάκτωρ Ιατρικού 
Τμήματος Πανεπιστημίου Κρήτης, ΓΝ Χαλκίδας

ΧΑΤΖΗΑΓΓΕΛΑΚΗ Ε.
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας - 
Σακχαρώδους Διαβήτη, Β΄ Προπ. Παθολογική 
Κλινική, Μονάδα Έρευνας & Διαβητολογικό Κέντρο 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

ΧΡΙΣΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Π.
Αμ. Επίκ. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ

ΧΡΙΣΤΟΥ Χ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Ιατρικό Κέντρο «ΕΛΠΙΣ», 
Πάφος, Ταμίας Εταιρείας Διαβητολογίας Κύπρου
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ∆ΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ
ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ∆ΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ
ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

Γενικές Πληροφορίες



Εγγραφές
Το κόστος εγγραφής στο 17ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ, ορίζεται ως ακολού-
θως:

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

Έως 31-1-2019 Μετά 31-1-2019

Ειδικοί 170,00 € 190,00 €

Ειδικευόμενοι Ιατροί   90,00 € 120,00 €

Διαιτολόγοι & άλλοι Επαγγελματίες Υγείας   50,00 €   80,00 €

Φοιτητές Δωρεάν Δωρεάν

Οι ως άνω τιμές επιβαρύνονται µε ΦΠΑ 24%

Η εγγραφή στο Συνέδριο περιλαμβάνει
•	 Πρόσβαση στον συνεδριακό χώρο
•	 Παρακολούθηση του Επιστηµονικού Προγράμματος
•	 Τσάντα µε το συνεδριακό υλικό
•	 Συμμετοχή στα επισιτιστικά του Συνεδρίου
•	 Πιστοποιητικό παρακολούθησης 

Κονκάρδες
Η κονκάρδα των συνέδρων θα παραδίδεται από τη Γραμματεία του Συνεδρίου σε όλους τους συ-
νέδρους κατά την εγγραφή τους και την παραλαβή του συνεδριακού υλικού.
Για την παραλαβή της βεβαίωσης παρακολούθησης, οι σύνεδροι θα πρέπει να έχουν παρακολου-
θήσει τουλάχιστον το 60% του επιστημονικού προγράμματος.
Ο χρόνος παρακολούθησης θα ελέγχεται ηλεκτρονικά μέσω συστήματος σάρωσης κονκάρδας 
(barcode) στις εισόδους των Αιθουσών. Οι σύνεδροι θα πρέπει να σαρώνουν την κονκάρδα τους 
κατά την είσοδο και έξοδό τους από τις συνεδριακές αίθουσες.

Βεβαίωση παρακολούθησης
Όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι, οι οποίοι θα παρακολουθήσουν το επιστημονικό πρόγραμμα, 
θα έχουν δικαίωμα παραλαβής της βεβαίωσης παρακολούθησης με την επίδειξη της κονκάρδας 
τους μετά τη λήξη του Συνεδρίου.
Το Συνέδριο έχει αξιολογηθεί με 31 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD Credits) 
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο. Η μοριοδότηση αφορά μόνο τις ιατρικές ειδικότητες.
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Παραλαβή βεβαίωσης παρακολούθησης
Η βεβαίωση παρακολούθησης θα ξεκινήσει να παραδίδεται στη λήξη του Συνεδρίου, όχι νωρίτερα.
Για τους σύνεδρους που δεν θα καταστεί δυνατό να είναι παρόντες στη λήξη του Συνεδρίου για 
την παραλαβή της Βεβαίωσής τους, μπορούν να την αναζητήσουν ηλεκτρονικά μετά το πέρας του 
Συνεδρίου μέσω email αναγράφοντας το όνομά τους ή τον αριθμό barcode της κονκάρδας τους 
reception@congressworld.gr

Διαδραστικά Κλινικά Φροντιστήρια
Τα Κλινικά Φροντιστήρια θα λάβουν χώρα στις παράλληλες αίθουσες ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ και ΣΑΝΤΟΡΙΝΗ, 
θα περιλαμβάνουν παρουσίαση περιστατικών και θα είναι διαδραστικά με τους συνέδρους.
Η προεγγραφή είναι απαραίτητη. Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να δηλώσουν το ενδιαφέρον τους 
στη ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ του Συνεδρίου.

Ιστοσελίδα Συνεδρίου
Πληροφορίες σχετικές με το Συνέδριο, αναρτώνται συνεχώς και στη συνεδριακή ιστοσελίδα 
www.17synedrioede2019.gr

Έκθεση
Η έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων, μηχανημάτων και βιβλίων, θα λειτουργεί παράλληλα με το 
επιστημονικό πρόγραμμα του 17ου Πανελληνίου Διαβητολογικού Συνεδρίου στους χώρους του 
Ξενοδοχείου “Hilton Athens”.

Αναρτημένες Ανακοινώσεις
Οι διαστάσεις των Αναρτημένων Ανακοινώσεων (Posters) δεν θα πρέπει να ξεπερνούν 1,20 μ. ύψος × 
0,80 μ. πλάτος.
Η ανάρτηση των Posters, από τους υπεύθυνους συγγραφείς αυτών, έχει προγραμματιστεί για την 
Τετάρτη 13 Μαρτίου 2019 και από ώρα 08.30 έως 13.30. Η απομάκρυνση - αποξήλωση των Αναρ-
τημένων Ανακοινώσεων μπορεί να γίνει το Σάββατο 16 Μαρτίου 2019 έως τη λήξη του Συνεδρίου.  
Οι συγγραφείς είναι υπεύθυνοι για την ανάρτηση αλλά και την απομάκρυνση της εργασίας τους 
από τον προσδιορισμένο χώρο. Υλικό για την τοποθέτηση των εργασιών θα διατίθεται στη Γραμ-
ματεία του Συνεδρίου.
Η βράβευση των αναρτημένων ανακοινώσεων θα γίνει το Σάββατο 16 Μαρτίου 2019 στην Τελε-
τή Λήξης.
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Προφορικές Ανακοινώσεις
Η βράβευση των Προφορικών Ανακοινώσεων θα γίνει την Τετάρτη 13 Μαρτίου 2019 στην Τελε-
τή Έναρξης.
Το Διοικητικό Συμβούλιο της ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ θα απονείμει τα εξής βραβεία:
Α.	 Το 1ο Βραβείο για την πρώτη σε βαθμολογία εργασία, ανεξάρτητα της ηλικίας του υπεύθυνου 

συγγραφέα, αξίας 1.500,00 Ευρώ. Το Βραβείο θα δοθεί εις μνήμην του Καθηγητού Σ.Α. Ράπτη.
Β.	 Το 2ο Βραβείο για την εργασία με τη μεγαλύτερη βαθμολογία, της οποίας ο υπεύθυνος συγ-

γραφέας είναι ηλικίας μέχρι 35 ετών, αξίας 1.000,00 Ευρώ. Το Βραβείο θα δοθεί εις μνήμην 
του Καθηγητού Β. Καραμάνου.

Γ.	 Το 3ο Βραβείο για τη δεύτερη σε βαθμολογία εργασία, ανεξάρτητα της ηλικίας του υπεύθυνου 
συγγραφέα, αξίας 500,00 Ευρώ.

Κοινωνικές Εκδηλώσεις
•	 Ελαφρύ Γεύμα, Τετάρτη 13 Μαρτίου 2019 και ώρα 14.00 έως 15.00 

Ευγενική προσφορά της ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
•	 Επίσημη Έναρξη, Τετάρτη 13 Μαρτίου 2019 και ώρα 20.30 έως 21.30
•	 Welcome Reception, Τετάρτη 13 Μαρτίου 2019 και ώρα 21.30 

Ευγενική προσφορά της ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
•	 Ελαφρύ Γεύμα, Πέμπτη 14 Μαρτίου 2019 και ώρα 14.00 έως 15.00 

Ευγενική προσφορά της ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
•	 Ελαφρύ Γεύμα, Παρασκευή 15 Μαρτίου 2019 και ώρα 14.00 έως 15.00 

Ευγενική προσφορά της ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
•	 Ελαφρύ Γεύμα, Σάββατο 16 Μαρτίου 2019 και ώρα 14.30 έως 16.30 

Ευγενική προσφορά της ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
•	 Τελετή Λήξης, Σάββατο 16 Μαρτίου 2019 και ώρα 21.00 έως 21.45
•	 Cocktail, Σάββατο 16 Μαρτίου 2019 και ώρα 21.45 

Ευγενική προσφορά της ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ

Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία
Ηριδανού 12, 115 28 Αθήνα, 210 7210935,   210 7210936
www.ede.gr,  info@ede.gr

Γραμματεία - Γραφείο Υποστήριξης Συνεδρίου
CONGRESS WORLD
ΚΕΓΜ Τουριστικές & Συνεδριακές Επιχειρήσεις Α.Ε.
Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα
210 7210001, 210 7210052, 210 7210051, 210 7210069
www.congressworld.gr,  reception@congressworld.gr
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Η Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία, ευχαριστεί για την υποστήριξη
και τη συμβολή τους στην επιτυχία του Συνεδρίου τους κάτωθι:
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Carstensen-Kirberg M.  �����������������������������������������������������������������������������������   14

Cos-Claramunt X.  ������������������������������������������������������������������������������������������������������   39

Costa-Pinel B.  �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   39

Davies M.  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   56
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