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Πρόλογος
Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Τα μεταβολικά νοσήματα, απόρροια του ασύμμετρου - τοξικού σημε-
ρινού τρόπου ζωής, αποτελούν τις επιδημικές απειλές για την υγεία τής 
κοινωνίας και τη σύγχρονη πρόκληση για τους θεραπευτές. Πρόκληση που 
απαιτεί συγκροτημένη γνώση και δεξιότητα ιατρικής παρέμβασης.

Το Ελληνικό Κολλέγιο Μεταβολικών Νοσημάτων (Ε.ΚΟ.ΜΕ.Ν.) οργανώ-
νει από πενταετίας σειρά επιστημονικών εκδηλώσεων στις οποίες επιδι-
ώκεται αφενός η αναβάθμιση της γνώσης μας στα νοσήματα αυτά με την 
προσθήκη των τελευταίων βιβλιογραφικών δεδομένων και αφετέρου η 
απόκτηση δεξιότητας στην εφαρμογή των κατευθυντήριων οδηγιών στην 
κλινική πράξη.

Στην όμορφη Σύρο, 21 έως 24 Σεπτεμβρίου 2017, μαζί με επίλεκτους 
ομιλητές θα έχουμε τη χαρά και την τιμή να βρεθούμε μαζί σας σε μια πα-
ρόμοια στοχευμένη και χρήσιμη επιστημονική συνάντηση.

Σας περιμένουμε.

	 Για	το	Ε.ΚΟ.ΜΕ.Ν.

 
 Δρ. Α. Μελιδώνης

Δ Ι Ο Ι Κ Η Τ Ι Κ Ο 
Σ Υ Μ Β Ο Υ Λ Ι Ο 
Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Ο Υ 
Κ Ο Λ Λ Ε Γ Ι Ο Υ 
Μ Ε Τ Α Β Ο Λ Ι Κ Ω Ν 
Ν Ο Σ Η Μ Α Τ Ω Ν
( Ε . Κ Ο . Μ Ε . Ν . )

Πρόεδρος: 
Α.	Μελιδώνης

Αντιπρόεδρος: 
Δ.	Ρίχτερ

Γεν. Γραμματέας: 
Α.	Ράπτης

Ειδ. Γραμματέας: 
Θ.	Παναγιώτου

Ταμίας: 
Σ.	Ηρακλειανού

Μέλη: 
Γ.	Μπέλλος 
Α.	Παπαζαφειροπούλου

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
1 8 η ς  ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ 
Ε Κ Δ Η Λ Ω Σ Η Σ

Πρόεδρος: 
Α.	Μελιδώνης

Μέλη: 
Γ.	Αλτουβάς 
Α.	Γεωργαλή 
Σ.	Ηρακλειανού 
Ε.	Μπιλιανού 
Α.	Παπαζαφειροπούλου
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17:00	 Εγγραφές

17:20-19:00	 Βήμα	Πρωτοβάθμιας	φροντίδας	υγείας
Συντονιστής: Γ. Μπέλλος

Διαρροϊκά	σύνδρομα	και	γαστρεντερίτιδα	στην	ΠΦΥ:	Διαφοροδιάγνωση	και	αντιμετώπιση
Κ. Αναγνωστοπούλου

Μη	αλκοολική	λιπώδης	διήθηση	και	στεατοηπατίτιδα:	Τι	νεότερο
Α. Αγγελίδη

Λοιμώξεις	ουροποιητικού	και	αναπνευστικού	στην	ΠΦΥ:	Διαγνωστικές	και	θεραπευτικές	
οδηγίες
Α. Πεφάνης

19:00-19:30	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Α. Νικολάου

Εμβολιασμoί	έναντι	πνευμονιόκοκκου	σε	ασθενείς	με	παράγοντες	κινδύνου:	Δεδομένα	
και	κατευθύνσεις
Γ. Πουλάκου

19:30-20:00	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Α. Σιάννη

Αντιμετώπιση	ασθενούς	με	χρόνια	νόσο
Σ. Ηρακλειανού

20:00-20:30	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Α. Καμαράτος

Μικροβίωμα	και	καρδιομεταβολικές	διαταραχές:	Τα	νεότερα	δεδομένα
Γ. Μπέλλος

20:30-21:30	 Τελετή	 Έναρξης
Προεδρείο: Α. Μελιδώνης, Γ. Αλτουβάς

Χαιρετισμοί-Προσφωνήσεις	

	 Διάλεξη	Έναρξης

Η	Σύρος,	μια	φούντωση	μια	φλόγα	έχω	μέσα	στην	καρδιά
Ι. Χατζηγεωργίου

ΠΕΜΠΤΗ 21 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2017
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10:00-11:15	 Βήμα	Υπέρτασης
Συντονιστής: Α. Ράπτης

Θεραπευτικοί	αλγόριθμοι	στην	αντιμετώπιση	της	υπέρτασης
Α. Γανωτοπούλου

Λάθη	και	παραλείψεις	στη	διάγνωση	και	θεραπεία	της	υπέρτασης
Θ. Παναγιώτου

11:15-12:45	 Μεταβολικό	σύνδρομο	και	δυσλιπιδαιμία
Συντονίστρια: Ε. Μπιλιανού

Το	μεταβολικό	σύνδρομο	σήμερα
Ε. Μπιλιανού

Συζήτηση	και	ανάλυση	περιστατικών	δυσλιπιδαιμίας
Κ. Τρικκαλινού, Κ. Αναγνωστοπούλου

12:45-13:15	 Δορυφορική	Διάλεξη	(NOVARTIS)
Πρόεδρος: Α. Σωτηρόπουλος

Χρόνια	Αποφρακτική	Πνευμονοπάθεια	και	Διαβήτης
Ν. Ζίας

13:15-16:00	 ΜΕΣΗΜΒΡιΝΗ	ΔιΑΚΟΠΗ

16:00-17:15	 Κλινικό	Σεμινάριο
Διαβητόραμα «Νεότερα δεδομένα σε όλα τα θέματα αιχμής του Σακχαρώδους Διαβήτη»
Συντονιστές: Β. Μπάμπαλη, Ε. Κακαβά, Κ. Βασιλάκος
•	 Διατροφή	στο	Σακχαρώδη	Διαβήτη
•	 Στεφανιαία	Νόσος
Συντονιστές: Κ. Βασιλάκος, Α. Ξάνθης
•	 Πρόληψη	Σακχαρώδους	Διαβήτη
•	 Διαβητική	νεφροπάθεια

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 22 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2017
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17:15-18:30	 How	to	treat
Συντονιστές: Α. Μπουρδάκης, Θ. Παναγιώτου

Ασθενής	53	ετών	με	LDL	χοληστερόλης	130 mg%	χωρίς	ΣΔ	ή	εγκατεστημένη	
καρδιαγγειακή	νόσο
Ε. Χουρδάκη

Ασθενής	55	ετών	με	LDL	=	150	mg%	και	πρόσφατο	έμφραγμα	που	εμφανίζει	μυαλγίες	
μετά	τη	χορήγηση	στατινών
Γ. Γιαννικόπουλος

Έγκυος	26	ετών	εμφανίζει	στην	24η	εβδομάδα	κύησης	σάκχαρα	νηστείας	127	mg%
Β. Λιόση

Καπνιστής	ετών	50	με	αναφερόμενη	διαλείπουσα	χωλότητα	στα	200m.	Διερεύνηση	και	
αντιμετώπιση
Κ. Πετροπούλου

18:30-19:00	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Ι. Σαφλιάνης

Λήψη	ιστορικού	και	κλινική	εξέταση	κατά	την	πρώτη	επίσκεψη	διαβητικού	ασθενή	με	
συννοσηρότητες:	Yπέρταση,	δυσλιπιδαιμία,παχυσαρκία.	Παραλείψεις	και	αστοχίες
Α. Νικολάου, Σ. Φλώρου

19:00-19:30	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Α. Μελιδώνης

Παχυσαρκία	και	αντιμετώπιση:	Τι	νεότερο
Δ. Κιόρτσης

19:30-20:15	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Ε. Μπιλιανού

Οι	νέες	Ευρωπαικές	οδηγίες	πρωτογενούς	καρδιαγγειακής	πρόληψης:	Η	εστίαση	στους	
παράγοντες	κινδύνου

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 22 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2017
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Δ. Ρίχτερ

20:15-20:45	 Δορυφορική	Διάλεξη	(ASTRAZENECA)
Σύγχρονη ολιστική θεραπεία ασθενή με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Πρόεδρος: Α. Μελιδώνης
Η	κλινική	εμπειρία	με	τους	SGLT2	αναστολείς.	Η	αξία	των	δεδομένων	καθημερινής	
κλινικής	πρακτικής
Α. Καμαράτος

20:45-21:15	 Δορυφορική	Διάλεξη	(SANOFI)
Πρόεδρος: Α. Μελιδώνης
Καλύπτοντας	τα	κενά	της	θεραπείας	με	βασική	ινσουλίνη:	ο	ρόλος	της	ινσουλίνης	
glargine	300U/ml
Ι. Ντούπης

ΣΑΒΒΑΤΟ 23 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2017

9:15-10:15	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Ν. Πατσουράκος
Ηλεκτροκαρδιογράφημα:	Εικόνες	και	προβληματισμοί	στην	ισχαιμία	και	τις	αρρυθμίες
Ν. Πατσουράκος, Μ. Μελετιάδου

10:15-10:40	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Β. Γκιζλής
Πέραν	του	Σακχαρώδη	Διαβήτη	τύπου	1	και	Σακχαρώδη	Διαβήτη	τύπου	2,	άλλες	μορφές	
διαβήτη	σε	έφηβους	και	νέους	ενήλικες
Β. Κατσούρη

10:40-12:15	 Βήμα	Παθολογίας
Προεδρείο: Α. Γεωργαλή, M. Τσιλιβίκου
Υπονατριαιμίες:	Αίτια,	διερεύνηση	και	διαδραστική	συζήτηση	περιπτώσεων
Ι. Γεωργόπουλος
Παροδικά	ισχαιμικά	και	ΑΕΕ:	οξεία	νοσηλεία	και	2γενής	πρόληψη
Ε. Τζουγανάτου
Αντιαιμοπεταλιακή	αγωγή.	Διαχείριση	περιστατικών.
Ν. Πατσουράκος
Συνήθη	νεφρολογικά	θέματα	διάγνωσης	και	θεραπείας	στην	πρωτοβάθμια	περίθαλψη:	

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 22 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2017



Επιστημονικό Πρόγραμμα

7

ΣΑΒΒΑΤΟ 23 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2017

Λευκωματουρία
Ε. Χελιώτη

12:15-13:00	 Κλινικό	Φροντιστήριο
Διαβητικό πόδι: Εικόνες, περιστατικά, ερμηνείες
Συντονιστής: Α. Καμαράτος
Εισηγητές: Χ. Κώνστας, Ε. Γιάννου

13:00-13:30	 Δορυφορική	Διάλεξη	(GALENICA)
Πρόεδρος: Α. Σωτηρόπουλος

Νεότερα	δεδομένα	για	την	καρδιαγγειακή	ασφάλεια	της	Καναγλιφλοζίνης	από	το	
CANVAS	Program	(Canvas	και	Canvas-R	μελέτες)
Α. Κουτσοβασίλης

13:30-14:30	 Δορυφορικό	Συμπόσιο	(NOVARTIS)

Διαβήτης	και	καρδιακή	ανεπάρκεια	προβληματισμοί	και	λύσεις	στην	κλινική	πράξη
Πρόεδρος: Α. Μελιδώνης

Προκλήσεις	& θεραπευτικές	επιλογές	στη	διαχείριση	του	ασθενή	με	Σακχαρώδη	
Διαβήτη	τύπου	2:	10	χρόνια	κλινικής	εμπειρίας	με	βιλνταγλιπτίνη
Α. Παπαζαφειροπούλου

ARNIs:	Νέα	προοπτική	στην	αντιμετώπιση	της	καρδιακής	ανεπάρκειας	με	μειωμένο	
κλάσμα	εξώθησης
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Δ. Φαρμάκης

14:30-16:00	 ΜΕΣΗΜΒΡιΝΗ	ΔιΑΚΟΠΗ

16:00-19:00	 Κλινικό	Φροντιστήριο	(MSD	&	ΒιΑΝΕΞ)
Μακροχρόνια διαχείριση ασθενούς με υψηλό καρδιομεταβολικό κίνδυνο

  16:00-17:30	 1η	ΣΥΝΕΔΡιΑ	«ΔΥΣΛιΠιΔΑιΜιΕΣ»
Πρόεδρος-Συντονιστής: Χ. Βλαχόπουλος

16:00-16:30	 Η	αντιμετώπιση	των	δυσλιπιδαιμιών	μέσα	από	το	πρίσμα	των	νέων	ευρωπαϊκών	κατευ-
θυντήριων	οδηγιών.	Η	σημασία	της	μακροχρόνιας	χορήγησης	υπολιπιδαιμικής	αγωγής
Χ. Βλαχόπουλος

16:30-17:00	 Καρδιαγγειακός	κίνδυνος	και	δυσλιπιδαιμία:	Είναι	οι	στατίνες	πάντα	αρκετές;
Ε. Μπιλιανού

17:00-17:30	 Διαχείριση	ασθενή	με	δυσλιπιδαιμία	με	βάση	τις	επικαιροποιημένες	ευρωπαϊκές	κατευ-
θυντήριες	οδηγίες	και	η	εφαρμογή	τους	στην	κλινική	πράξη
Χ. Βλαχόπουλος, Ε. Μπιλιανού

  17:30-18:50	 2η	ΣΥΝΕΔΡιΑ	«ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ	ΔιΑΒΗΤΗΣ»
Πρόεδρος - Συντονιστής: Α. Μελιδώνης

17:30-17:40	 Πως	τα	νεότερα	επιστημονικά	δεδομένα	διευρύνουν	τις	γνώσεις	μας	για	την	παθοφυσιο-
λογία	του	Σακχαρώδους	Διαβήτη	τύπου	2;
Π. Μήτρου

17:40-18:00	 Σύγχρονες	κατευθυντήριες	οδηγίες	για	την	αντιμετώπιση	των	ασθενών	με	Σακχαρώδη	
Διαβήτη	τύπου	2.	Μελέτες	Καρδιαγγειακής	ασφάλειας	των	αντιδιαβητικών	φαρμάκων
Π. Μήτρου

18:00-18:20	 Επιλογή	της	κατάλληλης	αντιδιαβητικής	αγωγής:	Πλεονεκτήματα	και	μειονεκτήματα	των	
θεραπευτικών	επιλογών
Α. Παπαζαφειροπούλου

18:20-18:50	 Η	εξατομίκευση	της	αγωγής	στη	διαχείριση	του	ασθενή	με	Σακχαρώδη	Διαβήτη	τύπου	2. 
Συζήτηση	περιστατικών
Π. Μήτρου, Α. Παπαζαφειροπούλου

ΣΑΒΒΑΤΟ 23 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2017



Επιστημονικό Πρόγραμμα

9

18:50-19:00	 Συμπεράσματα	Κλινικού	Φροντιστηρίου
Α. Μελιδώνης, Χ. Βλαχόπουλος

19:00-19:30	 Δορυφορική	Διάλεξη	(ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛιΛΛΥ	Α.Ε.Β.Ε.)
Πρόεδρος-Ομιλήτρια: Σ. Ηρακλειανού

Ντουλαγλουτίδη:	Το	νέο	εβδομαδιαίο	GLP-1	ανάλογο	που	προσφέρει	ισχυρή	
αποτελεσματικότητα	με	απλό	και	εύκολο	τρόπο
Μ. Μπενρουμπή

19:30-20:00	 Δορυφορική	Διάλεξη	(ELPEN)
Πρόεδρος: Α. Καμαράτος

Ηλικιωμένοι	ασθενείς	με	Διαβήτη	τύπου	2.	Η	θέση	της	αλογλιπτίνης.	Συζήτηση	
περιστατικών
Κ. Μακρυλάκης

20:00-20:30	 Δορυφορική	Διάλεξη	(BOEHRINGER	INGELHEIM)
Πρόεδρος: Α. Μελιδώνης

Εμπαγλιφλοζίνη:	με	το	βλέμμα	στην	ολοκληρωμένη	αντιμετώπιση	του	ασθενούς	με	
Σακχαρώδη	Διαβήτη	τύπου	2
Α. Ράπτης

20:30-21:15	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Γ. Αλτουβάς

Κλασικές	και	νέες	αντιδιαβητικές	αγωγές	και	καρδιαγγειακός	κίνδυνος
Α. Μελιδώνης

ΣΑΒΒΑΤΟ 23 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2017
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Ευχαριστίες

Ευχαριστούμε τις Χορηγούς Εταιρείες
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Ομιλητές - Πρόεδροι - Συντονιστές

Αγγελίδη Α. MD,	PhD,	Ειδ.	Παθολογίας	και	Επιστ.	Συνεργάτις	Διαβητολογικού	Κέντρου,	ΓΝ	Πειραιά	
«ΤΖΑΝΕιΟ»

Αλτουβάς Γ. Βιοπαθολόγος,	Ερμούπολη	Σύρου

Αναγνωστοπούλου Κ. Παθολόγος,	Επιστ.	Συνεργάτις	Διαβητολογικού	Κέντρου,	ΓΝ	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕιΟ»

Βασιλάκος Κ. Γενικός	ιατρός

Βλαχόπουλος Χ. Αν.	Καθηγητής	Καρδιολογίας,	Υπεύθυνος	Υπέρτασης	&	Καρδιομεταβολικού	Συνδρόμου,	1η	
Πανεπιστημιακή	Καρδιολογική	Κλινική,	ΓΝΑ	«ιΠΠΟΚΡΑΤΕιΟ»

Γανωτοπούλου Α. Ειδικός	Παθολόγος	με	μετεκπαίδευση	στο	Σακχαρώδη	Διαβήτη,	Επιστ.	Συνεργάτις	
Διαβητολογικού	Κέντρου,	ΓΝ	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕιΟ»

Γεωργαλή Α. Παθολόγος,	Συντονίστρια	Διευθύντρια,	Παθολογική	Κλινική,	«ΒΑΡΔΑΚΕιΟ	&	ΠΡΩιΟ» 
ΓΝ	Σύρου

Γεωργόπουλος Ι. Ειδ.	Παθολογίας,	ΓΝ	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕιΟ»

Γιαννικόπουλος Γ. Παθολόγος	με	εξειδίκευση	στο	Σακχαρώδη	Διαβήτη,	Επιμελητής	Α΄,	«ΒΑΡΔΑΚΕιΟ	&	ΠΡΩιΟ»	
ΓΝ	Σύρου

Γιάννου Ε. Ποδολόγος	-	Ποδίατρος,	Επιστ.	Συνεργάτις	ιατρείου	Διαβητικού	Ποδιού,	Διαβητολογικό	
Κέντρο,	ΓΝ	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕιΟ»

Γκιζλής Β. Γεν.	ιατρός,	Επιμελητής	Α΄,	ΚΥ	Μουζακίου	-	Πι	Μαυρομματίου	Καρδίτσας,	Μετεκπαιδευθείς		
στο	Σακχαρώδη	Διαβήτη

Ζίας Ν. Πνευμονολόγος,	MD,	PhD	Διευθυντής	Πνευμονολογικής	Κλινικής,	Ναυτικό	Νοσοκομείο	
Αθηνών

Ηρακλειανού Σ. Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Διευθύντρια,	Γ΄	Παθολογικό	Τμήμα	&	Διαβητολογικό	Κέντρο,	
ΓΝ	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕιΟ»

Κακαβά Ε. Παθολόγος,	Μετεκπαιδευθείσα	στο	Σακχαρώδη	Διαβήτη

Καμαράτος Α. Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Διευθυντής	ΕΣΥ,	Διαβητολογικό	Κέντρο,	ΓΝ	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕιΟ»

Κατσούρη Β. Γενικός	ιατρός	με	εξειδίκευση	στο	Σακχαρώδη	Διαβήτη,	Επιμελήτρια	Β΄	ΚΥ	Σοφάδων

Κιόρτσης Δ. Ενδοκρινολόγος	-	Διαβητολόγος,	Καθηγητής	ιατρικής	Σχολής	Πανεπιστημίου	ιωαννίνων,	
Διευθυντής	Εργαστηρίου	Φυσιολογίας	ιατρικής	Σχολής	Πανεπιστημίου	ιωαννίνων

Κουτσοβασίλης Α. MD,	MSc,	PhD,	Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Επιμελητής	Β΄,	Γ΄	Παθολογική	Κλινική	-	
Διαβητολογικό	Κέντρο,	ΓΝ	Νίκαιας	-	Πειραιά	«ΑΓ.	ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»
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Κώνστας Χ. Φυσιοθεραπευτής,	Επιστ.	Συνεργάτης	ιατρείου	Διαβητικού	Ποδιού,	Διαβητολογικό	Κέντρο,	
ΓΝ	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕιΟ»

Λιόση Β. Παθολόγος,	MSc,	Αρχίατρος	ΓΕΣ,	Εξειδικευμένη	Διαβητολόγος,	Διαβητολογικό	Κέντρο,	ΓΝ	
Πειραιά	«ΤΖΑΝΕιΟ»

Μακρυλάκης Κ. Αν.	Καθηγητής	Παθολογίας,	ιατρική	Σχολή	Παν/μίου	Αθηνών,	Α΄	Προπ.	Παθολογική	Κλινική	
&	Διαβητολογικό	Κέντρο,	ΓΝΑ	«ΛΑΪΚΟ»

Μελετιάδου Μ. Νοσηλεύτρια	ΤΕ,	RN,	Προϊσταμένη	Καρδιολογικού	Τμήματος	-	Αιμοδυναμικού	Εργαστηρίου,	
ΓΝ	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕιΟ»

Μελιδώνης Α. Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Συντονιστής	Διευθυντής	Α΄	Παθολογικής	Κλινικής	-	
Διαβητολογικού	Κέντρου,	ΓΝ	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕιΟ»,	Πρόεδρος	Ε.ΚΟ.ΜΕ.Ν.

Μήτρου Π. Δρ	Παθολόγος,	Εθνικό	Κέντρο	Έρευνας	Πρόληψης	&	Θεραπείας	του	Σακχαρώδους	Διαβήτη	
και	των	Επιπλοκών	του	(ΕΚΕΔι),	Παν/μιακό	ΓΝ	«ΑΤΤιΚΟΝ»

Μπάμπαλη Β. ιατρός	Εργασίας	ΕΣΥ,	Τμήμα	ιατρικής	της	Εργασίας,	ΕΑΝΠ	«ΜΕΤΑΞΑ»

Μπέλλος Γ. PhD,	MRCGP,	MEPMA,		Διευθυντής	Συντονιστής	ΚΥ-ΠΕΔΥ	Κορωπίου	Αττικής,	τ.	Γενικός	
Συντονιστής	Εκπαίδευσης	Ειδικευόμενων	Γενικών	ιατρών	Αττικής

Μπενρουμπή Μ. Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Διευθύντρια,	Υπεύθυνη	Διαβητολογικού	Κέντρου, 
ΓΝΑ	«Ο	ΕΥΑΓΓΕΛιΣΜΟΣ	-	ΟΦΘΑΛΜιΑΤΡΕιΟ	-	ΠΟΛΥΚΛιΝιΚΗ»

Μπιλιανού Ε. Καρδιολόγος,	Διευθύντρια,	Καρδιολογικό	Τμήμα,	Υπεύθυνη	Λιπιδαιμικού	ιατρείου,	ΓΝ	
Πειραιά	«ΤΖΑΝΕιΟ»

Μπουρδάκης Α. Ειδικός	Παθολόγος,	Διευθυντής	ΕΣΥ,	Δρ	ιατρικής	Πανεπιστημίου	Θεσσαλίας,	Β΄	Παθολογική	
Κλινική	&	ιατρείο	Λιπιδίων,	Παχυσαρκίας	&	Μεταβολικών	Παθήσεων,	ΓΝ	Τρικάλων

Νικολάου Α. Γεν.	ιατρός	με	μετεκπαίδευση	στο	Σακχαρώδη	Διαβήτη,	Επιστ.	Συνεργάτης	Διαβητολογικού	
Κέντρου,	ΓΝ	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕιΟ»

Ντούπης Ι. Παθολόγος	με	εξειδίκευση	στο	Σακχαρώδη	Διαβήτη,	Διδάκτωρ	Πανεπιστημίου	Αθηνών,	
Διευθυντής	Παθολογικού	Τμήματος	&	Διαβητολογικού	ιατρείου,	Ναυτικό	Νοσοκομείο	
Ναυστάθμου	Σαλαμίνας

Ξάνθης Α. Παθολόγος

Παναγιώτου Θ. Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Διδάκτωρ	ιατρικής	Σχολής	Πανεπιστημίου	Αθηνών

Παπαζαφειροπούλου Α. Παθολόγος	με	εξειδίκευση	στο	Διαβήτη,	MSc,	PhD,	Επιμελήτρια	Β΄,		Α΄	Παθολογική	
Κλινική	-	Διαβητολογικό	Κέντρο,	ΓΝ	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕιΟ»
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Πατσουράκος Ν. Καρδιολόγος,	Επιμελητής	Α΄	ΕΣΥ,	Υπεύθυνος	Μονάδας	Εμφραγμάτων	Καρδιολογικού	
Τμήματος,	ΓΝ	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕιΟ»

Πετροπούλου Κ. Παθολόγος,	Επιστ.	Συνεργάτης	Διαβητολικού	Κέντρου,	Παν/μιακό	ΓΝ	«ΑΤΤιΚΟΝ»

Πεφάνης Α. Παθολόγος	-	Λοιμωξιολόγος,	Συντονιστής	Διευθυντής	Παθολογικής	Κλινικής,	ΓΝΝΘΑ	«Η	
ΣΩΤΗΡιΑ»

Πουλάκου Γ.  Παθολόγος	-	Λοιμωξιολόγος,	Επιμελήτρια	Α΄	ΕΣΥ,	Δ΄	Παθολογική	Κλινική	Πανεπιστημίου	
Αθηνών,	Πανεπιστημιακό	ΓΝ	«ΑΤΤιΚΟΝ»

Ράπτης Α. Αν.	Καθηγητής	Παθολογίας	-	Διαβητολογίας	Παν/μίου	Αθηνών,	Β΄	Προπ.	Παθολογική	
Κλινική,	Μονάδα	Έρευνας	-	Διαβητολογικό	Κέντρο	Παν/μίου	Αθηνών,	Παν/μιακό	ΓΝ	
«ΑΤΤιΚΟΝ»

Ρίχτερ Δ. Καρδιολόγος,	MD,	FESC,	FAHA,	Διευθυντής	Β΄	Καρδιολογικής	Κλινικής,	«ΕΥΡΩΚΛιΝιΚΗ»	
Αθηνών

Σαφλιάνης Ι. Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Διευθυντής	Α΄	Παθολογικού	Τμήματος,	ΠΓΝΑ	«ΣιΣΜΑΝΟΓΛΕιΟ»

Σιάννη Α. Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Διευθύντρια	Α΄	Παθολογικής	Κλινικής,	ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕιΟ	ΓΝ	
Νέας	ιωνίας-Πατησίων

Σωτηρόπουλος Α. Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Διευθυντής	ΕΣΥ,	Γ΄	Παθολογικό	Τμήμα	-	Διαβητολογικό	
Κέντρο,	ΓΝ	Νίκαιας	Πειραιά	«ΑΓ.	ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Τζουγανάτου Ε. MD,	Ειδικευόμενη	Παθολογίας,	Α΄	Παθολογική	Κλινική,	ΓΝ	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕιΟ»

Τρικκαλινού Κ. Παθολόγος,	Εξειδικευόμενη	Διαβητολόγος,	Διαβητολογικό	Κέντρο,	ΓΝ	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕιΟ»

Τσιλιβίκου Μ. Νεφρολόγος,	Υπεύθυνη	Διευθύντρια	Νεφρολογικού	Τμήματος,	ΓΝ	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕιΟ»

Φαρμάκης Δ. Καρδιολόγος,	Επιστ.	Συνεργάτης	Μονάδας	Καρδιακής	Ανεπάρκειας,	Β΄	Πανεπιστημιακή	
Καρδιολογική	Κλινική,	Παν/μιακό	ΓΝ	«ΑΤΤιΚΟΝ»,	Πρόεδρος	Ομάδας	Εργασίας	
Μυοκαρδιοπαθειών	Ελληνικής	Καρδιολογικής	Εταιρείας

Φλώρου Σ. Παθολόγος	-	Διαβητολόγος

Χατζηγεωργίου Ι. Παθολόγος,	Διευθυντής	ΕΣΥ,	«ΒΑΡΔΑΚΕιΟ	&	ΠΡΩιΟ»	ΓΝ	Σύρου,	Διδάκτωρ	ιατρικής	Σχολής	
Πανεπιστημίου	Αθηνών

Χελιώτη Ε. Νεφρολόγος,	Επιμελήτρια	Α΄,	Νεφρολογικό	Τμήμα,	ΓΝ	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕιΟ»

Χουρδάκη Ε. Ειδική	Παθολόγος,	Επιστ.	Συνεργάτις	Διαβητολογικού	Κέντρου,	ΓΝ	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕιΟ»


