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HoFH
Homozygous Familial  
Hypercholesterolaemia

87002-2 - Preparation date: May 2017

A disease of the LDL Receptor  
with an unmet medical need  

despite standard of care

HoFH is a rare, severe disease, inherited from both parents 
and associated with significantly elevated LDL-C levels.1,2

Chronic exposure to high LDL-C levels may correlate with the 
development of premature cardiovascular disease, such as: 
• Premature atherosclerosis 
• Acute coronary syndrome 
• Early myocardial infarction 
• Aortic stenosis 
• Ultimately premature and sudden death.

Even on maximum lipid lowering therapy 
and LDL-C apheresis, most patients 
do not achieve EAS targets and this 
means that atherosclerosis continues to 
progress.1,2,3

References: 
1. Cuchel B et al, EU Heart Journal 2014 doi:10.1093/euheart/ehu274.
2.  Raal FJ, Santos RD. Homozygous familial hypercholesterolemia: Current perspectives on diagnosis and treatment. 

Atherosclerosis. 2012; 223(2):262-268.
3. Graesdal A et al. J Clin Lipidol 2012;6:331-339.
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Αγαπητοί Συνάδελφοι

Έχουμε τη χαρά και την τιμή να σας προσκαλέσουμε στο 9ο Πανελλήνιο 
Εκπαιδευτικό Σεμινάριο με θέμα:

 
«Οι Σύγχρονες εξελίξεις στη διάγνωση και αντιμετώπιση μεταβολικών 

νοσημάτων και συνοδών παθολογικών καταστάσεων»

που διοργανώνεται από το Ινστιτούτο Μελέτης Έρευνας & Εκπαίδευσης 
για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα στις 
6 – 8 Οκτωβρίου  στην Αγριά Βόλου.

Η ευρεία αποδοχή εκ μέρους των συναδέλφων των προηγούμενων 
εκδηλώσεων καθιστά για μας υποχρεωτική τη συνέχιση τους με τη διοργάνωση 
του 9ου Πανελλήνιου Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου. 

Τα νοσήματα του μεταβολισμού - κυρίως τα Καρδιαγγειακά - είναι πολύ συχνά 
στην καθημερινή κλινική πράξη και επηρεάζουν την ποιότητα ζωής των ατόμων, 
ενώ αυξάνουν σημαντικά τη νοσηρότητα και θνητότητα. 

Η έγκαιρη διαγνωστική και θεραπευτική προσπέλαση των ασθενών με 
μεταβολικά νοσήματα έχουν καθοριστική σημασία για την πρόληψη ποικίλων 
νοσημάτων και κυρίως των καρδιαγγειακών παθήσεων.

Σκοπός του Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου είναι η πρόληψη, έγκαιρη  διάγνωση 
και σωστή αντιμετώπιση των Καρδιαγγειακών νοσημάτων με τη συμμετοχή  
στο πρόγραμμα καταξιωμένων επιστημόνων και την ενεργητική παρουσία 
των συμμετεχόντων, μέσα από κλινικά φροντιστήρια, συζήτηση και ανάλυση  
επίκαιρων και αμφιλεγόμενων θεμάτων, εξατομικεύοντας  στην κλινική πράξη 
των σύγχρονων κατευθυντήριων οδηγιών.

Αγαπητοί Συνάδελφοι 
Σε εποχές μεγάλης οικονομικής κρίσης, ιδιαίτερα δύσκολες για τη χώρα και 
για όλους μας η Οργανωτική Επιτροπή κατέβαλε κάθε δυνατή προσπάθεια 
και εξασφάλισε τα αναγκαία και απαραίτητα, χάρις την συνδρομή των 
Φαρμακευτικών Εταιρειών ώστε το 9ο Πανελλήνιο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο να 
είναι ευχάριστο και παραγωγικό στη συνεχιζόμενη εκπαίδευσή μας. 
Σας ευχαριστούμε θερμά για την μέχρι τώρα συμμετοχή σας και την ευρύ 
αποδοχή των εκδηλώσεών μας σας περιμένουμε με χαρά στο 9ο Πανελλήνιο 
Εκπαιδευτικό Σεμινάριο.

Με εκτίμηση
             Μωυσής Ελισάφ                                        Σταύρος Παππάς
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Παρασκευή  06/10/2017

14.00-15.00       Πρόεδρος: A. Αλαβέρας
                          Ομιλητές: Θ. Φιλιππάτος – Μ. Ελισάφ
                          «Ορθολογική χορήγηση υγρών και ηλεκτρολυτών»

15.00-16.00       1ο Εκπαιδευτικό σεμινάριο 
                  Πρόεδρος: Σ. Παππάς

                          Συζήτηση-Σχόλια: Γ. Λιάμης – Μ. Ελισάφ
                          «Ηλεκτρολυτικές διαταραχές σε διαβητικούς ασθενείς »

16.00-17.00       2ο Εκπαιδευτικό σεμινάριο
                          Πρόεδρος: Β. Νικολάου
                          Ομιλητής: Χ. Πίτσαβος
                          «Το ΗΚΓ στην κλινική πράξη»

17.00-17.30       Διάλεξη 
                          Πρόεδρος: Η. Ταμβάκος
                          Ομιλητής: Σ. Παππάς
                          «Πρόγραμμα εμβολιασμών σε διαβητικούς ασθενείς»

17.30-18.00       Διάλεξη 
                          Πρόεδρος: Χ. Πίτσαβος
                          Ομιλητής: Β. Νικολάου 
                          «Τροφοφάρμακα: Μια εναλλακτική θεραπευτική          
                          προσέγγιση για τη μείωση της χοληστερόλης 
                          και του καρδιαγγειακού κινδύνου»
18.00-18.30       Διάλεξη 
                          Πρόεδρος: Χ. Πίτσαβος
                          Ομιλητής: Κ. Τσιούφης
                            «Συνήθη σφάλματα στην αντιαιμοπεταλιακή αγωγή»
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18.30-19.00        Διάλεξη 
                           Πρόεδρος: Α. Αλαβέρας
                           Ομιλητής: Μ. Φλωρεντίν
                           «Αντιμετώπιση υπερτασικού ασθενή με 
                           καρδιομεταβολικές διαταραχές»

19.00-19.40        Δορυφορικό συμπόσιο CHIESI HELLAS
                           Πρόεδρος: Σ. Παππάς
                           «Νεότερες εξελίξεις σε άσθμα και ΧΑΠ. 
                           Ο ρόλος των μικροσωματιδιακών 
                          σκευασμάτων»

•	 Άσθμα: Γ. Ζαχαρής
•	 ΧΑΠ: Γ. Κοντοπύργιας

19.40-20.00        Διάλεξη 
                           Πρόεδρος: Χ. Πίτσαβος
                           Ομιλητής: Χ. Ρίζος
                           «Αντιμετώπιση υπερτασικού ασθενή υψηλού 
                           κινδύνου και εξατομίκευση της αγωγής»

20.00-20.30        Δορυφορική διάλεξη MENARINI HELLAS
                           Πρόεδρος: Γ. Λιάμης
                           Ομιλητής: Μ. Ελισάφ
                           «Σύγχρονα δεδομένα για τη θεραπεία της 
                           υπερουριχαιμίας. Οι σύγχρονες κατευθυντήριες 
                           οδηγίες (EULAR 2016)»
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20.30-22.00        Δορυφορικό συμπόσιο NOVARTIS 
                           Συντονιστές: Χ. Πίτσαβος – Μ. Ελισάφ
                           «Καρδιακή ανεπάρκεια και διαβήτης: 
                           Προβληματισμοί και λύσεις στην 
                           κλινική πρακτική»

•	 Προκλήσεις και θεραπευτικές επιλογές στη 
διαχείριση του ασθενή με ΣΔΤ2:10 χρόνια κλινικής 
εμπειρίας με βιλνταγλιπτίνη

Π. Μήτρου
•	 Χρόνια καρδιακή ανεπάρκεια: Το φορτίο του 

συνδρόμου και οι ανάγκες του ασθενούς 
Γ. Λάζαρος
•	 ARNI: Η νέα πραγματικότητα στη διαχείριση της 

καρδιακής ανεπάρκειας με μειωμένο κλάσμα 
εξώθησης

Β. Σαχπεκίδης
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ΣΑΒΒΑΤΟ 07/10/2017
ΠΡΩΪ

08.30-09.00        Διάλεξη
                           Πρόεδρος: A. Αλαβέρας
                           Ομιλητής: Γ. Λιάμης 
                           «Συνήθη σφάλματα στην αντιυπερτασική αγωγή»

09.00-09.30        Διάλεξη
                           Πρόεδρος: Σ. Παππάς
                           Ομιλητής: Λ. Ραλλίδης
                           «Συνήθη σφάλματα στην υπολιπιδαιμική αγωγή»

09.30-10.00        Δορυφορική διάλεξη ANGELINI PHARMA HELLAS
                           Πρόεδρος: Χ. Μηλιώνης
                           Ομιλητής: I. Ιωαννίδης
                           «Θεραπευτικοί  συνδυασμοί για ασθενείς 
                           υψηλού  καρδιαγγειακού κινδύνου»

10.00-10.30        Δορυφορική διάλεξη WINMEDICA
                           Πρόεδρος: A. Αλαβέρας
                           Ομιλητής: Μ. Ελισάφ

         «Ανασκόπηση των διουρητικών της αγκύλης:                        
πρέπει η Τορασεμίδη να γίνει φάρμακο 1ης γραμμής;»
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12.30-13.30        Δορυφορικό συμπόσιο GSK
                          Πρόεδροι: Σ. Παππάς – Ε. Βρουβάκης

«Χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια:               
Θεραπευτικοί στόχοι και σύγχρονες θεραπείες»
•	 Θεραπευτικοί στόχοι για τον ασθενή με ΧΑΠ 
Ι. Αντωνίου
•	 Σύγχρονες θεραπείες: Βελτιώνοντας την ποιότητα 

ζωής των ασθενών με ΧΑΠ 
Ε. Παπαγεωργίου

13.30-14.00        Δορυφορική διάλεξη NOVO NORDISK HELLAS
                 Πρόεδρος: Σ. Παππάς

•	 Μελέτη DEVOTE: Επιβεβαίωση της Καρδιαγγειακής 
ασφάλειας της Ινσουλίνης Degludec με 
ταυτόχρονη σημαντική μείωση των σοβαρών 
υπογλυκαιμιών

Ε. Διακουμοπούλου

15.00-17.00        1o Κλινικό φροντιστήριο NOVARTIS
«Καθημερινά περιστατικά – ΧΑΠ 
και συννοσηρότητες στο ιατρείο»
•	 Εισαγωγή
Κ. Γουργουλιάνης
•	 Παρουσίαση περιστατικών 
Μ. Μάνος
•	 Συμπεράσματα – Κλείσιμο 
Κ. Γουργουλιάνης – Μ. Μάνος
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15.00-17.00        2o Κλινικό φροντιστήριο GSK
                           Πρόεδροι: Σ. Παππάς – Μ. Ελισάφ
                           «Ο αναπνευστικός ασθενής στην πρωτοβάθμια 

περίθαλψη. Ανάλυση περιστατικών: Από τη θεωρία 
στην πράξη »

                           Ομιλήτριες: Ι. Αντωνίου - Ι. Νικολούτσου

17.00-17.30        Διάλεξη 
                           Πρόεδρος: Ε. Λυμπερόπουλος
                           Ομιλητής: Α. Αλαβέρας
                           «Αντιδιαβητικά φάρμακα και νεφρική λειτουργία»

17.30-19.30          Δορυφορικό κλινικό φροντιστήριο MSD & VIANEX
                        «Σύγχρονη αντιμετώπιση των καρδιομεταβολικών   
                  νοσημάτων»

                           Προεδρείο: Μ. Ελισάφ – Ν. Τεντολούρης

17.30-18.25        Σακχαρώδης διαβήτης
•	 Εισαγωγή-Χαιρετισμός Ν. Τεντολούρης
•	 Οι βασικές αρχές της αντιδιαβητικής αγωγής 

σύμφωνα με τις πρόσφατες Κατευθυντήριες Οδηγίες 
(ADA, ΕΔΕ, 2017) 

Α. Κόκκινος
•	 Επιλογή της κατάλληλης αντιδιαβητικής 

αγωγής: Πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα των 
θεραπευτικών επιλογών 

Ε. Ρίζος
•	 Διαχείριση διαβητικού ασθενή με βάση τις 

σύγχρονες κατευθυντήριες οδηγίες. Συζήτηση 
κλινικών περιστατικών 

Α. Κόκκινος – Ε. Ρίζος
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18.25-19.20        Δυσλιπιδαιμία
•	 Ακάλυπτες θεραπευτικές ανάγκες στην 

υπολιπιδαιμική αγωγή 
Μ. Ελισάφ 
•	 Οι επικαιροποιημένες ευρωπαϊκές κατευθυντήριες 

οδηγίες 
Χ. Μηλιώνης
•	 Ανάλυση-συζήτηση κλινικών περιστατικών 
Η. Ανδρεανίδης – Χ. Μηλιώνης

19.20-19.30        Ανασκόπηση – Συζήτηση – Κλείσιμο
                           Μ. Ελισάφ – Ν. Τεντολούρης – 
                           Α. Κόκκινος - Ε. Ρίζος –Η. Ανδρεανίδης – 
                           Χ. Μηλιώνης

19.30 -20.00          Δορυφορική διάλεξη BOEHRINGER INHELHEIM
                          Πρόεδρος: A. Αλεξανδρίδης  
                           Ομιλήτρια: Α. Μπαργιώτα
                           «Στην καρδιά του Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2:
                           Από τη ρύθμιση της HbA1c έως την αντιμετώπιση                

του καρδιαγγειακού κινδύνου. 
                           Ο ρόλος της εμπαγλιφλοζίνης.»

20.00-20.30        Δορυφορική διάλεξη MYLAN
                          Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ
                          Ομιλητής: Χ. Μηλιώνης

                        «Βέλτιστη αντιμετώπιση ασθενούς υψηλού     
καρδιαγγειακού κινδύνου με πρωτοπαθή 
υπερχοληστερολαιμία έναντι ασθενούς με αθηρογόνο 
δυσλιπιδαιμία»
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20.30-22.00        3ο  Κλινικό φροντιστήριο   ELPEN  Α.Ε.
                          Πρόεδρος: Σ. Παππάς

«Επιλέγοντας τη θεραπεία στο ΣΔΤ2 βάσει  
προτεραιοτήτων. Συζήτηση περιστατικών.»
•	 Ομιλητές-Συζήτηση: 
Σ. Παππάς- Ι. Ιωαννίδης- Α. Αλαβέρας 
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ΚΥΡΙΑΚΗ 08/10/2017

09.00-10.00        Διάλεξη
                          Πρόεδρος: Π. Χριστακόπουλος 

Τα πιο σημαντικά δεδομένα από τα μεγάλα   
διαβητολογικά συνέδρια: 
•	 ADA: Α. Σωτηρόπουλος
•	 EASD: Α. Κουτσοβασίλης

10.00-10.30        Διάλεξη 
                          Πρόεδρος: Σ. Παππάς
                          Ομιλητής: Α. Αλεξανδρίδης
                           «Η αντιμετώπιση του σακχαρώδη διαβήτη τύπου ΙΙ σε 

σχέση με την υποκείμενη παθοφυσιολογία της νόσου»

10.30-14.00        Διαδραστικό κλινικό φροντιστήριο
                          Συζήτηση ειδικών με το ακροατήριο  περιπτώσεων
                         της καθημερινής κλινικής πράξης 

                          Συντονιστές: Σ. Παππάς – Α. Αλαβέρας
                          Συζήτηση – Σχόλια: Σ. Λιάτης, Α. Αλαβέρας, 
                          Ο. Αποστόλου, Ν. Τεντολούρης, 
                          Ε. Λυμπερόπουλος, Α. Αχείμαστος, 
                          Ι. Κυριαζής, Σ. Παππάς
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ:
Ινστιτούτο Μελέτης, Έρευνας και Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη 
Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα
Υπεύθυνοι: Μ. Ελισάφ – Σ. Ι. Παππάς

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ - ΤΟΠΟΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ
Το Εκπαιδευτικό Σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί στη Συνεδριακή 
Αίθουσα του Ξενοδοχείου VALIS στην Αγριά Βόλου, 6 – 8 Οκτωβρίου 
2017 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ ΚΑΙ ΓΡΑΦΕΙΟ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ
ΚΕΓΜ Τουριστικές και Συνεδριακές Επιχειρήσεις Α.Ε. 
Μιχαλακοπούλου 27  – 11528 Αθήνα 
Τηλ. 210 7222518, 210 7210001, Fax: 210 7210069
E-mail: info@congressworld.gr, ak@congressworld.gr 
http://www.congressworld.gr 

ΔΙΑΜΟΝΗ – ΕΠΙΣΙΤΙΣΤΙΚΑ
Η διαμονή των συμμετεχόντων έχει προγραμματιστεί στα Ξενοδοχεία: 
VALIS, XENIA Βόλου, VOLOS PALACE
Το πακέτο περιλαμβάνει συμμετοχή στα γεύματα και στα διαλείμματα 
καφέ, εφόσον έχουν προγραμματιστεί να πραγματοποιηθούν στο 
πλαίσιο του Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου.
Επίσης περιλαμβάνει και την εγγραφή στο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο – 
όπως περιγράφεται αναλυτικά.

ΕΓΓΡΑΦΗ
Η εγγραφή στο Συνέδριο περιλαμβάνει:
•	 Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος
•	 Παραλαβή του χαρτοφύλακα με το πρόγραμμα του συνεδρίου και τα 

υπόλοιπα έντυπα
•	 Πιστοποιητικό παρακολούθησης του Συνεδρίου
Για τα Μέλη των Ιατρικών Συλλόγων Θεσσαλίας, η εγγραφή είναι ΔΩΡΕΑΝ.
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ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΠΡΟΒΟΛΕΣ
Έξω από την αίθουσα των διαλέξεων θα λειτουργεί τεχνική γραμματεία 
δοκιμής διαφανειών, στην οποία θα πρέπει να παραδίδεται το υλικό, 
δισκέτα ή CD ή USB stick, με την εισήγηση. Παρακαλούμε οι ομιλητές να 
ελέγχουν με τον τεχνικό, 30 λεπτά πριν από την παρουσίαση την ομιλία 
τους.

ΕΚΘΕΣΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ
Στο χώρο του συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών 
προϊόντων καθ’ όλη τη διάρκεια του συνεδρίου.

ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ ΣΥΝΕΔΡΩΝ
Οι κονκάρδες θα παραδίδονται από τη γραμματεία και είναι 
ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΟ να φέρονται από τους συνέδρους κατά τη διάρκεια του 
συνεδρίου, για την είσοδό τους τόσο στο συνεδριακό και εκθεσιακό 
χώρο, όσο και στις κοινωνικές εκδηλώσεις.

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Με γνώμονα την από 1/9/2013 Α.Π.64740 εγκύκλιο του ΕΟΦ, 
η παρακολούθηση ποσοστού 60% επί του επιστημονικού 
προγράμματος  αποτελεί προϋπόθεση για τη λήψη του πιστοποιητικού 
παρακολούθησης. Η καταγραφή των ωρών θα γίνεται κατά την είσοδο 
καθώς και κατά την έξοδο των συμμετεχόντων από τις αίθουσες 
συνεδριάσεων. 
Όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι, οι οποίοι θα παρακολουθήσουν 
το επιστημονικό πρόγραμμα, θα έχουν δικαίωμα παραλαβής του 
πιστοποιητικού παρακολούθησης με την επίδειξη της κάρτας τους 
(badge) μετά τη λήξη της εκδήλωσης.
Η εκδήλωση θα αξιολογηθεί από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (Π.Ι.Σ.) 
με μόρια Σ.Ι.Μ.Ε. (CME-CPD) αναγνωρισμένα από την Ευρωπαϊκή 
Ένωση Ειδικευμένων Ιατρών (EACCME-UEMS).
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ευχαριστούμε θερμά τις Φαρμακευτικές Εταιρείες για 
την υποστήριξη και τη συμβολή τους στην επιτυχία του 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ

AMGEN HELLAS
AMRYT PHARMA

ANGELINI PHARMA HELLAS
ASTRA ZENECA
BAYER HELLAS

BOEHRINGER INGELHEIM HELLAS
CHIESI HELLAS

ELPEN Α.Ε.
FARAN

GLAXOSMITHKLINE ΕΛΛΑΣ
MENARINI HELLAS

MSD & ΒΙΑΝΕΞ
MYLAN

NOVARTIS PHARMACEUTICALS
NOVO NORDISK ΕΛΛΑΣ

PFIZER HELLAS
RECORDATI HELLAS PHARMACEUTICALS

SANOFI
SPECIFAR A TEVA COMPANY

WINMEDICA 
VELKA

ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ - ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ  -  ΟΜΙΛΗΤΕΣ

ΟΜΙΛΗΤΗΣ - 
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΤΙΤΛΟΣ 

ΑΛΑΒΕΡΑΣ Α.
Παθολόγος – Διαβητολόγος, 
Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής, 
Κοργιαλένειο Μπενάκειο Γ.Ν.Α. «Ε.Ε.Σ.» 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΔΗΣ Θ.

Καθηγητής Παθολογίας - 
Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Πατρών, Διευθυντής 
Ενδοκρινολογικού Τμήματος, Π.Γ.Ν. Πατρών

ΑΝΔΡΕΑΝΙΔΗΣ Η. Επίατρος, Επεμβατικός Καρδιολόγος, 
Καρδιολογική Κλινική, «Ν.Ι.Μ.Τ.Σ.»

ΑΝΤΩΝΙΟΥ Ι. Παθολόγος, Επιστημονικός Σύμβουλος 
GSK

ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ Ο.

Παθολόγος, Επιμελήτρια Α΄, 
Γ΄ Παθολογική Κλινική - Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

ΑΧΕΙΜΑΣΤΟΣ Α. Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας, 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών

ΒΡΟΥΒΑΚΗΣ Ε.
Ειδικός Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος, 
Διευθυντής Πνευμονολογικού Τμήματος, 
«Παναγία η Οδηγήτρια»

ΓΟΥΡΓΟΥΛΙΑΝΗΣ Κ.

Καθηγητής Πνευμονολογίας Ιατρικού 
Τμήματος Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

ΔΙΑΚΟΥΜΟΠΟΥΛΟΥ Ε.

Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Α΄ Προπ. Παθολογική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών και 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»



20

9 ο Πανελλήνιο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο 
 «Οι Σύγχρονες εξελίξεις στη διάγνωση και αντιμετώπιση μεταβολικών νοσημάτων και συνοδών παθολογικών καταστάσεων»

ΕΛΙΣΑΦ Μ.

Καθηγητής Παθολογίας Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων, Διευθυντής Β’ Παν/μιακής 
Παθολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

ΖΑΧΑΡΗΣ Γ. MD, MSc, Πνευμονολόγος

ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ Ι.

Παθολόγος με εξειδίκευση στο 
Διαβήτη, Διευθυντής Α΄ Παθολογικής 
Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Ιατρείου και Ιατρείου Παχυσαρκίας, 
«ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ» 
Γ.Ν. Ν.Ιωνίας-Πατησίων

ΚΟΚΚΙΝΟΣ Α.

Αν. Καθηγητής Παθολογίας 
- Παχυσαρκίας,Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Α΄ Προπ. 
Παθολογική Κλινική , Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

ΚΟΝΤΟΠΥΡΓΙΑΣ Γ. MD, MSc, Πνευμονολόγος

ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ Α.

MD, MSc, PhD, Παθολόγος - 
Διαβητολόγος, Επιμελητής Β΄ ,
Γ΄ Παθολογική Κλινική- Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

ΚΥΡΙΑΖΗΣ Ι.

MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος με 
εξειδίκευση στον Διαβήτη, Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής & Ιατρείου 
Διαβήτη - Παχυσαρκίας, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

ΛΑΖΑΡΟΣ Γ.
Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Α’ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

ΛΙΑΜΗΣ Γ. Αν. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

ΛΙΑΤΗΣ Σ.

Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής 
Α΄ ΕΣΥ, Α΄ Προπ. Παθολογική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών και 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»
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ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ Ε. Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική 
Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

ΜΑΝΟΣ Μ.

Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος, 
Επιμελητής Α’, Γ.Ν. Λαμίας, Υπεύθυνος 
Βρογχολογικού Εργαστηρίου και 
Ιατρείου Διακοπής Καπνίσματος

ΜΗΛΙΩΝΗΣ Χ.
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής 
Σχολής Παν/μίου Ιωαννίνων,  Π.Γ.Ν. 
Ιωαννίνων

ΜΗΤΡΟΥ Π.

Δρ Παθολόγος, Εθνικό Κέντρο 
Έρευνας Πρόληψης & Θεραπείας 
του Σακχαρώδους Διαβήτη και των 
Επιπλοκών του (ΕΚΕΔΙ), 
Π.Γ.Ν.Α. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

ΜΠΑΡΓΙΩΤΑ Α. Επ. Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας, 
Π.Γ.Ν. Λάρισας

ΝΙΚΟΛΑΟΥ Β.

Καρδιολόγος, Διευθυντής Α’ 
Καρδιολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 
Λιπιδαιμικού Ιατρείου, Κοργιαλένειο 
Μπενάκειο Γ.Ν.Α. «Ε.Ε.Σ.»

ΝΙΚΟΛΟΥΤΣΟΥ Ι. Πνευμονολόγος, Επιστημονικός 
Σύμβουλος GSK

ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ Ε. Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος

ΠΑΠΠΑΣ Σ.

Παθολόγος – Διαβητολόγος, Πρόεδρος 
Ινστιτούτου Μελέτης, Έρευνας και 
Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη 
και τα Μεταβολικά Νοσήματα

ΠΙΤΣΑΒΟΣ Χ.

Καθηγητής Καρδιολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Αθηροσκλήρωσης

ΡΑΛΛΙΔΗΣ Λ.
Αν. Καθηγητής Καρδιολογίας, 
Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν.Α. «ΑΤΤΙΚΟΝ»
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ΡΙΖΟΣ Ε.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Β΄ Παθολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

ΡΙΖΟΣ Χ.
Ιατρός - Παθολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Β’ Παθολογικής Κλινικής, 
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

ΣΑΧΠΕΚΙΔΗΣ Β. Καρδιολόγος, Επιμελητής Α’, Γ.Ν.Θ. 
«ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»

ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ Α.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Γ΄ Παθολογικό Τμήμα, 
Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά  «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

ΤΑΜΒΑΚΟΣ Η.
Διεθυντής Γ’ Παθολογικής Κλινικής / 
Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. Νίκαιας 
Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗΣ Ν.

Αν. Καθηγητής Παθολογίας, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικής Μονάδας 
και του Ερευνητικού Διαβητολογικού 
Εργαστηρίου, Α΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

ΤΙΓΚΑΣ Σ.
Επίκουρος Καθηγητής 
Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

ΤΣΙΟΥΦΗΣ Κ.

Αν. Καθηγητής Καρδιολογίας, 
Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Πρόεδρος 
Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας

ΦΙΛΙΠΠΑΤΟΣ Θ. Ιατρός - Παθολόγος, Επ. Καθηγητής 
Ιατρικής Σχολής Κρήτης

ΦΛΩΡΕΝΤΙΝ Μ.
Παθολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης 
Β’ Παθολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν. 
Ιωαννίνων
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ΧΡΙΣΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Π.
Άμισθος Επίκουρος Καθηγητής 
Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών
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