
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 
ΛΙΠΙΔΙΟΛΟΓΙΑΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ 
ΚΑΙ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ

Ε
Ε

ΛΙ
Α

 2 - 4 Νοεμβρίου 2017
Ξενοδοχείο Divani Caravel, Αθήνα 

20o
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
ΛΙΠΙΔΙΟΛΟΓΙΑΣ 
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ ΚΑΙ

ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ

ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



2 20ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΛΙΠΙΔΙΟΛΟΓΙΑΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

Πρόεδρος: Δ. Ρίχτερ

Αντιπρόεδρος: Γ. Υφαντή

Επίτιμος Πρόεδρος: Γ. Τσιτούρης†

Γεν. Γραμματέας: Κ. Μακρυλάκης

Ειδ. Γραμματέας: Λ. Ραλλίδης

Ταμίας: Θ. Αποστόλου

Μέλη: Χ. Βλαχόπουλος
Α. Ζαμπέλας
Ι. Λεκάκης
Δ. Σταμάτης

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Δ.
E.
Γ.

Θ.
Σ.
Κ.
Β.

Γρ.
Ι.

Α.
Ι.

Α.
Β.
Ε.
Ι.

E.
Χ.

Αλεξόπουλος 
Ανδρεάδης
Ανδρικόπουλος
Αποστόλου
Βασδέκης
Βέμμος
Βούδρης
Βυσσούλης
Γουδέβενος
Ευθυμιάδης
Ευθυμιάδης
Ζαμπέλας
Ζαννής
Ηλιοδρομίτης
Ιωάννιδης
Καπάνταης
Καρβούνης

Δ.
Σ.
Ι.

Κ.
Α.
Γ.

Χ.
Χ.
Λ.
Δ.
Δ.
Γ.

Χ.
Δ.
Α.
Κ.
Γ.

Κρεμαστινός
Κωνσταντινίδης
Λεκάκης
Μακρυλάκης
Μανώλης
Μαρακομιχελάκης
Μιχαλακέας
Πίτσαβος
Ραλλίδης
Ρίχτερ
Σταμάτης
Στεργίου
Στεφανάδης
Τούσουλης
Τσελέπης
Τσιούφης 
Υφαντή 



32-4 Νοεμβρίου 2017

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλώ εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής στο 20ο Πανελ-
λήνιο Συνέδριο Λιπιδιολογίας, Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου, το οποίο οργα-
νώνεται στην Αθήνα στις 2-4 Νοεμβρίου 2017. Στο Συνέδριο αυτό θα έχουμε την ευκαιρία να 
αναπτύξουμε και να συζητήσουμε τις σύγχρονες απόψεις σχετικά με την αθηρωμάτωση, τα 
καρδιαγγειακά νοσήματα και τους γνωστούς και νέους παράγοντες κινδύνου. 

Στο συνέδριο αυτό ιδιαίτερη σημασία, όπως κάθε χρόνο, θα δοθεί στους κλασσικούς πα-
ράγοντες κινδύνου και τις νεότερες εξελίξεις στην αντιμετώπισή τους, στις διατροφικές παρεμ-
βάσεις με αποδεδειγμένο κλινικό όφελος καθώς και στη γενετική των καρδιαγγειακών παθή-
σεων και τις σημερινές εφαρμογές της.  

Πρέπει να τονιστεί η παρουσία στο φετινό πρόγραμμα του Συνεδρίου μας στρογγυλών 
τραπεζιών που αφορούν στις νεότερες οδηγίες της Ευρωπαϊκής Καρδιολογικής Εταιρείας σε 
διάφορα θέματα, δύσκολα κλινικά ερωτήματα στα οποία ειδικοί θα μας δώσουν όλο το εύρος 
των νεότερων εξελίξεων, στη θέση της απεικόνισης στη σημερινή καρδιολογία καθώς και το 
καθιερωμένο και ιδιαίτερα πετυχημένο τραπέζι “τα καλύτερα της περασμένης  χρονιάς” όπου 
αναφέρονται όλες οι εξελίξεις σε σημαντικούς κλάδους της πρόληψης των  καρδιαγγειακών 
συμβάντων.  

Έχουμε τη χαρά και την τιμή να συμμετέχουν στο πρόγραμμα του Συνεδρίου καταξιωμένοι 
επιστήμονες με ιδιαίτερη προσφορά στον χώρο τους, που θα μας περιηγήσουν στα  διάφορα 
γνωστικά αντικείμενα. Και φέτος έχουμε την τιμή να συνδιοργανώσουμε στρογγυλά τραπέζια 
με την Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης Βορείου Ελλάδος, τον Πανελλήνιο Σύλλογο Διαιτολόγων-
Διατροφολόγων, την Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Παχυσαρκίας καθώς και  την προσυνεδριακή 
εκδήλωση με την Ελληνική Εταιρεία Ιατρικής Διατροφής. Οφείλουμε  να ευχαριστήσουμε τα 
Διοικητικά Συμβούλια των Εταιρειών αυτών για τη συμβολή τους  στην ολοκλήρωση του φε-
τινού επιστημονικού προγράμματος. 

Το ερευνητικό μέρος του Συνεδρίου μας ελπίζουμε να ευρίσκεται σε υψηλό επίπεδο και φέ-
τος. Οι καλύτερες ανακοινώσεις θα επιλεγούν από ειδική επιτροπή και θα τιμηθούν στην τελε-
τή λήξης. Επίσης όπως και όλα τα τελευταία έτη θα χρηματοδοτηθούν από τα έσοδα του Συ-
νεδρίου μας 3-4 ερευνητικά πρωτόκολλα στο χώρο της πρόληψης των καρδιαγγειακών νοση-
μάτων.  Με τις σκέψεις αυτές σας προσκαλώ στην όμορφη φθινοπωρινή Αθήνα, στο φιλόξενο 
ξενοδοχείο DIVANI CARAVEL, να χαρούμε ένα εποικοδομητικό Συνέδριο, να δημιουργήσουμε 
νέες γνωριμίες και να ανανεώσουμε παλιές φιλίες. 

Δημήτρης Ρίχτερ 
Πρόεδρος 

Ελληνικής Εταιρείας Λιπιδιολογίας,  
Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΚΑΙ ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
Αθήνα, 2-4 Νοεμβρίου 2017
Ξενοδοχείο DIVANI CARAVEL, Αίθουσα HORIZON

ΕΓΓΡΑΦΗ
ΔωΡΕΑΝ
Από τις 18:00 της Πέμπτης 2 Νοεμβρίου 2017
Η εγγραφή περιλαμβάνει:
- Παρακολούθηση επιστημονικού προγράμματος
- Επίσκεψη στο συνεδριακό χώρο
- Συνεδριακό υλικό
- Πιστοποιητικό παρακολούθησης

ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ ΣΥΝΕΔΡΩΝ (BADGES)
Οι κονκάρδες των συνέδρων θα παραδίδονται από τη γραμματεία του συνεδρίου σε όλους 
του συνέδρους κατά την εγγραφή τους και την παραλαβή του συνεδριακού υλικού. 
Κρίνεται απαραίτητη η επίδειξή της για την είσοδο στους συνεδριακούς χώρους καθ’ όλη τη 
διάρκεια του συνεδρίου και για την παραλαβή του πιστοποιητικού. 
Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα πρέπει να συμπληρώσουν ποσοστό 60% επί των συνολικών 
ωρών του προγράμματος προκειμένου να παραλάβουν το πιστοποιητικό τους.

ΥΠΟΒΟΛΗ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ
Οι υποβληθείσες εργασίες που συγκέντρωσαν την καλύτερη βαθμολογία θα παρουσιαστούν 
ως Αναρτημένες Ανακοινώσεις. Η ανάρτηση θα γίνει στην αίθουσα ATHENS VIEW από τις 
09.00 της Παρασκευής 3 Νοεμβρίου έως τη λήξη του Συνεδρίου. 
Η συζήτηση των Αναρτημένων Ανακοινώσεων, μεταξύ των συγγραφέων και των προέδρων, 
θα γίνει στο χώρο ανάρτησής τους το Σάββατο 4 Νοεμβρίου 2017 και ώρα 15.00
Οι δύο καλύτερες Αναρτημένες Ανακοινώσεις θα βραβευθούν στη λήξη του Συνεδρίου με το 
χρηματικό έπαθλο των 300 ευρώ η καθεμία.

ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΣ ΧΩΡΟΣ
Η έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων και βιβλίων, θα λειτουργεί παράλληλα με το επιστη-
μονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου στην αίθουσα ATHENS VIEW.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
Γραμματεία Συνεδρίου:
Congress World Εvent Travel E.E.
Μαιάνδρου 23, 115 28 Αθήνα
Τηλ.: 210 7210052, Fax: 210-72 100 69
http://www.congressworld.gr, e-mail: cv@congressworld.gr

Γραμματεία Ελληνικής Εταιρείας Λιπιδιολογίας, Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου
Μαιάνδρου 23, 115 28 Αθήνα
Τηλ.: 210-72 11 845, 210-72 43 161, Fax: 210-72 15 082
http://www.eelia.gr, e-mail: lipid_athero@yahoo.gr
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 
ΛΙΠΙΔΙΟΛΟΓΙΑΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ 
ΚΑΙ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ
Μέλος της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης 
και της Διεθνούς Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

Ελληνική 
Εταιρεία 
Ιατρικής 
Διατροφής

Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο
LLL Programme in Clinical Nutrition and Metabolism

Συνδιοργάνωση από την Ελληνική Εταιρεία Κλινικής Διατροφής και Μεταβολισμού (GrESPEN)  
και την Ελληνική Εταιρεία Λιπιδιολογίας, Αθηροσκλήρωσης & Αγγειακής Νόσου (ΕΕΛΙΑ)

υπό την αιγίδα της European Society for Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN)

LLL Programme
To LLL Programme απευθύνεται σε ια-
τρούς, διαιτολόγους και λοιπούς επαγ-
γελματίες υγείας, προσφέροντας εκπαί-
δευση ηλεκτρονικά και μέσω σεμιναρίων, 
με ποικιλία πρωτότυπων διαδραστικών 
μεθόδων διδασκαλίας και πηγών. Βασί-
ζεται σε ένα εκπαιδευτικό curriculum, 
το οποίο προσφέρει 120 εκπαιδευτικές 
μονάδες CME (90 είναι ήδη διαθέσιμες 
on-line), οι οποίες δημιουργήθηκαν και 
ελέγχθησαν (peer reviewed) από Ευρω-
παίους ειδικούς. Με τη συμπλήρωση 
100 CME μονάδων (50-60 ηλεκτρονικά 
και 40-50 σε σεμινάρια, εκ των οποίων 3 
μονάδες ανά σεμινάριο), μπορεί ο ενδια-
φερόμενος να αποκτήσει το Μεταπτυχι-
ακό Δίπλωμα της ESPEN στην Κλινική 
Διατροφή. Περισσότερες πληροφορίες 
μπορείτε να βρείτε στην ιστοσελίδα της 
ESPEN (www.espen.org) και της EΕΙΔ 
(www.grespen.org).

ESPEN
Το LLL Programme in Nutrition and Me-
tabolism αποτελεί μια συνολική προ-
σπάθεια της ESPEN, η οποία υποστη-
ρίζεται από την Ευρωπαϊκή Ένωση, για 
παροχή μετεκπαιδευτικής πιστοποίησης 
στην Κλινική Διατροφή και έτσι βελτίωσης 
της καθημερινής κλινικής πρακτικής. Το εν 
λόγω πρόγραμμα αναπτύχθηκε βάσει του 
προγράμματος BG-03-BF-PP-166039 of Le-
onardo da Vinci Programme by ESPEN και 
με τη συμμετοχή αριθμού Ευρωπαϊκών 
Πανεπιστημίων και με την υποστήριξη της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης. Το LLL Programme 
in Nutrition and Meta bolism είναι πιστο-
ποιημένο από την Ευρωπαϊκή Ένωση 
Ιατρικών Ειδικοτήτων (Union Européen-
ne des Médecins Spécialistes).

MODULE 21 & 22:   Nutrition in Lipidaemias & Consequences  
of Diabetes on the Nutritional Status

Ημερομηνία: ΠΕΜΠΤΗ 2-11-2017 (14:00-18:00) 

Xώρος: ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ, DIVANI CARAVEL
(20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λιπιδιολογίας Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου)

Κόστος: 20€ (10€ για τα μέλη των GrESPEN ή ΕΕΛΙΑ))

Δηλώσεις Συμμετοχής: lipid_athero@yahoo.gr
Πληροφορίες: http://www.grespen.org και στο lipid_athero@yahoo.gr 
*  Θα χορηγηθούν 3 μονάδες CME (αντιστοιχούν σε 3 μονάδες για το δίπλωμα Clinical 

Nutrition της ESPEN)

THE EUROPEAN 
SOCIETY FOR 
CLINICAL 
NUTRITION AND 
METABOLISM
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20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λιπιδιολογίας  
Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α

ΠΕΜΠΤΗ 2 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2017

 14.00-18.00 Προσυνεδριακή Εκδήλωση
  Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο LLL Programme in Clinical Nutrition 

and Metabolism 
με τη συνεργασία της Ελληνικής Εταιρείας Κλινικής Διατροφής  
και Μεταβολισμού
Topic 21 Consequences of Diabetes Mellitus on the Nutritional Status
Module 21.1 Diabetes and Nutritional Status
Ε. Ευαγγελάτου
Module 21.2 Nutritional Support in Diabetes Type 1 and 2
Α. Μπασχάλη
Topic 22 Nutrition in Lipidemias 
Module 22.1 Dyslipidemia: Targeting the Management  
of Cardiovascular Risk Factors
Α. Ζαμπέλας
Module 22.2 Prescription of Artificial Nutrition in Patients  
with Dyslipidemia
Δ. Καραγιάννης

 18.00 Εγγραφές

 19.00-19.30 Τελετή έναρξης
Πρόεδροι: Ι. Λεκάκης, Δ. Ρίχτερ
- Παρουσίαση ερευνητικών πρωτοκόλλων 2016
- Βράβευση ερευνητικών πρωτοκόλλων 2017

 19.30–20.00 Διάλεξη εις μνήμην «Γεωργίου Τσιτούρη»
Η ανθρώπινη αρρώστια στη σκηνή του θεάτρου
Α.Γ. Γιαλούρης 

 20.00-20.30 Διάλεξη 
Η αξία της χρήσης των δεδομένων υγείας στην κλινική τεκμηριωμένη 
φροντίδα
Ε. Θηραίος
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2017

 09.00-10.30 Στρογγυλό Τραπέζι
  ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΟΣ 

(Σε συνεργασία με τον Πανελλήνιο σύλλογο Διαιτολόγων-Διατροφολόγων)
Πρόεδροι: Ν. Σιαλβέρα, Α. Ζαμπέλας
Τα πολυακόρεστα λιπαρά οξέα ισοδύναμα με τις στατίνες; 
Α. Ζαμπέλας 
Σχολιαστής: Ν. Σιαλβέρα
Μοντέλα Εκτίμησης Καρδιαγγειακού Κινδύνου και Διατροφή
Δ. Παναγιωτάκος 
Σχολιαστής: Π. Βαραγιάννης 
Καρδιαγγειακά και δυσλιπιδαιμίες στον ελληνικό πληθυσμό: στοιχεία 
από την Πανελλαδική Μελέτη Διατροφής και Υγείας
Ε. Μαγριπλή
Σχολιαστής: Δ. Καραγιάννης 
Διαιτολογική διαχείριση ασθενούς μετά από Αγγειακό Εγκεφαλικό 
Επεισόδιο. Νεότερα δεδομένα για την κλινική πράξη
Κ.-Α. Πούλια 
Σχολιαστής Α. Μπασχάλη

 10.30-11.00 Διάλειμμα

 11.00-12.30 Στρογγυλό Τραπέζι 
  ΤΡΟΠΟΣ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΟΣ

(Σε συνεργασία με την Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Παχυσαρκίας)
Πρόεδροι: Ε. Καπάνταης, Δ. Σταμάτης
Από τις συσχετίσεις στις παρεμβάσεις για την ομαλοποίηση 
διατροφικών συνηθειών
Ι. Μανιός 
Σχολιαστής: Κ. Τσίγκος
Κλινική σημασία της βιταμίνης D
Ι. Δημακόπουλος 
Σχολιαστής: Π. Καράτζη 
Η επίδραση της συχνότητας γευμάτων σε δείκτες  
καρδιαγγειακού κινδύνου
Α. Παπακωνσταντίνου 
Σχολιαστής: Β. Λαμπαδιάρη 
Μικροβίωμα και καρδιαγγειακή νόσος
Δ. Κιόρτσης 
Σχολιαστής: Α. Τσελέπης



8 20ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΛΙΠΙΔΙΟΛΟΓΙΑΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2017

 12.30-13.00 Διάλεξη 
Πρόεδρος: Θ. Παναγιώτου 
Η νέα P4 (PERSONALIZED-PREDICTIVE-PREVENTIVE-PARTICIPATORY) 
συστημική ιατρική προσέγγιση στα καρδιαγγειακά νοσήματα  
ως αλλαγή επιστημονικού υποδείγματος (paradigm shift)
Γ. Μπέλλος 

 13.00-13.30 Διάλεξη
Πρόεδρος: Ν. Παπαγεωργάκης
Σύνδρομο χοληστερινικών εμβόλων
Γ. Υφαντή

 13.30-14.00 Διάλεξη
Πρόεδρος: Κ. Βέμμος 
Παθοφυσιολογία της θρόμβωσης. Τι νεότερο
Α. Τσελέπης 

 14:00-14:30 Δορυφορική Διάλεξη 

 14:30-15:15 Δορυφορικό Συμπόσιο

 15.15-16.00  Ελαφρύ Γεύμα

 16.00-17.30 Στρογγυλό Τραπέζι
  ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗ ΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΟΣ

Πρόεδροι: Ι. Κακίσης, Γ. Υφαντή 
Διαβητική περιφερική αρτηριακή νόσος
Γ. Μαρακομιχελάκης
Σχολιαστής: Α. Λάζαρης 
Κρίσιμη ισχαιμία των κάτω άκρων
Γ. Υφαντή 
Σχολιαστής: Ε. Μαυροκεφάλου 
Επεμβατική αντιμετώπιση της περιφερικής αρτηριοπάθειας
Ι. Κακίσης 
Σχολιαστής: Γ. Σφυρόερας
Ο σφυροβραχιόνιος δείκτης ως εκφραστής γενικευμένης 
αθηροσκλήρωσης
Σ. Μοσχονά 
Σχολιαστής: Δ. Τερεντές-Πρίντζιος
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2017

 17.30-18.30 Κλινικό Φροντιστήριο Παρουσίασης Περιστατικών
(ψηφοφορία από το ακροατήριο)
Πρόεδροι: Λ. Ραλλίδης, Ε. Μαυροκεφάλου 
Δυσλιπιδαιμία
Χ. Μιχαλακέας 
Υπέρταση
Ν. Σκληρός 
Θρόμβωση
Σ. Τζέης 

 18.30-18.45 Διάλειμμα

 18:45-19.30 Στρογγυλό Τραπέζι
  ΓΕΝΕΤΙΚΗ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ. ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ

Πρόεδροι: Δ. Σανούδου, Ν. Παπαγεωργάκης 
Οι διακριτοί ρόλοι των απολιποπρωτεϊνών Α1, Ε και C3 στη δομή  
και λειτουργία της HDL
Κ. Κυπραίος 
Γενετική και στεφανιαία νόσος. Νεότερα δεδομένα  
από τις παγκόσμιες συμπράξεις
Γ. Δεδούσης 

 19.30-20.00 Διάλεξη
Πρόεδρος: Α. Σιδέρης
Πρώιμη στεφανιαία νόσος: Μια οντότητα με ιδιαίτερα χαρακτηριστικά
Λ. Ραλλίδης

 20.00-20.30 Δορυφορική Διάλεξη 
Πρόεδρος: Δ. Ρίχτερ
Η αναστολή της πρωτεΐνης PCSK9 με το Alirocumab:  
το μέλλον στη διαχείριση της δυσλιπιδαιμίας
Ε. Ζάχαρης

 20.30-21.00 Διάλεξη
Πρόεδρος: Ι. Λεκάκης
Καρδιαγγειακά νοσήματα και σεξουαλική υγεία
Χ. Βλαχόπουλος
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ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2017

 09.00-10.30 Στρογγυλό Τραπέζι 
  ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ

Πρόεδροι: Γ. Δημητριάδης, Κ. Μακρυλάκης 

Προδιαβήτης. Ενέχει καρδιαγγειακό κίνδυνο; 
Σ. Μπούσμπουλας 
Σχολιαστής: Σ. Ηρακλειανού 

Νεότερα στην ταξινόμηση του διαβήτη
Κ. Μακρυλάκης 
Σχολιαστής: Β. Λαμπαδιάρη

Σακχαρώδης Διαβήτης και αντιδιαβητική αγωγή:  
Επίδραση στο σκελετό
Α. Μαυρογιαννάκη 
Σχολιαστής: Η. Μυγδάλης 

Καρδιαγγειακός κίνδυνος και αντιδιαβητικά φάρμακα
Α. Μελιδώνης 
Σχολιαστής: Ε. Χατζηαγγελάκη 

 10.30-11.00 Διάλεξη
Πρόεδρος: Ε. Ηλιοδρομίτης 
Τι καινούργιο στην Καρδιολογία μας φέρνει  
το τελευταίο Πανευρωπαϊκό Συνέδριο
Γ. Ανδρικόπουλος 

 11.00-11.30 Διάλειμμα

 11.30-12.00 Δορυφορική Διάλεξη 
Πρόεδρος: Χ. Βλαχόπουλος
Ο σταθερός συνδυασμός β-αποκλειστή με Ακετυλοσαλικυλικό  
Οξύ στη θεραπεία της Αρτηριακής Υπέρτασης  
και της Στεφανιαίας Νόσου
Δ. Ρίχτερ

 12.00-12.30 Δορυφορική Διάλεξη 
Συντονιστής: Χ. Βλαχόπουλος
Ομοιότητες και διαφορές στην αντιμετώπιση ασθενή υψηλού 
καρδιαγγειακού κινδύνου με πρωτοπαθή υπερχοληστερολαιμία 
έναντι ασθενή με μεικτή αθηρογόνο δυσλιπιδαιμία
Δ. Ρίχτερ
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ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2017

 12.30-14.00 Στρογγυλό Τραπέζι
  ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ  

ΤΗΣ ΕΥΡΩΠΑΪΚΗΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
Πρόεδροι: Χ. Παπαμιχαήλ, Δ. Τούσουλης 
Περιφερική αρτηριοπάθεια
Χ. Βλαχόπουλος 
Διπλή αντιαιμοπεταλιακή αγωγή
Γ. Παυλάκης 
Βαλβιδοπάθειες
Γ. Αθανασόπουλος 
STEMI
Α. Μανώλης 

 14.00-14.30 Δορυφορική Διάλεξη 
Συντονιστής: Λ. Ραλλίδης
Αναστολή PCSK9 για τη θεραπεία της Δυσλιπιδαιμίας:  
Νεότερα δεδομένα
Δ. Ρίχτερ

 14.30-16.00 Ελαφρύ Γεύμα

 15.00-16.00 Συζήτηση αναρτημένων ανακοινώσεων (στο χώρο ανάρτησής τους)
Πρόεδροι: Γ. Υφαντή, Δ. Σταμάτης

 16.00-17.30 Στρογγυλό Τραπέζι 
  ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΥΠΕΡΤΑΣΗ

Πρόεδροι: Γ. Βυσσούλης, Θ. Μακρής 
Μελέτη SPRINT. Μαθήματα για την αντιμετώπιση της υπέρτασης  
τον 21ο αιώνα
Γ. Στεργίου 
Σχολιαστής: Ε. Καρπάνου 
Επείγουσες καταστάσεις υπέρτασης. Από την παθοφυσιολογία  
στη θεραπεία
Κ. Θωμόπουλος 
Σχολιαστής: Ε. Τριανταφυλλίδη 
Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια και υπέρταση
Χ. Γράσσος 
Σχολιαστής: Β. Κατσή 
Πρωτοπαθής αλδοστερονισμός. Πρακτική προσέγγιση
Ε. Ανδρεάδης 
Σχολιαστής: Ε. Τσούκα 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2017

 17.30-19.00 Στρογγυλό Τραπέζι
  ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΗ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ

(σε συνεργασία με την Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης Βορείου Ελλάδος)
Πρόεδροι: Α. Ευθυμιάδης, Λ. Ραλλίδης 

Σακχαρώδης διαβήτης και καρδιαγγειακή νόσος
Ι. Ευθυμιάδης
Σχολιαστής: E. Βολτυράκης

Αντιδιαβητική αγωγή με καρδιαγγειακό όφελος
Δ. Σκούτας 
Σχολιαστής: Κ. Μπαλαμπάνης

Αύξηση της HDL. Εξακολουθεί να είναι θεραπευτικός στόχος ;
Γ. Κολοβού 
Σχολιαστής: Χ. Παναγούλης

Πώς θα διαχειριστούμε άτομo με αυξημένη Lp(a)
Β. Γιαννακοπούλου 
Σχολιαστής: Ι. Κουτάγιαρ

 19.00-19.15 Διάλειμμα

 19.15-20.00 Στρογγυλό Τραπέζι 
  ΤΑ ΚΑΛΥΤΕΡΑ ΤΟΥ 2017

Πρόεδροι: Ι. Λεκάκης, Γ. Υφαντή 

Λιπίδια
Λ. Ραλλίδης

Θρόμβωση
Δ. Ρίχτερ

Υπέρταση
Χ. Βλαχόπουλος 

Σακχαρώδης Διαβήτης
Α. Παπαζαφειροπούλου 

 20.00-20.15 Απονομή διακρίσεων - Λήξη του Συνεδρίου




