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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Κυρίες και Κύριοι Συνάδελφοι,

Αγαπητοί φίλοι,

Ακολουθώντας την παράδοση, Σεις την ονομάζετε ευγενικά θεσμό, το Διαβητολογι-
κό Κέντρο οργανώνει την Επιστημονική Εκδήλωσή του μετά παρέλευση ικανού διαστή-
ματος που μας επέτρεψε να εκτιμήσουμε την αναγκαιότητά του.

Το Συνέδριο λαμβάνει χώρα στα Καλάβρυτα, στο Ξενοδοχείο “Kalavrita Canyon”, 
από 23 έως 25 Νοεμβρίου 2018.

Η θεματολογία στηρίζεται στη βασική γνώση και στην εφαρμογή της στην κλινική 
πράξη με όλα τα νεότερα δεδομένα. Η παρουσία καταξιωμένων δασκάλων, ικανότα-
των ομιλητών, εγγυάται εκ προοιμίου την επιτυχία του Συνεδρίου.

Ως καινοτομία άξια αναφοράς, θεωρούμε την οργάνωση ενοτήτων διαδραστικού 
χαρακτήρα όπου οι σύντομες εισηγήσεις θα ακολουθούνται από διεξοδική συζήτηση 
επί των ερωτήσεων των συνέδρων. Ο διαθέσιμος χρόνος συζήτησης είναι ικανός και την 
ευθύνη όλης της διαδικασίας αναλαμβάνει ο Συντονιστής.

Φέτος, θα αφιερωθεί ένα μέρος του Συνεδρίου στην ενημέρωση των ασθενών με τη 
συμμετοχή ιατρών και επαγγελματιών υγείας που ασχολούνται με νοσήματα που αφο-
ρούν στα θέματα του Συνεδρίου, και με έμφαση στην πρόληψη.

Ευελπιστούμε στην επιτυχία του Συνεδρίου βασιζόμενοι στην παρουσία σας και 
στην εποικοδομητική συμμετοχή και κριτική σας.

 Για την Οργανωτική Επιτροπή

	 Βενετσάνα	Κυριαζοπούλου

 Καθηγήτρια Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας
 Διευθύντρια Ενδοκρινολογικού Τμήματος

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ	ΕΠΙΤΡΟΠΗ

 Πρόεδρος:	 ΒΕΝΕΤΣΑΝΑ	ΚΥΡΙΑΖΟΠΟΥΛΟΥ

 Μέλη:	 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ	ΓΩΓΟΣ

	 	 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ	ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ

 	 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ	ΜΑΡΚΟΥ

 	 ΜΑΡΙΝΑ	ΜΙΧΑΛΑΚΗ
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ΓΕΝΙΚΕΣ	ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Τόπος
Καλάβρυτα,	Ξενοδοχείο	“Kalavrita	Canyon”

Ημερομηνία	διεξαγωγής
23	έως	25	Νοεμβρίου	2018

Πληροφορίες	-	Γραμματεία	Συνεδρίου: Congress	World,	Μονοπρόσωπη	ΙΚΕ
AΘΗΝΑ:	 Μιχαλακοπούλου	27,	115 28	Αθήνα,	 210 7210001, 210 7210052,
 210 7210051,	 www.congressworld.gr,	 info@congressworld.gr
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14.00-15.00	 Προσέλευση

	 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΕΣ	ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ

15.00-16.30	 ΛΙΠΙΔΙΑ	ΚΑΙ	ΑΘΗΡΩΜΑΤΩΣΗ
Συντονιστές-Σχολιαστές:	Θ.	Αλεξανδρίδης,	Σ.	Παππάς
Εισηγητές:
Σ.	Μπούσμπουλας, Λιπώδες ήπαρ. Τι σημαίνει στην κλινική πράξη
Σ.	Παππάς, Θεραπευτική παρέμβαση σε άτομα με κίνδυνο καρδιομεταβο-
λικού συνδρόμου. Πραγματικότητα ή ψευδαίσθηση;
Θ.	Αλεξανδρίδης, Εξατομικευμένη θεραπεία λιπιδίων στον ασθενή με Σακ-
χαρώδη Διαβήτη

16.30-17.30	 ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ	ΒΗΜΑ
Συντονιστές-Σχολιαστές:	Χ.	Γώγος,	Β.	Γοργούλης
Εισηγητές:
Δ.	Χαρτουμπέκης, Ο μεταγραφικός παράγοντας Nrf2 ως νέος στόχος για 
την πρόληψη του λιπώδους ήπατος και της αντίστασης στην ινσουλίνη
Κ.	Ακινόσογλου, Σήψη στον διαβητικό ασθενή, νεότερα κλινικά και ανο-
σολογικά δεδομένα

17.30-18.00	 Διάλειμμα

18.00-18.45	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ	ΔΙΑΛΕΞΗ	(NOVO	NORDISK)

19.00	 Τελετή	΄Εναρξης	Συνεδρίου
Β.	Κυριαζοπούλου, Επανασχεδιασμός της τριτοβάθμιας παιδείας - φιλο-
σοφική τοποθέτηση

19.30-20.50	 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΕΣ	ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Προεδρείο:	Β.	Κυριαζοπούλου,	Χ.	Γώγος
Γ.	Δημητριάδης, Η σημασία της αντίστασης στην ινσουλίνη στη φυσιολο-
γία και στη νόσο
Α.Μ.	Δημόπουλος, Σακχαρώδης Διαβήτης, αντιδιαβητικά δισκία και καρ-
κίνος

21:00	 Δείπνο

Παρασκευή	23	Νοεμβρίου	2018
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Σάββατο	24	Νοεμβρίου	2018

09.30-11.00	 ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ	ΔΙΑΒΗΤΗΣ	ΚΑΙ	ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ
Συντονιστές-Σχολιαστές:	Θ.	Αλεξανδρίδης,	Κ.	Μάρκου,	Α.	Ράπτης
Εισηγητές:
Μ.	Παπασωτηρίου	, Σύγχρονες απόψεις στην παθογένεια και πρώιμη δια-
γνωστική της διαβητικής νεφροπάθειας
Κ.	Γυφτόπουλος, Στυτική δυσλειτουργία στον διαβητικό ασθενή
Α.	Ράπτης, Διαχείριση υπέρτασης στον διαβητικό ασθενή - Δεδομένα 2018

11.00-11.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ	ΔΙΑΛΕΞΗ	(ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ	ΑΕΒΕ)

11.30-12.00	 Διάλειμμα

12.00-13.30	 ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ	ΔΙΑΒΗΤΗΣ	ΚΑΙ	ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟ	ΣΥΣΤΗΜΑ
Συντονιστές-Σχολιαστές:	Β.	Κυριαζοπούλου,	Ι.	Τσολάκης
Εισηγητές:
Π.	 Νταβλούρος, Μη ινσουλινική αντιδιαβητική φαρμακοθεραπεία σε 
ασθενείς με εγκατεστημένη καρδιαγγειακή νόσο. Η θέση της Ευρωπαϊκής 
Καρδιολογικής Εταιρείας
Δ.	Καρναμπατίδης, Επεμβατική διαγνωστική και θεραπευτική ακτινολο-
γία στον διαβητικό ασθενή. Ποια τα οφέλη
Σ.	Κάκκος, Πότε τίθεται η ένδειξη επαναγγείωσης στο σύνδρομο «διαβητι-
κό πόδι»

13.30-14.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ	ΔΙΑΛΕΞΗ	(MENARINI)

14.00-15.30	 Ελαφρύ	Γεύμα	-	Μεσημεριανή	Διακοπή

15.30-17.00	 ΣΥΓΧΡΟΝΗ	ΘΕΡΑΠΕΙΑ	ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ	ΔΙΑΒΗΤΗ	ΤΥΠΟΥ	2
Συντονιστές-Σχολιαστές:	Β.	Κυριαζοπούλου,	Α.	Αλαβέρας
Εισηγητές:
Β.	Τσιμηχόδημος, Αντιδιαβητικά δισκία, νέα δεδομένα. Ενδείξεις χορήγη-
σης και έως πότε
Β.	Λαμπαδιάρη, GLP1 ανάλογα, λύνουν το πρόβλημα;
Ι.	Ιωαννίδης, Ινσουλινοθεραπεία

17.00-18.30	 ΤΟ	ΠΑΡΑΔΟΞΟ	ΤΗΣ	ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ	ΥΓΙΟΥΣ	ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ
Συντονιστές-Σχολιαστές:	Β.	Κυριαζοπούλου,	Μ.	Μιχαλάκη
Εισηγητές:
Β.	Λαμπαδιάρη, Μηχανισμοί μεταβολικά υγιούς παχυσαρκίας
Α.	Αλαβέρας, Φαινότυποι προδιαβήτη και καρδιαγγειακός κίνδυνος
Χ.	Τριάντος, Μεταβολικά υγιής παχυσαρκία και NAFLD
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Σάββατο	24	Νοεμβρίου	2018

18.30-19.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ	ΔΙΑΛΕΞΗ	(SANOFI)

19.30-19.45	 Διάλειμμα

19.45-21.05	 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΕΣ	ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Προεδρείο:	Β.	Κυριαζοπούλου,	Χ.	Γώγος
Γ.	Χρούσος, Κιρκάδιος Ρυθμός, Υγεία και Παθολογία στον Ανθρωπο
Ο.	Ζώρας, Ιατρική εξέλιξη και εκπαίδευση, ο ρόλος των Ιατρικών Σχολών

21.05	 Δείπνο

Κυριακή	25	Νοεμβρίου	2018

09.30-11.30	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Προεδρείο:	Δ.	Γούμενος,	Β.	Κυριαζοπούλου
Ι.	 Ιωαννίδης, Ο σημαντικός ρόλος του κεντρικού νευρικού συστήματος 
στην παθοφυσιολογία της διαταραχής έκκρισης και δράσης της ινσουλί-
νης στον ΣΔ τύπου 2
Α.	Θεοδωροπούλου, Μηχανισμοί σύνδεσης μεταξύ καρκίνου, παχυσαρκί-
ας και Σακχαρώδους Διαβήτη
Ε.	Λυμπερόπουλος, Υπολειπόμενος καρδιαγγειακός κίνδυνος σε διαβητι-
κούς ασθενείς
Ι.	Οικονομίδης, Σακχαρώδης Διαβήτης και αγγειακή λειτουργία

11.30-12.00	 Διάλειμμα

12.00-13.00	 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΕΣ	ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ	ΛΗΞΗΣ
Προεδρείο:	Α.	Σκουτέλης,	Β.	Κυριαζοπούλου
Ν.	Λιόσης, Αυτοάνοσα ρευματικά νοσήματα στον διαβητικό ασθενή. Συν-
νοσηρότητες - Συσχέτιση σε παθοφυσιολογικό, και θεραπευτικό επίπεδο
Δ.	Βλαχάκος, Λιπώδης νεφρός και νεφρική νόσος στον Σακχαρώδη Δια-
βήτη

13.00	 ΛΗΞΗ	ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ	-	ΕΛΑΦΡΥ	ΓΕΥΜΑ
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18.00-18.45	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ	ΔΙΑΛΕΞΗ	(NOVO	NORDISK)
Προεδρείο:	Β.	Τσιμιχόδημος
Θ.	Αλεξανδρίδης, Σεμαγλουτίδη: Προσφέροντας περισσότερα στα άτομα 
με ΣΔτ2 με μία ένεση την εβδομάδα

Σάββατο	24	Νοεμβρίου	2018

11.00-11.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ	ΔΙΑΛΕΞΗ	(ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ	ΑΕΒΕ)
Προεδρείο:	Β.	Κυριαζοπούλου
Ε.	Αζάς, Ντουλαγλουτίδη: Το νέο εβδομαδιαίο GLP-1 ανάλογο που προσφέ-
ρει ισχυρή αποτελεσματικότητα με απλό και εύκολο τρόπο

13.30-14.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ	ΔΙΑΛΕΞΗ	(MENARINI)
Προεδρείο:	Β.	Κυριαζοπούλου
Π.	 Νταβλούρος, Νεότερες θεραπευτικές προσεγγίσεις σε Διαβητικούς 
Ασθενείς με Στεφανιαία Νόσο: Το παράδειγμα της Ρανολαζίνης

18.30-19.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ	ΔΙΑΛΕΞΗ	(SANOFI)
Προεδρείο:	Β.	Κυριαζοπούλου
Α.	 Ράπτης, Ινσουλίνη glargine 300U/ml: διδάγματα από το κλινικό πρό-
γραμμα αλλά και τις μελέτες καθημερινής κλινικής πρακτικής

Παρασκευή	23	Νοεμβρίου	2018

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ	ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
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Δισκία παρατεταμένης αποδέσμευσης
Κάθε δισκίο περιέχει 375mg, 500mg ή 750mg ρανολαζίνης*

* SmPC Ranexa

Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται από τον Κάτοχο της Άδειας Κυκλοφορίας κατόπιν αιτήσεως.
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Αζάς	Ε.	 Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Αναπλ.	Διευθυντής	Γ΄	Παθολογικής	
Κλινικής,	ΔΘΚΑ	«ΥΓΕΙΑ»

Ακινόσογλου	Κ.	 Επ.	Καθηγήτρια	Παθολογίας	Ιατρικού	Τμήματος	Πανεπιστημίου	
Πατρών

Αλαβέρας	Α.	 Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Διευθυντής	Α΄	Παθολογικής	Κλινικής,	
Κοργιαλένειο	Μπενάκειο	ΓΝΑ	«Ε.Ε.Σ.»

Αλεξανδρίδης	Θ.	 Ομ.	Καθηγητής	Παθολογίας	Πανεπιστημίου	Πατρών

Βλαχάκος	Δ.	 Καθηγητής	Παθολογίας-Νεφρολογίας	Ιατρικής	Σχολής	Πανεπιστημίου	
Αθηνών,	Υπεύθυνος	Νεφρολογικής	Μονάδας	Πανεπιστημίου	Αθηνών,	
Β΄	Προπ.	Παθολογική	Κλινική,	Παν/μιακό	ΓΝ	«ΑΤΤΙΚΟΝ»

Γοργούλης	Β.	 Καθηγητής	Ιατρικής	Σχολής	Πανεπιστημίου	Αθηνών,	Διευθυντής	
Εργαστηρίου	Ιστολογίας

Γούμενος	Δ.	 Καθηγητής	Παθολογίας	-	Νεφρολογίας	Ιατρικού	Τμήματος	
Πανεπιστημίου	Πατρών,	Διευθυντής	Νεφρολογικού	Κέντρου	
Πανεπιστημιακού	Γενικού	Νοσοκομείου	Πατρών,	Πρόεδρος	Ιατρικού	
Τμήματος

Γυφτόπουλος	Κ.	 Χειρουργός	Ουρολόγος,	Αν.	Καθηγητής	Ανατομικής	Ιατρικού	
Τμήματος	Πανεπιστημίου	Πατρών

Γώγος	Χ.	 Καθηγητής	Παθολογίας	Ιατρικού	Τμήματος	Πανεπιστημίου	Πατρών,	
Διευθυντής	Πανεπιστημιακής	Παθολογικής	Κλινικής,	Παν/μιακό	Γ.Ν.	
Πάτρας

Δημητριάδης	Γ.	 Καθηγητής	Παθολογίας	Ιατρικής	Σχολής	Πανεπιστημίου	Αθηνών,	
Διευθυντής	Β΄	Προπ.	Παθολογικής	Κλινικής	-	Μονάδας	Ερευνας	-	&	
Διαβητολογικού	Κέντρου,	Παν/μιακό	ΓΝ	«ΑΤΤΙΚΟΝ»

Δημόπουλος	Μ.Α.	 Καθηγητής	Παθολογίας	Ιατρικής	Σχολής	Πανεπιστημίου	Αθηνών,	
Διευθυντής	Παθολογικής	Κλινικής	νοσοκομείο	Αλεξάνδρας,	Πρύτανης	
Πανεπιστημίου	Αθηνών

Ζώρας	Ο.	 Καθηγητής	Χειρουργικής	Ιατρικής	Σχολής	Πανεπιστημίου	Κρήτης,	
Πρύτανης	Πανεπιστημίου	Κρήτης

Θεοδωροπούλου	Α.	 Ενδοκρινολόγος,	Διευθύντρια,	Παν/μιακό	Γ.Ν.	Πατρών

Ιωαννίδης	Ι.	 Παθολόγος	με	εξειδίκευση	στο	Διαβήτη,	Διευθυντής	Α΄	Παθολογικής	
Κλινικής,	Υπεύθυνος	Διαβητολογικού	Ιατρείου	και	Ιατρείου	
Παχυσαρκίας,	ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ	ΓΝ	Ν.Ιωνίας-Πατησίων

Κάκκος	Σ.	 Αν.	Καθηγητής	Αγγειοχειρουργικής	Ιατρικού	Τμήματος	Πανεπιστημίου	
Πατρών,	Διευθυντής	Αγγειοχειρουργικής	Κλινικής,	Πανεπιστημιακό	
Γενικό	Νοσοκομείο	Πατρών

Καρναμπατίδης	Δ.	 Αν.	Καθηγητής	Επεμβατικής	Ακτινολογίας	Ιατρικού	Τμήματος	
Πανεπιστημίου	Πατρών
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Κυριαζοπούλου	Β.	 Καθηγήτρια	Παθολογίας	-	Ενδοκρινολογίας	Ιατρικού	Τμήματος	
Πανεπιστημίου	Πατρών,	Διευθύντρια	Ενδοκρινολογικού	Τμήματος,	
Πρύτανις	Πανεπιστημίου	Πατρών

Λαμπαδιάρη	Β.	 Επ.	Καθηγήτρια	Παθολογίας	-	Σακχαρώδη	Διαβήτη	Ιατρικής	Σχολής	
Πανεπιστημίου	Αθηνών,	Β΄	Προπ.	Παθολογική	Κλινική	-	Μονάδα	
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