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6� 16ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο



Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,
Ο Σακχαρώδης Διαβήτης εξακολουθεί να αποτελεί τη μάστιγα της εποχής μας. Εκτιμάται 

ότι στα επόμενα 15 χρόνια ο αριθμός των ατόμων με Διαβήτη θα υπερβεί παγκοσμίως τα 
500 εκατομμύρια. Στην αύξηση αυτή έχει συμβάλει σημαντικά ο σύγχρονος τρόπος ζωής με 
την παχυσαρκία, την έλλειψη άσκησης και το stress.

Είναι πλέον σαφές ότι ο Σακχαρώδης Διαβήτης είναι πολύπλοκο συστηματικό νόσημα και 
δεν αφορά μόνο τη διαταραχή του μεταβολισμού της γλυκόζης, αλλά όλες ανεξαιρέτως τις πα-
ραμέτρους του κυτταρικού μεταβολισμού. Στην πορεία εξέλιξης της νόσου δημιουργούνται συν-
νοσηρότητες από όλα τα συστήματα (καρδιαγγειακό, νευρικό, πεπτικό, νεφρούς, δέρμα, ακόμα 
και από την ψυχική σφαίρα) ως αποτέλεσμα της χρόνιας υπεργλυκαιμίας - δυσλιπιδαιμίας και 
των χρόνιων επιπλοκών, γεγονός το οποίο καθιστά επιβεβλημένη την άριστη μεταβολική ρύθ-
μιση. Στην επίτευξη αυτού του στόχου έχει συμβάλει αποφασιστικά η κυκλοφορία πρωτοπόρων 
φαρμάκων (βασικές ινσουλίνες, αναστολείς DPP-4, αναστολείς SGLT2, ανάλογα GLP-1), οι συν-
δυασμοί των οποίων προσφέρουν ευελιξία και αποτελεσματικότητα στις θεραπευτικές επιλογές.

Απ’ την άλλη μεριά, η έκρηξη στον τομέα της τεχνολογίας τα τελευταία χρόνια και η εφαρμο-
γή της στο πεδίο του Σακχαρώδους Διαβήτη (αντλίες ινσουλίνης νέας γενιάς, τεχνητό πάγκρεας, 
σύγχρονες συσκευές αυτομέτρησης της γλυκόζης στο αίμα, συσκευές συνεχούς καταγραφής) 
έχει αυξήσει τις δυνατότητες εντατικοποίησης της ρύθμισης.

Το φετινό μας Πανελλήνιο Συνέδριο συνδυάζει αρμονικά τα νεότερα επιστημονικά δεδομέ-
να με την κλινική πρακτική σε μια προσπάθεια να καλυφθεί όλο το φάσμα της παθοφυσιολογί-
ας, της πρόληψης, της θεραπείας και της παρακολούθησης του Σακχαρώδους Διαβήτη και των 
επιπλοκών του. Την υλοποίηση αυτού του στόχου θα αναλάβουν έγκριτοι  Έλληνες και ξένοι 
ομιλητές, ενώ θα δοθεί, όπως πάντα, η ευκαιρία και η δυνατότητα σε συναδέλφους να παρου-
σιάσουν δείγματα της τρέχουσας ερευνητικής τους προσπάθειας.

Η Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία επί 43 χρόνια υπηρετεί με συνέπεια όλες τις διαχρονικές 
επιστημονικές αξίες, ήτοι γνώση, εμπειρία, έρευνα, εκπαίδευση, γεγονός το οποίο την καθιστά 
(ιστορικά πλέον) καίριο θεσμικό παράγοντα της ιατρικής κοινότητας, και ειδικότερα της Διαβη-
τολογίας στη χώρα μας.

Με αυτόν τον οραματισμό σάς προσκαλούμε στην Αθήνα 14-17 Μαρτίου 2018 στο 16ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας, το οποίο απευθύνεται σε συ-
ναδέλφους αλλά και φοιτητές από όλο το φάσμα των Επιστημών Υγείας. Θα αποτελέσει για 
εμάς ιδιαίτερη τιμή και χαρά η παρουσία και η ενεργός συμμετοχή σας, ώστε να μοιραστούμε 
μαζί τη σύγχρονη διεθνή γνώση στο πεδίο αυτού του ιδιαίτερα πολύπλοκου νοσήματος.

	 Ο Πρόεδρος της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

	
	 Καθηγητής Γεώργιος Δ. Δημητριάδης
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
∆ΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ16o

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Τετάρτη 14 Μαρτίου 2018



ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄

08.00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

09.00-10.00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (1-5)
Προεδρείο: Α. Καμαράτος, Σ. Παπαντωνίου

1	 Ο ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΠΡΟΓΟΝΙΚΩΝ ΕΝΔΟΘΗΛΙΑΚΩΝ ΚΥΤΤΑΡΩΝ 
ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΣΥΜΜΕΤΡΗΣ ΔΙΜΕΘΥΛΑΡΓΙΝΙΝΗΣ ΣΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΣΑΚΧΑΡΩ-
ΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2: ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 10ΕΤΟΥΣ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ
Αγγελική Αγγελίδη1, Αθανασία Παπαζαφειροπούλου1, Α. Γκριτζάπης2, 
Θ. Σεργεντάνης3, Ελένη-Μαργαρίτα Τζουγανάτου1, Στυλιανή Παπαντωνίου1, 
Σ. Ματσάγγος4, Παναγιώτα Σπυροπούλου4, Ι. Πρωτοψάλτης1, 
Ελένη Μπουτάτη5, Γ. Δημητριάδης5, Α. Μελιδώνης1

1Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΠ «Τζάνειο», Πειραιά, 2Locus Medicus, Αθήνα, 3Εργαστή-
ριο Υγιεινής, Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής, ΕΚΠΑ, Αθήνα, 4ΝΥ Αιμοδοσί-
ας, ΓΝΠ «Τζάνειο», Πειραιά, 5Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Πανεπιστημιακή Κλινι-
κή, «Αττικόν», Αθήνα

2	 Ο ΑΥΣΤΗΡΟΣ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΒΕΛΤΙΩΝΕΙ ΤΗΝ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΣΚΛΗ-
ΡΙΑ, ΤΗΝ ΠΑΡΑΜΟΡΦΩΣΗ ΤΟΥ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΥ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΡΗΣ ΚΟΙΛΙΑΣ, 
ΤΟΝ ΕΝΔΟΘΗΛΙΑΚΟ ΓΛΥΚΟΚΑΛΥΚΑ ΚΑΙ ΤΟ ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟ STRESS ΣΕ ΑΣ-
ΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Γ. Παυλίδης1, Ι. Οικονομίδης2, Φωτεινή Κουσαθανά1, Ειρήνη Μαράτου1, 
Ελένη Τριανταφυλλίδη2, Μαρία Βαρούδη2, Ι. Λεκάκης2, Ε. Ηλιοδρομίτης2, 
Γ. Δημητριάδης1, Βάια Λαμπαδιάρη1

1Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό 
Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, ΠΓΝ «Αττικόν», 2Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολο-
γική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»

3	 ΜΕΙΩΜΕΝΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΤΗΣ ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΜΕΝΗΣ AMPK ΚΑΙ ΜΕΙΩΣΗ ΤΗΣ 
ΑΠΟΠΤΩΣΗΣ ΣΕ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΑ ΜΟΝΟΠΥΡΗΝΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Χριστίνα Παναγιώτου1, Βάια Λαμπαδιάρη2, Ειρήνη Μαράτου1, 
Γ. Δημητριάδης2, Παρασκευή Μουτσάτσου1

1Εργαστήριο Κλινικής Βιοχημείας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝΑ «Αττικόν», Αθή-
να, 2Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό 
Κέντρο Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΠΓΝΑ «Αττικόν», Αθήνα

10� 16ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο

Τετάρτη 14 Μαρτίου 2018



ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄

4	 Η ΛΙΡΑΓΛΟΥΤΙΔΗ ΑΠΟΚΑΘΙΣΤΑ ΤΗΝ ΠΡΟΚΑΛΟΥΜΕΝΗ ΑΠΟ ΥΠΕΡΓΛΥΚΑΙ-
ΜΙΑ ΑΥΞΗΣΗ ΤΟΥ ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟΥ ΦΟΡΤΙΟΥ ΤΟΥ ΕΝΔΟΘΗΛΙΟΥ ΠΙΘΑΝΩΣ 
ΜΕΣΩ ΑΥΞΗΣΗΣ ΤΗΣ ΚΥΤΤΑΡΙΚΗΣ ΕΚΦΡΑΣΗΣ ΤΗΣ CRH (CORTICOTROPIN 
RELEASING HORMONE)
Σοφία Γκούγκουρα, Γ.Ν. Κουκούλης
Ερευνητικό Εργαστήριο Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών Διαταραχών, Ιατρική 
Σχολή Λάρισας

5	 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΔΙΑΒΗΤΗ ΣΤΗΝ ΑΜΥΛΟΕΙΔΩΣΗ ΚΑΙ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗ 
ΤΩΝ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΩΝ ΑΡΤΗΡΙΩΝ
Βασιλική Μαμαρέλη1, Μαρία Κυριακίδου2, Ο. Τάνης2, Ι. Μαμαρέλης3, 
Ε. Κουτουλάκης4, Χ. Κωτούλας5, Ιωάννα Αναστασοπούλου6

1Παθολογική Κλινική ΝΙΜΤΣ, 2Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο, Ακτινοχημεία 
& Βιοφασματοσκοπία, Πολυτεχνειούπολη Ζωγράφου, 3Καρδιολογική Κλινική 
ΝΙΜΤΣ, 4Καρδιολογική Κλινική, 5Καρδιοχειρουργική Κλινική, 401 Γενικό Στρα-
τιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών, 6Διεθνές Αντικαρκινικό Ινστιτούτο, 1ο χλμ Καπαν-
δρίτι, 19014 Αττική

14-17 Μαρτίου 2018, Hilton Athens� 11

Τετάρτη 14 Μαρτίου 2018



ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄

10.00-13.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Αιχμές παθοφυσιολογίας
Συντονιστές: Α. Θανοπούλου, Ι. Πρωτοψάλτης
Ετερογένεια του ΣΔ: ταξινόμηση 2018
Κ. Μακρυλάκης
Εντερικό μικροβίωμα: ο ρόλος του στη φυσιολογία και στη νόσο
Α. Παπαζαφειροπούλου
Στοιχεία γενετικής του ΣΔ και η σημασία τους στους θεραπευτικούς χειρισμούς
Π. Χαλβατσιώτης
Παθοφυσιολογία ΣΔ τύπου 1: η απενοχοποίηση του ανοσοποιητικού
Ε. Φωτιάδου-Παππά
Κυτταρικοί μηχανισμοί αντίστασης στην ινσουλίνη στον ΣΔ τύπου 2
Ε. Μαράτου
Ο ρόλος του χρόνιου stress (διαταραχές ύπνου, θόρυβος) στην πρόληψη, 
την εμφάνιση, την εξέλιξη και τις καρδιαγγειακές επιπλοκές του ΣΔ
Ε. Διακουμοπούλου

13.00-13.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Μητράκου
ΣΔ και λειτουργία α-κυττάρων: τα νέα δεδομένα και οι νέες αμφισβητήσεις
Θ. Αλεξανδρίδης

13.30-14.00 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Κ. Μακρυλάκης
Ο σεβασμός του ήπατος στην πολυφαρμακία των ατόμων με ΣΔ
Σ. Ντουράκης

14.00-15.00 Μεσημβρινή Διακοπή

12� 16ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο

Τετάρτη 14 Μαρτίου 2018



ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ

10.00-14.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Θέματα θεραπείας του ΣΔ
Συντονιστές: Χ. Ζούπας, Σ. Ηρακλειανού, Σ. Μπούσμπουλας
Υπολογισμός ισοδυνάμων στα εντατικοποιημένα σχήματα θεραπείας με 
ινσουλίνη
Ε. Κουή
Ο σημαντικός ρόλος της εκπαίδευσης στη θεραπεία του ΣΔ
Μ. Μπενρουμπή
Άγχος και κατάθλιψη στον ΣΔ: σημαντικά εμπόδια στην επιτυχία της 
γλυκαιμικής ρύθμισης
Μ. Αγουρίδου
Θα καταλάβουμε ποτέ τη Μετφορμίνη;
Κ. Καζάκος
Η υπερουριχαιμία στον ΣΔ: σχετίζεται με την αντίσταση στην ινσουλίνη και 
τον αυξημένο καρδιαγγειακό κίνδυνο;
Ν. Κατσίκη
Θεραπευτική αντιμετώπιση του δευτεροπαθούς ΣΔ
Γ. Ιωαννίδης
Άσκηση στον ΣΔ: πρακτικές οδηγίες
Π. Χαλβατσιώτης
Η διαχείριση του ΣΔ ως μοντέλου χρόνιας νόσου σε περίοδο οικονομικής κρίσης
Σ. Παππάς
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14.00-15.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P1-P36)
Προεδρείο: Π. Γρηγοροπούλου, Α. Κουτσοβασίλης, Ε. Φουστέρης

P1	 ΟΦΘΑΛΜΙΚΕΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Δ. Μπάκας1, Α. Ανυφαντής2, Β. Κολοκούτσας3

1Οφθαλμίατρος, Οφθαλμολογικό Τμήμα, ΓΝ Καστοριάς, 2Οφθαλμίατρος, Οφθαλ-
μολογική Κλινική, ΓΝ Δράμας, 3Οφθαλμίατρος, ΠΕΔΥ-ΜΥ Καλαμάτας

P2	 ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΑΜΦΙΒΛΗΣΤΡΟΕΙΔΟΠΑΘΕΙΑ
Δ. Μπάκας1, Α. Ανυφαντής2, Β. Κολοκούτσας3

1Οφθαλμίατρος, Οφθαλμολογικό Τμήμα, ΓΝ Καστοριάς, 2Οφθαλμίατρος, Οφθαλ-
μολογική Κλινική, ΓΝ Δράμας, 3Οφθαλμίατρος, ΠΕΔΥ-ΜΥ Καλαμάτας

P3	 ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ ΙΙ ΚΑΙ Η ΣΧΕΣΗ ΤΟΥ ΜΕ ΤΟ ΚΟΚΚΙΝΟ 
ΚΡΕΑΣ
Δήμητρα Μπαλάσκα1, Ι. Πολλάλης2, Γ. Δημογέροντας3, Ζωή Μπιτσώρη4

1Διοικητικός PhDc, 1η ΥΠΕ, 2Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Πειραιώς, Τμήμα Οικονο-
μικής Επιστήμης, 3Νευροχειρουργός- Metropolitan Hospital, 4ΓΝΑ «Η ΕΛΠΙΣ» - 
Γραφείο Εκπαίδευσης και Ποιότητας

P4	 Η ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΟΥ ΣΩΣΤΟΥ ΣΩΜΑΤΙΚΟΥ ΒΑΡΟΥΣ ΣΤΟΥΣ ΕΦΗΒΟΥΣ ΚΑΙ Η 
ΑΞΙΑ ΤΟΥ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Αθανασία Κωνσταντινοπούλου1, Κ. Καρκούλιας2, Ζωή Μπιτσώρη3, 
Δήμητρα Μπαλάσκα4, Γ. Δημογέροντας5

1Κέντρο Υγείας Σπάτων, 2Β΄ Τμήμα Χειρουργικής και Χειρουργικής Ογκολογίας, 
ΓΝΑ «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο» ΕΕΣ, 3Γραφείο Εκπαίδευσης και Ποιότητας, ΓΝΑ 
«Η ΕΛΠΙΣ», 4Διοικητικός, 1η ΥΠΕ, 5Νευροχειρουργός- Metropolitan Hospital

P5	 ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ vs ΑΝΔΡΙΚΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ
Δήμητρα Μπαλάσκα1, Γ. Δημογέροντας2, Ζωή Μπιτσώρη3

1Διοικητικός PhDc, 1η ΥΠΕ, 2Νευροχειρουργός, Metropolitan Hospital,  
3ΓΝΑ «Η ΕΛΠΙΣ», Γραφείο Εκπαίδευσης και Ποιότητας

P6	 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΜΙΚΡΟΛΕΥΚΩΜΑΤΙΝΗΣ ΣΕ ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥΣ ΜΕ ΣΑΚ-
ΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Ιωάννα Φωτοπούλου, Αργυρώ Γώγου, Σ. Καπράλος, Μ. Μπαλάσκας, 
Λ. Σταθάς, Μαρία Βουρλιόγκα, Άρτεμις Νικολοπούλου
Αιματολογικό Εργαστήριο, ΓΝ Πατρών «Ο Άγιος Ανδρέας»

14� 16ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο

Τετάρτη 14 Μαρτίου 2018



14.00-15.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P1-P36)
Προεδρείο: Π. Γρηγοροπούλου, Α. Κουτσοβασίλης, Ε. Φουστέρης

P7	 Μικροβιολογικό προφίλ λοιμώξεων διαβητικού ποδιού, μετα-
βολικοί παράγοντες, βιταμίνη D και χρόνος επώασης σε ένα τρι-
τοβάθμιο κέντρο περίθαλψης
Δήμητρα Μπογδάνου1, Margret Rudy1, F. Schlereth1, Johanna Kessel2, 
Δήμητρα Bon4, D. Bergis1, V. Kempf3, K. Badenhoop1

1Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβητολογίας και Διατροφολογίας, Α΄ Παθολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακή Κλινική του J.W. Goethe, Φρανκφούρτη, Γερμανία, 
2Τμήμα Λοιμωξιολογίας, Β΄ Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακή Κλινική του 
J.W. Goethe, Φρανκφούρτη, Γερμανία, 3Ινστιτούτο Ιατρικής Μικροβιολογίας 
και Λοιμωξιολογίας, Πανεπιστημιακή Κλινική του J.W. Goethe, Φρανκφούρτη, 
Γερμανία, 4Ινστιτούτο Βιοστατιστικής και μαθηματικού Modeling, Πανεπιστή-
μιο του J.W. Goethe, Φρανκφούρτη, Γερμανία

P8	 ΣΤΑΣΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΕΝΑΝΤΙ ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ 
ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ ΣΕ ΚΟΙΝΑ ΕΜΒΟΛΙΑ: ΘΕΩΡΙΑ ΚΑΙ ΠΡΑΚΤΙΚΗ, ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΚΑΙ 
ΟΜΟΙΟΤΗΤΕΣ
Ι. Κυριαζής1, Δήμητρα Λατσού2, Δήμητρα Στεφανή3, Κλεοπάτρα Σουβατζή3,
Ε. Καλαφάτης3, Ι. Τσάμης3, Α. Δρόσος3, Κωνσταντίνα Κυρέ3, 
Π. Γεωργακόπουλος3, Σοφία Πετροπούλου3, Φ. Τατάκης3, Μ. Λελέκης3

1Διαβητολογικό Ιατρείο, ΓΝΑ ΚΑΤ, 2Επιστημονικός Συνεργάτης ΔΙ, ΓΝΑ ΚΑΤ & 
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, 3Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ

P9	 συγκριτική μελέτη Επιπολασμού μακροαγγειακών επιπλοκών σε 
άτομα με και χωρίς ΣΔτ2
Ι. Κυριαζής1, Δήμητρα Λατσού2, Δήμητρα Στεφανή3, Κλεοπάτρα Σουβατζή3, 
Ε. Καλαφάτης3, Ι. Τσάμης3, Α. Δρόσος3, Κωνσταντίνα Κυρέ3, 
Σοφία Πετροπούλου3, Μ. Ξιφαράς3, Κ. Χατζηβασίλης3, Μ. Λελέκης3

1Διαβητολογικό Ιατρείο, ΓΝΑ ΚΑΤ, 2Επιστημονικός Συνεργάτης ΔΙ, ΓΝΑ ΚΑΤ & 
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, 3Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ

P10	 Επιπολασμός παραγόντων καρδιαγγειακού κινδύνου σε άτομα 
με και χωρίς ΣΔτ2
Ι. Κυριαζής1, Δήμητρα Λατσού2, Κλεονίκη Γεωργούση3, Ολυμπία Αλεξανδρή3, 
Π. Κουτσούρης3, Ευτυχία Πούλιου3, Π. Γεωργακόπουλος3, Ι. Καχριμανίδης3, 
Φ. Τατάκης3, Β. Λαίνης3, Μ. Λελέκης3

1Διαβητολογικό Ιατρείο, ΓΝΑ ΚΑΤ, 2Επιστημονικός Συνεργάτης ΔΙ, ΓΝΑ ΚΑΤ & 
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, 3Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ
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14.00-15.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P1-P36)
Προεδρείο: Π. Γρηγοροπούλου, Α. Κουτσοβασίλης, Ε. Φουστέρης

P11	 Η ΑΘΗΡΟΓΟΝΟΣ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ ΣΥΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΑΥΞΗΜΕΝΟ ΚΙΝΔΥ-
ΝΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΛΑΜ-
ΒΑΝΟΥΝ ΣΤΑΤΙΝΗ
Φ. Μπάρκας, Ε. Λυμπερόπουλος, Α. Κεή, Δ.Ε. Κλούρας, Α. Λιόντος, 
Ε. Χριστοπούλου, Θ. Δημητρίου, Μ. Ελισάφ, Ε. Ρίζος
Τμήμα Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

P12	 H ΜΗ ΑΛΚΟΟΛΙΚΗ ΛΙΠΩΔΗΣ ΔΙΗΘΗΣΗ ΗΠΑΤΟΣ ΣΥΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΑΥΞΗ-
ΜΕΝΟ ΚΙΝΔΥΝΟ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ 
ΛΑΜΒΑΝΟΥΝ ΣΤΑΤΙΝΗ
Φ. Μπάρκας, Ε. Λυμπερόπουλος, Σ. Φίλιππας-Ντεκουάν, Ελένη Παππά, 
Δ. Σφαιρόπουλος, Μ. Ελισάφ, Ε. Ρίζος
Τμήμα Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

P13	 ΑΓΩΝΙΣΤΕΣ ΤΩΝ GLP-1 ΥΠΟΔΟΧΕΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΕΝΑΝΤΙ ΤΟΥ ΑΓΓΕΙ-
ΑΚΟΥ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΥ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟΥ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ 
ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ
Φ. Μπάρκας, Μ. Ελισάφ, Χ. Μηλιώνης
Τμήμα Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

P14	 Η ΣΤΕΝΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥ-
ΠΟΥ 2 ΚΑΙ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΝΕΦΡΟΠΑΘΕΙΑ ΣΕ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΔΙΑ-
ΒΗΤΙΚΗΣ ΝΕΦΡΟΠΑΘΕΙΑΣ ΕΙΝΑΙ ΩΦΕΛΙΜΗ ΓΙΑ ΑΥΤΟΥΣ ΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Ναταλία Βαλλιάνου1, Θεοδώρα Στρατηγού1, Αγγελική Παικοπούλου2, 
Θ. Αποστόλου2, Βαρβάρα Βλασσοπούλου1, Σ. Τσαγκαράκης1, 
Γ. Ιωαννίδης1

1Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και Μεταβολισμού, 2Νεφρολογικό Τμήμα, 
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα, Ελλάδα

P15	 Η ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΚΟΠΩΣΗΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗ-
ΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Γ. Τασσόπουλος, Α. Καπουράλος, Η. Γεωργόπουλος, Π. Χέρας
Ελληνική Ιατρική Εταιρία Μελέτης Ψυχοσωματικών Προβλημάτων

P16	 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗ-
ΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΕΝΑ ΕΤΟΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗ DEGLUDEC 
ΚΑΙ ΛΙΡΑΓΛΟΥΤΙΔΗ (ID&L)
Γ. Τασσόπουλος, Α. Καπουράλος, Η. Γεωργόπουλος, Π. Χέρας
Ελληνική Ιατρική Εταιρία Μελέτης Ψυχοσωματικών Προβλημάτων

16� 16ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο

Τετάρτη 14 Μαρτίου 2018



14.00-15.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P1-P36)
Προεδρείο: Π. Γρηγοροπούλου, Α. Κουτσοβασίλης, Ε. Φουστέρης

P17	 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΤΟΡΒΑΣΤΑΤΙΝΗΣ 30 mg ΕΝΑΝΤΙ ΤΗΣ ΑΤΟΡΒΑΣΤΑΤΙ-
ΝΗΣ 40 mg ΣΤΟ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟ ΤΩΝ ΥΔΑΤΑΝΘΡΑΚΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΥΠΕΡΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ
Χ. Ρίζος1, Ε. Λυμπερόπουλος1, Β. Τσιμιχόδημος1, Β. Κώτσης2, 
Χριστίνα Άντζα2, Ελένη Μπιλιανού3, Ν. Τεντολούρης4, 
Ιωάννα Ελευθεριάδου4, Μ. Ελισάφ1

1Τομέας Παθολογίας της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 2Ια-
τρείο Υπέρτασης Νοσοκομείου «Παπαγεωργίου» Θεσσαλονίκης, 3Ιατρείο Λι-
πιδίων «Τζανείου» Νοσοκομείου Πειραιά, 4Διαβητολογικό Κέντρο «Λαϊκού» 
Νοσοκομείου Αθηνών

P18	 ΜΕΛΕΤΗ ΤΟΥ ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΥ ΤΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΣΕ ΑΣ-
ΘΕΝΕΙΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗ ΔΥΤΙΚΗ ΜΑΝΗ
Ι. Μπινάκας1, Αντωνία Ντόκου2, Ευδοξία Στάγκου1, Αδαμαντία Σπανού2, 
Αλεξάνδρα Αγγελική Πετρουλάκη3, Ν. Γκιούλος1

1Κέντρο Υγείας Αγίου Νικολάου Δυτικής Μάνης, 2Γενικό Νοσοκομείο Μεσ-
σηνίας, 3Ιδιωτικό Ιατρείο

P19	 Η ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΔ2 ΣΤΗ ΧΡΗΣΗ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ - ΜΙΑ ΕΜΠΕΙ-
ΡΙΑ ΣΕ ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
Αναστασία Ευστρατίου1, Β. Παπαδόπουλος1, Μαρία Λαβδανίτη2

1«ΕΝΑΡΓΕΙΑ» Ιατρική ΜΕΠΕ, Ξάνθη, 2Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό 
Ίδρυμα Θεσσαλονίκης

P20	 ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΝΟΪ
ΝΙΔΙΟ SEMMES WEINSTEIN: ΠΟΣΟ ΣΥΧΝΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΟΥΝ ΝΕΥΡΟΠΑ-
ΘΕΙΑ ΤΟΥ ΑΥΤΟΝΟΜΟΥ ΝΕΥΡΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΚΑΡΔΙΑΣ ΚΑΙ ΑΓΓΕΙΩΝ;
Καλλιόπη Παφίλη1, Γ. Τρυψιάνης2, Σουλτάνα Κύρογλου1, Δ. Παπάζογλου1, 
Ε. Μαλτέζος1, Ν. Παπάνας1

1Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Παθολογική Κλινική, Ιατρικό Τμήμα Δημοκρίτειου 
Πανεπιστημίου Θράκης, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, 
2Εργαστήριο Στατιστικής, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 
Αλεξανδρούπολη
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14.00-15.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P1-P36)
Προεδρείο: Π. Γρηγοροπούλου, Α. Κουτσοβασίλης, Ε. Φουστέρης

P21	 ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΚΑΙ ΕΠΙΠΕΔΑ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΑΠΝΟΙΩΝ ΚΑΤΑ ΤΟΝ ΥΠΝΟ
Κ. Αρχοντογεώργης1, Ευαγγελία Νένα2, Καλλιόπη Παφίλη3, Ν. Παπάνας3, 
M. Rizzo4, Α. Βούλγαρης1, Μαρία Κουρατζή5, Α. Ζησιμόπουλος6, 
Μ. Φρουδαράκης5, Π. Στειρόπουλος1,5

1Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Ιατρική του Ύπνου», Ιατρικό Τμήμα 
Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Αλεξανδρούπολης, 2Εργαστήριο Υγιεινής και Προστασίας του Περιβάλλοντος, 
Ιατρικό Τμήμα Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, Αλεξανδρούπολη, 3Δια-
βητολογικό Κέντρο, Β΄ Παθολογική Κλινική, Ιατρικό Τμήμα Δημοκρίτειου Πανε-
πιστημίου Θράκης, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, 4De-
partment of Internal Medicine and Medical Specialties, University of Palermo, 
Italy, 5Πνευμονολογική Κλινική, Ιατρικό Τμήμα Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου 
Θράκης, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, 6Εργαστήριο 
Πυρηνικής Ιατρικής, Ιατρικό Τμήμα Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, Πα-
νεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης

P22	 ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΣΕ ΕΙΔΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
Π. Βασιλειάδης, Γ. Μαυρίδης, Αρήτη Τσινάρη, Α. Τσαγγαλέας, 
Γεωργία Παπαναστασίου, Χ. Χαραλάμπους
Παθολογική Κλινική Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης (ΨΝΘ)

P23	 ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 2 ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΣΕ 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ - ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΙ 
ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΥΠΟΛΟΙΠΟΥΣ;
Π. Βασιλειάδης, Γ. Μαυρίδης, Α. Τσαγγαλέας, Αρήτη Τσινάρη, 
Γεωργία Παπαναστασίου, Χ. Χαραλάμπους
Παθολογική Κλινική Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης (ΨΝΘ)

P24	 ΤΟ ΣΠΙΝΘΗΡΟΓΡΑΦΗΜΑ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΥ ΩΣ ΜΕΘΟΔΟΣ ΔΙΑΛΟΓΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ 
ΕΛΕΓΧΟ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑΣ ΝΟΣΟΥ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Ειρήνη Κότσαλου1, Α. Κότσαλος2, Ν. Ζακόπουλος3, Ν. Δημακόπουλος1, 
Μ. Δημόπουλος3

1Τμήμα Πυρηνικής Ιατρικής, Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ, 2Καρδιοχειρουργική Κλινι-
κή, Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ, 3Πανεπιστημιακή Θεραπευτική Κλινική, ΓΝ Αλεξάνδρα

18� 16ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο

Τετάρτη 14 Μαρτίου 2018



14.00-15.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P1-P36)
Προεδρείο: Π. Γρηγοροπούλου, Α. Κουτσοβασίλης, Ε. Φουστέρης

P25	 ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ LADA: ΠΟΣΟ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ Η 
ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ;
Μαρούλλα Νικολάκη1,2, Αρεζίνα Καστή2, Γ. Φραγκιαδάκης1

1Τμήμα Διατροφής - Διαιτολογίας ΑΤΕΙ Κρήτης, Σητεία, 2Τμήμα Διατροφής, Πα-
νεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα

P26	 ΜΕΛΈΤΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ ΤΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΎ ΝΟΤΙΟΥ ΛΕΥΚΑΔΟΣ ΣΤΗΝ 
ΑΓΩΓΉ ΓΙΑ ΤΗ ΡΎΘΜΙΣΗ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΏΔΗ ΔΙΑΒΉΤΗ
Ειρήνη Πατρικίου1, Αδαμαντία Κοντογεώργη2, 
Χρυσάνθη Δημητρακοπούλου3, Χ. Αναγνωστόπουλος4

1Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2Ια-
τρός ΠΕΔΥ - ΚΥ Βασιλικής, 3Επιμελητής Β΄ Γενικής Ιατρικής ΠΕΔΥ - ΚΥ Βασιλικής, 
ΠΠΙ Καρυάς Λευκάδος, 4Επιμελητής Α΄ Γενικής Ιατρικής ΠΕΔΥ - ΚΥ Βασιλικής, 
ΠΠΙ Βλυχού Λευκάδος

P27	 ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ ΣΤΗ ΧΟΡΗΓΟΥΜΕΝΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥ-
ΤΙΚΗ ΑΓΩΓΉ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΙΑΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ 
ΔΟΜΗΣ ΥΓΕΙΑΣ (ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ) ΚΑΙ ΤΟΥ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ 
ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ
Ι. Κουτσονάσιος1, Σ. Παπαδάτος2, Μ. Βενιζέλος1, Α. Μπουρδάκης2

1Γενικός Ιατρός Κέντρο Υγείας Πύλης Τρικάλων, 2Ειδικός Παθολόγος Γενικό 
Νοσοκομείο Τρικάλων

P28	 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΝΤΑΠΑΓΛΙΦΛΟΖΙΝΗΣ ΣΤΟ ΙΣΟΖΥΓΙΟ ΥΓΡΩΝ ΚΑΙ ΗΛΕ-
ΚΤΡΟΛΥΤΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Σ. Φίλιππας-Ντεκουάν1, Ευδοξία Μπλέτσα2, Γ. Κολιός3, Ελευθερία Τζαβέλλα1, 
Β. Τσιμιχόδημος1, Μ. Ελισάφ1

1Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 2Γ΄ Παθο-
λογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας «Άγιος Παντελεήμων», 3Βιοχημικό 
Εργαστήριο, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

14-17 Μαρτίου 2018, Hilton Athens� 19

Τετάρτη 14 Μαρτίου 2018



14.00-15.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P1-P36)
Προεδρείο: Π. Γρηγοροπούλου, Α. Κουτσοβασίλης, Ε. Φουστέρης

P29	 ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΝΤΑΠΑΓΛΙΦΛΟΖΙΝΗΣ ΜΕ ΤΗ 
ΣΙΤΑΓΛΙΠΤΙΝΗ ΣΤΙΣ ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥΣ ΤΟΥ ΟΡΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕ-
ΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Σ. Φίλιππας-Ντεκουάν1, Ευδοξία Μπλέτσα2, Ι. Σδράνης3, Κ. Τέλλης4, 
Ελευθερία Τζαβέλλα1, Μ. Ελισάφ1, Β. Τσιμιχόδημος1

1Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 2Γ΄ Παθολο-
γική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας «Άγιος Παντελεήμων», 3Βιοχημικό Εργα-
στήριο, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 4Ερευνητικό Κέντρο Αθη-
ροθρόμβωσης / Εργαστήριο Βιοχημείας, Τμήμα Χημείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

P30	 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ DEGLUDEC ΚΑΙ ΛΙΡΑΓΛΟΥ-
ΤΙΔΗΣ ΣΤΙΣ ΤΙΜΕΣ ΤΩΝ ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΩΝ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΑΠΟΛΙΠΟ-
ΠΡΩΤΕΪΝΩΝ ΤΟΥ ΟΡΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Ελένη Παππά1, Ελένη Αρβανίτη2, Κ. Τέλλης3, Ελένη Μπαϊρακτάρη4, 
Β. Τσιμιχόδημος1, Μ. Ελισάφ1

1Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 2Γενικό Νοσο-
κομείο Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα», 3Ερευνητικό Κέντρο Αθηροθρόμβωσης / Ερ-
γαστήριο Βιοχημείας, Τμήμα Χημείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 4Εργαστήριο Κλι-
νικής Χημείας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

P31	 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ DEGLUDEC ΚΑΙ ΛΙΡΑΓΛΟΥ-
ΤΙΔΗΣ ΣΤΙΣ ΤΙΜΕΣ ΤΩΝ ΥΠΟΚΛΑΣΜΑΤΩΝ ΤΩΝ ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΩΝ ΠΟΥ ΠΕ-
ΡΙΕΧΟΥΝ APOB ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Ελένη Παππά1, Ελένη Αρβανίτη2, Δ. Σφαιρόπουλος1, Μ. Ελισάφ1, 
Β. Τσιμιχόδημος1

1Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Παθολο-
γική Κλινική, 2Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα»

P32	 ΜΕΛΕΤΗ ΤΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑΤΟΣ ΤΟΥ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΥΗΣΗΣ 
ΜΕ ΦΑΣΜΑΤΟΣΚΟΠΙΑ NMR
Λουκία Σπανού1, Ελένη Αναστασίου1, Χριστίνα Κωσταρά2, 
Ελένη Μπαϊρακτάρη2, Β. Τσιμιχόδημος3

1Διαβητολογικό Κέντρο, Τμήμα Ενδοκρινολογίας, ΓΝΑ Αλεξάνδρα, Αθήνα, 2Ερ-
γαστήριο Κλινικής Χημείας, 3Τομέας Παθολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα

20� 16ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο

Τετάρτη 14 Μαρτίου 2018



14.00-15.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P1-P36)
Προεδρείο: Π. Γρηγοροπούλου, Α. Κουτσοβασίλης, Ε. Φουστέρης

P33	 ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΣΥΣΤΑΣΗΣ ΤΩΝ HDL ΣΩΜΑΤΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑ-
ΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 Ή/ΚΑΙ ΕΓΚΑΤΕΣΤΗΜΕΝΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΟ
Χριστίνα Κωσταρά1, Ελένη Μπαϊρακτάρη1, Αικατερίνη Δήμου1, 
Μ. Ελισάφ2, Β. Τσιμιχόδημος2

1Εργαστήριο Κλινικής Χημείας, 2Τομέας Παθολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπι-
στήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

P34	 ΣΥΝΔΡΟΜΟ BARDET-BIEDL ΜΕ ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΣΗΜΕΙΑΚΗΣ ΜΕΤΑΛΛΑΞΗΣ 
ΤΟΥ ΓΟΝΙΔΙΟΥ ALMS1 ΣΕ ΕΤΕΡΟΖΥΓΩΤΙΑ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Έλενα Βασιλειάδη, Ι. Τσαουσίδης, Καλλιόπη Μικούδη, 
Κυπαρισσία Καρατζίδου, Δ. Νταλιάνης, Γλυκερία Τζατζάγου
Α΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝΘ «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη

P35	 Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΑΠΟ ΤΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΕΝΟΣ ΝΕΟΥ ΑΝΤΙΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ ΦΑΡΜΑ-
ΚΟΥ ΤΟΥ GLP-1 ΑΝΑΛΟΓΟΥ ΤΗΣ ΛΙΡΑΓΛΟΥΤΙΔΗΣ ΣΕ ΙΝΣΟΥΛΙΝΟΘΕΡΑ-
ΠΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΔ2 ΣΤΗ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗ ΡΥΘΜΙΣΗ ΑΛΛΑ ΚΑΙ 
ΣΤΟ BMI ΚΑΙ ΣΤΟ ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΤΟΥΣ
Σ. Παπαδάτος1, Σοφία Ταλαγάνη1, Α. Μπουρδάκης2

1Γ΄ Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», 2Ιατρείο 
Λιπιδίων - Παχυσαρκίας και Διαβητολογικό Ιατρείο, Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων

P36	 ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ LADA ΜΕ ΣΥΝΥΠΑΡΧΟΝ ΑΥΤΟΑΝΟΣΟ ΝΟ-
ΣΗΜΑ
Δήμητρα Βασδέκη1, Ευανθία Μαρκούτη1, Γ. Γκόγκος2, Ελένη Πετρουλάκη1, 
Φωτεινή Μαλακούδη1, Α. Μπουρδάκης1,3, Σ. Μυλωνάς1

1Β΄ Παθολογική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Τρικάλων, 2Α΄ Παθολογική Κλι-
νική Γενικού Νοσοκομείου Τρικάλων, 3Διαβητολογικο Ιατρείο Γενικού Νοσο-
κομείου Τρικάλων

14-17 Μαρτίου 2018, Hilton Athens� 21

Τετάρτη 14 Μαρτίου 2018



ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄

15.00-16.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΜΕΛΕΤΗΣ & 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΔ
Συντονιστής: Χ. Σαμπάνης
Υπογλυκαιμία σε άτομα χωρίς διαβήτη: ορισμός, διαφορική διάγνωση και 
εργαστηριακή προσπέλαση
Κ. Κώτσα
Διακυμάνσεις της γλυκόζης και καρδιαγγειακός κίνδυνος: είναι αιτιολογική 
η συσχέτιση;
Ι. Ζωγράφου

16.00-17.30 ΒΗΜΑ ΝΕΩΝ ΟΜΙΛΗΤΩΝ
Συντονιστές: Λ. Λαναράς, Μ. Νούτσου
ΣΔ τύπου 2 και οστεοπόρωση: οδηγός για βέλτιστη θεραπευτική διαχείριση
Σ. Πάσχου
Λοιμώξεις και ΣΔ: ο ρόλος του φλεγμονοσώματος
Φ. Κουσαθανά
Οι ιδιαιτερότητες στην αντιμετώπιση του ΣΔ σε ηλικιωμένα άτομα
Μ. Ζαφείρη
Ενδοθηλιακά προγονικά κύτταρα και διαταραχές του μεταβολισμού της 
γλυκόζης
Α. Αγγελίδη

17.30-18.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ε. Μπουτάτη
Παράγοντες κινδύνου, παθογενετικοί μηχανισμοί και θεραπεία του διαβήτη 
κύησης
Ε. Κούκκου

22� 16ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο

Τετάρτη 14 Μαρτίου 2018



ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ

16.00-18.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Οξείες καταστάσεις στον ΣΔ: αντιμετώπιση και πρόληψη
Συντονιστές: Χ. Λούπα, Ε. Πάγκαλος
Διαβητική κετοξέωση/γαλακτική οξέωση/υπερώσμωση
Σ. Μπακατσέλος
Υπογλυκαιμία (σοβαρή και ανεπίγνωστη)
Α. Μητράκου
Νοσηλευόμενος ασθενής με ΣΔ
Σ. Λιάτης
Ασθενής με ΣΔ και οξεία νόσηση στο σπίτι - ΣΔ και χειρουργικές  
επεμβάσεις
Α. Σωτηρόπουλος

14-17 Μαρτίου 2018, Hilton Athens� 23
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
∆ΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ16oΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄

18.00-19.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ
Η ολιστική αντιμετώπιση του ασθενούς με παχυσαρκία
Συντονιστής: Λ. Λαναράς
Ο επιβαρυντικός ρόλος της παχυσαρκίας στην εμφάνιση του ΣΔ τύπου 2
Ε. Καπάνταης
ΣΔ και λιποδυστροφίες: μια σημαντική συσχέτιση για τις επιλογές θεραπείας 
στον ΣΔ
Β. Λαμπαδιάρη
Η ενδεδειγμένη αντιδιαβητική φαρμακευτική επιλογή για τον ασθενή με ΣΔ 
τύπου 2 και παχυσαρκία
Μ. Μπριστιάνου

19.30-20.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Φ. Φιλιππίδης
Επιπλοκές του ΣΔ: από τη γλυκοκεντρική θεώρηση στην πολυκεντρική ολι-
στική θεώρηση
Α. Μελιδώνης

20.00-20.30 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης
Η σημασία του φαινομένου nocebo στην αξιολόγηση της δράσης και των 
παρενεργειών της φαρμακευτικής αγωγής
Π. Σφηκάκης

20.30-21.30

20.30-21.00

21.00-21.30

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ - ΠΡΟΣΦΩΝΗΣΕΙΣ

ΔΙΑΛΕΞΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης
Ο σημαντικός ρόλος του κεντρικού νευρικού συστήματος στην παθοφυσιο-
λογία της διαταραχής έκκρισης και δράσης της ινσουλίνης στον ΣΔ τύπου 2
Ι. Ιωαννίδης

24� 16ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο

Τετάρτη 14 Μαρτίου 2018



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
∆ΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ16o

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Πέμπτη 15 Μαρτίου 2018



ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄

08.30-09.30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (6-10)
Προεδρείο: Α. Γανωτοπούλου, Α. Γκόγκου, Κ. Πετροπούλου

6	 ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ ΤΗΣ ΤΡΕΧΟΥΣΑΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΟΥ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΑ ΚΕΝΤΡΑ ΣΤΗΝ 
ΕΛΛΑΔΑ
Σ. Λιάτης1, Στυλιανή Ηρακλειανού2, Κ. Καζάκος3, Γ. Μαστοράκος4, Κ. Μήλιος5, 
Ζ. Μούσλεχ6, Μαρίνα Νούτσου7, Ε. Πάγκαλος8, Χ. Σαμπάνης9 και Ερευνητές 
της AGREEMENT
1Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ «Λαϊκό», 
Αθήνα, 2Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΠ «Τζάνειο», Πειραιά, 3Τμήμα Νοσηλευτι-
κής, ΑΤΕΙΘ, Θεσσαλονίκη, 4Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβή-
τη, Αρεταίειο, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 5Ιατρικό Τμήμα, Sanofi, 
Αθήνα, 6Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΑΧΕΠΑ, Αριστοτέλειο Πανεπι-
στήμιο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη, 7Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ «Ιπποκράτειο», 
Αθήνα, 8Κλινική Θέρμη, Θεσσαλονίκη, 9Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

7	 ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΤΥΠΟΥ 2, ΜΕ  Ή ΧΩΡΙΣ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ 
ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΚΑΙ ΛΟΙΠΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ - ΣΥΜΒΟΛΗ ΣΠΙΝΘΗ-
ΡΟΓΡΑΦΗΜΑΤΟΣ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΥ
Ειρήνη Κότσαλου1, Α. Κότσαλος2, Ν. Ζακόπουλος3, Ν. Δημακόπουλος1, 
Μ. Δημόπουλος3

1Τμήμα Πυρηνικής Ιατρικής, Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ, 2Καρδιοχειρουργική Κλινι-
κή, Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ, 3Πανεπιστημιακή Θεραπευτική Κλινική, ΓΝ Αλεξάνδρα

8	 ΟΙ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΕΞΑΜΗΝΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΕ ΛΙΡΑΓΛΟΥΤΙΔΗ ΣΤΗΝ ΑΡ-
ΤΗΡΙΑΚΗ ΣΚΛΗΡΙΑ, ΤΗΝ ΠΑΡΑΜΟΡΦΩΣΗ ΤΟΥ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΥ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕ-
ΡΗΣ ΚΟΙΛΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟ ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟ STRESS ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΝΕΟΔΙΑΓΝΩΣ-
ΘΕΝΤΑ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Βάια Λαμπαδιάρη1, Ι. Οικονομίδης2, Γ. Παυλίδης1, Φωτεινή Κουσαθανά1, 
Ειρήνη Μαράτου1, Ελένη Τριανταφυλλίδη2, Μαρία Βαρούδη2, Ι. Λεκάκης2, 
Ε. Ηλιοδρομίτης2, Γ. Δημητριάδης1

1Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό 
Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, ΠΓΝ «Αττικόν», 2Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολο-
γική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»

26� 16ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο

Πέμπτη 15 Μαρτίου 2018



ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄

9	 ΜΕΙΩΜΕΝΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΣΤΟ ΠΡΟΦΙΛ ΚΙΡΚΑΔΙΟΥ ΡΥΘΜΟΥ ΚΟΡΤΙΖΟΛΗΣ ΣΤΟ 
ΣΙΕΛΟ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2-ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ 
ΤΗΝ ΥΠΕΡΓΛΥΚΑΙΜΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗ ΣΤΗΝ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗ
Χριστίνα Παναγιώτου1, Βάια Λαμπαδιάρη2, Ειρήνη Μαράτου1, 
Γ. Δημητριάδης2, Παρασκευή Μουτσάτσου1

1Εργαστήριο Κλινικής Βιοχημείας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝΑ «Αττικόν», Αθή-
να, 2Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό 
Κέντρο Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΠΓΝΑ «Αττικόν», Αθήνα

10	 ΜΕΛΕΤΗ ΦΑΙΝΟΤΥΠΙΚΩΝ ΜΕΤΑΒΟΛΩΝ ΤΩΝ CD4+ ΡΥΘΜΙΣΤΙΚΩΝ ΛΕΜΦΟ-
ΚΥΤΤΑΡΩΝ Τ ΣΕ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Ασημίνα Πέτσιου1, Σταυρούλα Α. Πάσχου2, Γ. Βαρθολομάτος1, 
Κατερίνα Χατζηγιάννη1, Α. Καραμούτσιος3, Ν. Κολαΐτης4, 
Ελευθερία Ζερβού5, Σ. Τίγκας2, Α. Τσατσούλης2, Γ.Κ. Παπαδόπουλος6

1Μονάδα Μοριακής Βιολογίας, Εργαστήριο Αιματολογίας, 2Ενδοκρινολογική Κλι-
νική, 3Εργαστήριο Μικροβιολογίας και Ανοσολογίας, 4Εργαστήριο Αιματολογίας, 
5Τμήμα Αιμοδοσίας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 6Εργαστή-
ριο Βιοχημείας, Τμήμα Τεχνολόγων Γεωπόνων, ΤΕΙ Ηπείρου, Άρτα

14-17 Μαρτίου 2018, Hilton Athens� 27

Πέμπτη 15 Μαρτίου 2018



ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄

09.30-10.30 ΕΛΛΗΝΟΚΥΠΡΙΑΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ
Συντονιστές: Δ. Δημητρίου, Χ. Τούντας
Οίνος και ΣΔ: μύθοι και επιστημονικές πραγματικότητες
Μ. Ζουβάνης
Προσέγγιση των χρόνιων επιπλοκών του ΣΔ στην καθ’ ημέρα πράξη
Π. Ευριπίδου
Έγκαιρη έναρξη ινσουλινοθεραπείας στον ΣΔ τύπου 2
Χ. Χρίστου

10.30-12.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
ΣΔ και δυσλιπιδαιμία
Συντονιστής: Μ. Ελισάφ
Μηχανισμοί δυσλιπιδαιμίας στον ΣΔ
Μ. Νούτσου
Θεραπευτικοί στόχοι στις υπερλιπιδαιμίες: τι έχει αλλάξει;
Γ. Κολοβού
Εξελίξεις στη θεραπεία της δυσλιπιδαιμίας στον ΣΔ: η θέση άλλων 
φαρμάκων εκτός των στατινών
Ε. Λυμπερόπουλος

12.00-12.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ι. Οικονομίδης
Στατίνες και ΣΔ: υπάρχει σχέση; Σε ποιους πληθυσμούς, ποιες στατίνες, σε 
ποιες καταστάσεις;
D. Mikhailidis

12.30-13.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ν. Τεντολούρης
Αλληλεπιδράσεις μεταξύ ΣΔ και θρομβωτικών μηχανισμών που προκαλούν 
καρδιαγγειακές επιπλοκές
Α. Τσελέπης

13.00-13.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Ράπτης
Η αναγκαιότητα του προληπτικού εμβολιασμού στα άτομα με ΣΔ
Β. Παπασταμόπουλος

13.30-14.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Μ. Ελισάφ
Μεταφορείς SGLT2 και SGLT1: η διπλή αναστολή, προβλήματα και διλήμματα
Β. Τσιμιχόδημος

14.00-15.00 Μεσημβρινή Διακοπή

28� 16ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο

Πέμπτη 15 Μαρτίου 2018



ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ

09.30-13.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Χρόνιες επιπλοκές του ΣΔ 2018
Συντονιστές: Χ. Μανές, Α. Μαυρογιαννάκη, Σ. Μπούσμπουλας
Οι μεταβολικές και όχι μόνο χρόνιες επιπλοκές της παχυσαρκίας
Ι. Κυριαζής
Περιφερική αρτηριακή νόσος
Μ. Μπριστιάνου
Νευροπάθεια
Π. Τσαπόγας
Διαβητικό πόδι
Ν. Τεντολούρης
Αμφιβληστροειδοπάθεια
Κ. Πέτρου
Νεφροπάθεια
Α. Αλαβέρας
Στεφανιαία νόσος
Α. Παπαζαφειροπούλου
Αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο
Σ. Ηρακλειανού
Δερματολογικές αλλοιώσεις
Π. Κωστάκης
Μυοσκελετικές αλλοιώσεις
Δ. Σκούτας

13.00-14.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
ΣΔ και Διατροφή (1)
Συντονιστής: Χ. Δημοσθενόπουλος
Η σημασία της συχνότητας των γευμάτων στη μεταβολική ρύθμιση στον 
ΣΔ (Debate)
Τρία γεύματα
Ζ. Παφίλη
Έξι γεύματα
Α. Παπακωνσταντίνου

14-17 Μαρτίου 2018, Hilton Athens� 29

Πέμπτη 15 Μαρτίου 2018



14.00-15.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P37-P73)
Προεδρείο: Γ. Γεωργακόπουλος, Ι. Ελευθεριάδου, Λ. Καλογεράκη, Μ. Σταματελάτου

P37	 ΑΠΟΤΥΠΩΣΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗΣ ΡΥΘΜΙΣΗΣ ΚΑΙ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΠΟΥ ΠΑ-
ΡΑΚΟΛΟΥΘΟΥΝΤΑΙ ΣΕ ΕΝΑ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ
Ευθυμία Παππά1, Ανδριάνα Δώνου1, Γ. Μαραθωνίτης1, 
Χαρίκλεια Λούπα1, Ε. Λυμπερόπουλος2

1Διαβητολογικό Ιατρείο, Α΄ και Β΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝΜ «Α. Φλέμιγκ», 
Αθήνα, 2Διαβητολογικό Ιατρείο, Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Πα-
νεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

P38	 Ο ΠΟΛΥΜΟΡΦΙΣΜΟΣ rs7903146 ΣΤΟ γονιδιΟ TCF7L2 ΑΥΞΑΝΕΙ ΤΟΝ ΚΙΝ-
ΔΥΝΟ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΥΗΣΗΣ: ΜΙΑ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ 
ΜΕΛΕΤΩΝ ΓΕΝΕΤΙΚΗΣ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗΣ
Θ. Κουφάκης, Σ. Καρράς, Χριστίνα Τρακατέλλη, Π. Ζεμπεκάκης, 
Καλλιόπη Κώτσα
Διαβητολογικό Κέντρο, Α΄ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη

P39	 ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗΣ ΑΡΤΗΡΙΟΠΑΘΕΙΑΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΑΣ-
ΘΕΝΩΝ ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΙΣ ΤΙΜΕΣ ΤΟΥ 
ΣΦΥΡΟΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ ΔΕΙΚΤΗ. Η ΜΕΛΕΤΗ «ΧΑΛΚΙΔΑ»
Β. Πεππές1, Ν. Τεντολούρης2

1Πρωτοβάθμιο Παθολογικό Ιατρείο, Χαλκίδα, 2Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «Λαϊκό»

P40	 ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ΝΕΦΡΟ-
ΠΑΘΕΙΑΣ. Η ΜΕΛΕΤΗ «ΧΑΛΚΙΔΑ»
Β. Πεππές1, Ν. Τεντολούρης2

1Πρωτοβάθμιο Παθολογικό Ιατρείο, Χαλκίδα, 2Διαβητολογικό Τμήμα Α΄ Προ-
παιδευτικής Παθολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «Λαϊκό»

30� 16ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο

Πέμπτη 15 Μαρτίου 2018



14.00-15.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P37-P73)
Προεδρείο: Γ. Γεωργακόπουλος, Ι. Ελευθεριάδου, Λ. Καλογεράκη, Μ. Σταματελάτου

P41	 Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΕΓΚΑΙΡΗΣ ΔΙΑΓΝΩΣΗΣ ΚΑΙ ΕΝΑΡΞΗΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΟΘΕΡΑ-
ΠΕΙΑΣ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΥΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΕΚΒΑΣΗ ΤΗΣ ΕΓΚΥΜΟ-
ΣΥΝΗΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΜΕ ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΚΗ ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΣΗ
Π. Θωμάκος1, Όλγα Κεπαπτσόγλου1, Αναστασία Τρουβά2, Δ. Τρουβάς2, 
Α. Κοραντζής3, Κάρολ Μπαρέττο1, Ι. Ταράουνε1, Χ. Ζούπας1

1Διαβητολογικό Κέντρο & Κλινική ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ», 2Μαιευτήριο «ΜΗΤΕΡΑ», 
3Μαιευτήριο «ΙΑΣΩ»

P42	 ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΞΥ ΕΜΦΡΑΓΜΑ ΤΟΥ 
ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΥ ΣΕ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
Αικατερίνη Βενετσιάνου1, Α. Κατράνης2, Ε. Γιαννούλης2, 
Ελένη Αποστολοπούλου1, Σοφία Αντωνοπούλου1, 
Βασιλική Ασημακοπούλου1, Παναγιώτα Κωτσιοπούλου2, Δ. Χρυσός2

1ΜΕΘ Γενικό Παναρκαδικό Νοσοκομείο Τρίπολης, 2Καρδιολογική Κλινική Γε-
νικό Παναρκαδικό Νοσοκομείο Τρίπολης

P43	 ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟΥ ΠΡΟΦΙΛ ΚΑΤΑ ΤΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΒΗΤΑΜΕ-
ΘΑΖΟΝΗΣ ΣΕ ΕΓΚΥΟΥΣ ΧΩΡΙΣ ΔΙΑΓΝΩΣΜΕΝΟ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΥΗΣΗΣ ΚΑΤΑ ΤΗ 
ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΤΟΥΣ ΛΟΓΩ ΕΠΑΠΕΙΛΟΥΜΕΝΗΣ ΚΥΗΣΗΣ (ΠΡΟΔΡΟΜΗ ΑΝΑ-
ΚΟΙΝΩΣΗ)
Ι. Κακουλίδης, Ι. Ηλίας, Αναστασία Λιναρδή, Χ. Μηλιώνης, 
Αικατερίνη Μίχου, Σταματίνα Χ. Νικοπούλου, Ευαγγελία Βενάκη, 
Ευτυχία Κούκκου
Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και Μεταβολισμού, Γενικό Νοσοκομείο «Έλε-
να Βενιζέλου», Αθήνα

P44	 H ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΙ Η ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΗΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ DEGLUDEC 
ΚΑΤΑ ΤΗ ΜΕΤΑΒΑΣΗ ΑΠΟ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗ DETEMIR Ή GLARGINE ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ 
ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Ιωάννα Κωστέρια, Μάιρα Αρκουμάνη, Σταυρούλα Α. Πάσχου, 
Γ.Π. Χρούσος, Χριστίνα Κανακά-Gantenbein
Διαβητολογικό Κέντρο, Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και Μεταβολισμού, 
Α΄ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστή-
μιο Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα
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14.00-15.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P37-P73)
Προεδρείο: Γ. Γεωργακόπουλος, Ι. Ελευθεριάδου, Λ. Καλογεράκη, Μ. Σταματελάτου

P45	 ΝΕΚΡΩΤΙΚΗ ΠΝΕΥΜΟΝΙΑ ΤΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΑΠΟ MRSA ΠΟΥ ΠΑΡΑΓΕΙ 
PANTON-VALENTINE ΛΕΥΚΟΚΤΟΔΙΝΗ ΣΕ ΝΕΑΡΟ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩ-
ΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1, ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ
Χ. Αναστογιάννης, Αγλαΐα Σταυροθανασοπούλου, Α. Αντωνακούδης, 
Κ. Δραγώτης, Πατρούλα Μανωλοπούλου, Ιφιγένεια Ραβάνη
Μονάδα Εντατικής Θεραπείας - Γενικό Νοσοκομείο Πατρών «Άγιος Ανδρέας»

P46	 ΕΝΤΥΠΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ ΓΙΑ ΤΟ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΠΟΔΙ
Ι. Χρόνης, Γεωργία Παπαθανασίου
ΠΕΔΥ-Κέντρο Υγείας Μύτικα Αιτωλοακαρνανίας

P47	 ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ 2 ΣΕ ΑΝΔΡΟΓΥΝΑ: ΠΡΩΤΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ
Κυριακούλα Τσολάκη1,2, Σουλτάνα Κύρογλου2, Γ. Τρυψιάνης3, 
Μαρία Δημητρίου2, Μ. Βάκας2, Δ. Παπάζογλου2, Ε. Μαλτέζος2, Ν. Παπάνας2

1Κέντρο Υγείας Σαπών Ροδόπης, Σάπες, 2Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Παθολογική 
Κλινική, Ιατρικό Τμήμα Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, 3Εργαστήριο Στατιστικής, Τμήμα Ιατρι-
κής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη

P48	 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΕΚΦΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΙΝΤΕΡΛΕΥΚΙΝΗΣ-12 ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΡΟΚΙΝΕ-
ΤΙΣΙΝΗΣ-1 ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ ΝΟΣΟ-
ΓΟΝΟ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ
Η.Π. Δουλάμης1, Π. Κωνσταντόπουλος1, Ασπασία Τζανή1, Asier Antoranz2, 
Αγγελική Μήνια2, Αφροδίτη Δασκαλοπούλου1, Α. Χαραλαμπόπουλος3, 
Λ. Αλεξόπουλος2,4, Ε. Μενενάκος5, Ν. Κατσιλάμπρος1, Δέσποινα Ν. Περρέα1

1Εργαστήριο Πειραματικής Χειρουργικής και Χειρουργικής Ερεύνης «ΝΣ Χρη-
στέας», Ιατρική Σχολή Αθηνών, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθη-
νών, 2Protatonce Ltd, Αθήνα, 3Γ΄ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική, Αττικό 
Νοσοκομείο, Ιατρική Σχολή Αθηνών, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, 4Τμήμα Μηχανολόγων Μηχανικών, Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο, 5Α΄ 
Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική, ΓΝΑ Ιπποκράτειο, Ιατρική Σχολή Αθηνών, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
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14.00-15.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P37-P73)
Προεδρείο: Γ. Γεωργακόπουλος, Ι. Ελευθεριάδου, Λ. Καλογεράκη, Μ. Σταματελάτου

P49	 Εμφάνιση Άγχους και καταθλιπτικών συμπτωμάτων σε Διαβητικούς 
τύπου 2 ασθενείς που παρακολουθούνται σε Διαβητολογικό Κέντρο 
τριτοβάθμιου Πανεπιστημιακό Γενικού Νοσοκομείου σχετιζόμενα 
με το φύλο, τον δείκτη μάζας σώματος και τη χρήση ινσουλίνης
Α. Παπαδοπούλου1, Β. Ευσταθίου1, Β.-Κ. Βυζικίδου1, Μ. Σπανού1, 
Δ. Γραμματικάκη1, Γ. Τζινάκου1, Κ. Μπαλαμπάνης2, Ε. Χατζηαγγελάκη2, 
Γ. Δημητριάδης2, Χ. Χριστοδούλου1, Α. Δουζένης1, Β. Λαμπαδιάρη2

12η Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπι-
στήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή, «ΑΤΤΙΚΟΝ» Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκο-
μείο, Αθήνα, Ελλάδα, 22η Προπαιδευτική Παθολογική Πανεπιστημιακή Κλινική, 
Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, «ΑΤΤΙΚΟΝ» 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, Αθήνα, Ελλάδα

P50	 ΔΕΙΚΤΕΣ ΦΛΕΓΜΟΝΗΣ ΚΑΙ ΑΙΜΑΤΟΚΡΙΤΗΣ ΣΤΗΝ ΟΣΤΕΟΜΥΕΛΙΤΙΔΑ ΣΕ 
ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΠΟΔΙ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥΣ ΣΤΗ ΔΙΑΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΣΤΗΝ 
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ
Χαρίκλεια Λούπα1,2, Σ. Μάζαρης2, Ανδριάνα Δώνου1, Ε. Βογιατζόγλου1, 
Σοφία Καλαντζή2, Κ. Χριστόπουλος2

1Ιατρείο Φροντίδας Διαβητικού Ποδιού «Δημήτρης Βογιατζόγλου», 2Β΄ Παθο-
λογική Κλινική, Νοσοκομειακή Μονάδα Αμαλία Φλέμιγκ, Αθήνα

P51	 ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ
Σμαραγδή Μπουλαζέρη1, Ελένη Κανταράκη2

1Νοσηλεύτρια Γενικό Νοσοκομείο Χίου Σκυλίτσειο, 2Διοικήτρια Γενικού Νοσο-
κομείου Χίου Σκυλίτσειο

P52	 ΑΝΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΣΔ
L. Marinov
Φοιτητής Βιοϊατρικών Σπουδών

P53	 ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΚΑΙ ΣΔ
L. Marinov
Φοιτητής Βιοϊατρικών Σπουδών

P54	 ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΜΕΝΗ ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΝΗ (HbA1c)
L. Marinov
Φοιτητής Βιοϊατρικών Σπουδών

P55	 ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΣΔ-1
L. Marinov
Φοιτητής Βιοϊατρικών Σπουδών
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14.00-15.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P37-P73)
Προεδρείο: Γ. Γεωργακόπουλος, Ι. Ελευθεριάδου, Λ. Καλογεράκη, Μ. Σταματελάτου

P56	 ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗ ΠΥΕΛΟΝΕΦΡΙΤΙΔΑ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Μαγδαληνή Μπριστιάνου1, Χ. Πάνου2, Μαρία Παναγιώτου1, 
Δήμητρα Αστρέχα3, Κατερίνα Τσέλιου1, Γ. Μπέτσιος1, Ε. Πρατήλας1, 
Λ. Λαναράς1

1Παθολογική Κλινική-Διαβητολογικό Ιατρείο, 2Ουρολογική Κλινική, 3Τμήμα 
Καλλιεργειών, ΓΝ Λαμίας

P57	 ΟΣΤΕΟΜΥΕΛΙΤΙΔΑ ΑΠΟ CANDIDA ALBICANS ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩ-
ΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Σταυρούλα-Παναγιώτα Λόντου1, Μ. Σαμάρκος1, Μήνα Ψυχογυιού1, 
Όλγα Καμπουροπούλου1, Γ. Παταβούκας1, Κυριακή Κακκαβιά2, Χ
. Βεργαδής3, Γ.Λ. Δαΐκος1

1Α΄ Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝ «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα, 2Α΄ Χει-
ρουργική Κλινική Αγγειοχειρουργικό Τμήμα, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝ «ΛΑΪΚΟ», 
Αθήνα, 3Ακτινοδιαγνωστικό Τμήμα, ΓΝ «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

P58	 ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΤΟΞΙΚΗΣ ΕΠΙΔΕΡΜΟΛΥΣΗΣ (ΤΕΝ) ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΣΑKΧΑ-
ΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Σταυρούλα-Παναγιώτα Λόντου, Μ. Σαμάρκος, Μήνα Ψυχογυιού, 
Όλγα Καμπουροπούλου, Γ. Παταβούκας, Γ.Λ. Δαΐκος
Α΄ Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝ «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

P59	 ΣΠΑΝΙΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΣΑΡΚΩΜΑΤΟΣ KAPOSI ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Δ. Νταλιάνης1, Κυπαρισσία Καρατζίδου1, Ελένη Ματσαρίδου1, 
Ελισάβετ Μάνου1, Γ. Χατζής1, Μυρτώ-Γεωργία Τρακατέλλη2, 
Γλυκερία Τζατζάγου1

1Α΄ Παθολογική Κλινική Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης Παπαγεωργίου, 2Β΄ 
Κλινική Δερματικών και Αφροδισίων Νοσημάτων ΑΠΘ Γενικό Νοσοκομείο Θεσ-
σαλονίκης Παπαγεωργίου

P60	 ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΚΩΝ ΕΠΕΙΣΟΔΙΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΣΤΟ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΓΝΑ «ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»
Θεοδώρα Στρατηγού, Ναταλία Βαλλιάνου, Σταυρούλα Κουτρουμπή, 
Βαρβάρα Βλασσοπούλου, Σ. Τσαγκαράκης, Γ. Ιωαννίδης
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός - Οφθαλμιατρείο - Πολυκλινική», Αθήνα, Ελλάδα
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14.00-15.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P37-P73)
Προεδρείο: Γ. Γεωργακόπουλος, Ι. Ελευθεριάδου, Λ. Καλογεράκη, Μ. Σταματελάτου

P61	 ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ΚΕΤΟΞΕΩΣΗΣ ΣΤΟ ΓΝΑ ΕΥΑΓ-
ΓΕΛΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΜΙΑ ΤΡΙΕΤΙΑ
Θεοδώρα Στρατηγού, Ναταλία Βαλλιάνου, Σταυρούλα Κουτρουμπή, 
Βαρβάρα Βλασσοπούλου, Σ. Τσαγκαράκης, Γ. Ιωαννίδης
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός - Οφθαλμιατρείο - Πολυκλινική», Αθήνα, Ελλάδα

P62	 ΑΥΤΟΑΝΟΣΗ ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΠΑΘΕΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗ-
ΤΗ ΤΥΠΟΥ 1: ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΣΕ ΔΙΑΡΚΕΙΑ 30 ΕΤΩΝ
Θεοδώρα Στρατηγού, Ναταλία Βαλλιάνου, Σταυρούλα Κουτρουμπή, 
Βαρβάρα Βλασσοπούλου, Σ. Τσαγκαράκης, Γ. Ιωαννίδης
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός - Οφθαλμιατρείο - Πολυκλινική», Αθήνα, Ελλάδα

P63	 ΣΧΕΣΗ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ ΥΔΑΤΑΝΘΡΑΚΩΝ ΚΑΙ ΠΡΩΤΕΪΝΩΝ ΜΕ ΥΓΙΗ ΓΗ-
ΡΑΝΣΗ ΝΗΣΙΩΤΩΝ ΚΑΙ ΚΑΤΟΙΚΩΝ ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ: ΑΝΑΛΥΣΗ 
ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΔΥΟ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΜΕΛΕΤΩΝ
Αλεξάνδρα Φωσκόλου1, Εμμανουέλα Μαγριπλή1, Σ. Τυροβολάς1, 
Χριστίνα Χρυσοχόου2, Λ. Συντώσης1, Αντωνία-Λήδα Ματάλα1, 
Λ. Ραλλίδης3, Δ. Παναγιωτάκος1

1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας και Αγω-
γής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα, 2Α΄ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημί-
ου Αθηνών, Αθήνα, 3Β΄ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Αθήνα

P64	 ΓΝΩΣΤΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ ΙΙ: ΣΥΣΧΕ-
ΤΙΣΗ ΜΕ ΚΛΙΝΙΚΟΥΣ - ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ
Χ. Μαρνέρας1, Λ. Μεσσήνης2, Α. Ντόσκου3, Κ. Ασημακόπουλος4, 
Θ. Αλεξανδρίδης5, Π. Παπαθανασόπουλος6

1Νοσηλευτική Υπηρεσία, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, 2Ψυχι-
ατρική και Νευρολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, 
3Κέντρο Αποκατάστασης-Αποθεραπείας, Τρίκαλα, 4Ψυχιατρική Κλινική, Πανε-
πιστημίου Πατρών, 5Ειδικό Ενδοκρινολογικό Εργαστήριο, Πανεπιστημίου Πα-
τρών, 6Ιατρική Σχολή, Πανεπιστημίου Πατρών

P65	 ΚΑΠΝΙΣΜΑ, ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗ ΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΟΣ ΚΑΙ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΠΟΔΙ. ΣΧΕ-
ΣΕΙΣ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗΣ Η ΑΠΟΦΥΓΗΣ ΣΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ;
Δ. Σκούτας1,2, Κ. Σιώμος1, Ν. Παπάνας3, Ι. Κατσάνος2, Καλιόπη Μικούδη1, 
Έλενα Ματοπούλου1, Ειρήνη Μούζα2, Χ. Μανές1, Γλυκερία Τζατζάγου1

1Διαβητολογικό κέντρο ΠΓΝ Παπαγεωργίου Θεσ/νίκης, 2Κέντρο Αποθεραπείας 
Αποκατάστασης «Αναγέννηση» Ν. Ραιδεστός Θεσσαλονίκης, 3Εξωτερικό Ιατρείο 
Διαβητικού Ποδιού, Β΄ Παθολογική Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
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14.00-15.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P37-P73)
Προεδρείο: Γ. Γεωργακόπουλος, Ι. Ελευθεριάδου, Λ. Καλογεράκη, Μ. Σταματελάτου

P66	 ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΤΟΥ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ ΟΡΘΟ-
ΠΑΙΔΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΗ
Π. Τσαντάνης1, Δήμητρα Τζιώνα2

1Princess Royal Hospital, Telford, United Kingdom, 2Γενικό Νοσοκομείο Αθη-
νών «Ευαγγελισμός»

P67	 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΔΕΙΚΤΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΜΕΣΗΣ ΠΡΟΣ ΥΨΟΣ (WHtR) ΜΕ ΠΑΡΑ-
ΓΟΝΤΕΣ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΟ 
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 (ΣΔ2)
Φανή Κυριάκου, Μαρίνα Νούτσου, Ειρήνη Σιάφη, Ελίνα Ελ Ντέικ, 
Ελευθερία Σπανού, Αναστασία Θανοπούλου
Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

P68	 ΚΛΙΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΝΕΟΔΙΑΓΝΩΣΘΕΝ ΔΙΑΒΗΤΗ: 
ΕΠΗΡΕΑΣΕ Η ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΡΙΣΗ ΤΟ ΠΡΟΦΙΛ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ;
Α. Γκίκας1, Α. Παππάς2, Μ. Μαρκάκης2, Λ. Λαναράς3, 
Μαγδαληνή Μπριστιάνου3, Μ. Τσουκάκης4, Αιμιλία Τζανή4, 
Γ. Δημητριάδης4, Βάια Λαμπαδιάρη4

1Κέντρο Υγείας Καλυβίων, 2Διαβητολογικό Κέντρο, Βενιζέλειο ΠΓΝ Ηρακλείου Κρή-
της, 3Παθολογική Κλινική, ΓΝ Λαμίας, 4Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μο-
νάδα Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο, Πανεπιστήμιο Αθηνών, ΠΓΝ «Αττικόν»

P69	 Η ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ, Η ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗ ΜΕΤΑΒΛΗΤΟΤΗ-
ΤΑ ΚΑΙ Η ΒΑΡΥΤΕΡΗ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΕΙΚΟΝΑ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΑΥΞΗΜΕ-
ΝΟ ΚΙΝΔΥΝΟ ΓΙΑ ΘΑΝΑΤΗΦΟΡΟ ΕΚΒΑΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ 
ΜΕ ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ
Αθανασία Παπαζαφειροπούλου, Αγγελική Αγγελίδη, 
Ελένη-Μαργαρίτα Τζουγανάτου, Ελένη Ξουργιά, Ευφροσύνη Ευστρατιάδη, 
Η. Γεωργόπουλος, Λουίζα Μπούμη, Στυλιανή Παπαντωνίου, 
Α. Καμαράτος, Α. Μελιδώνης
Α΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά 
«Τζάνειο»

P70	 ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΟΠΑΘΕΙΑ CHARCOT ΣΕ ΕΔΑΦΟΣ ΑΚΡΩΤΗΡΙΑΣΜΟΥ
Α. Μακρής1, Ν. Γκιούλος1, Αδαμαντία Σπανού1, Ελένη Χατζηδάκη2, 
Νικολέττα Ξυδιά1

1Διαβητολογικό Εξωτερικό Ιατρείο, Γενικό Νοσοκομείο Καλαμάτας, 2Ακτινολο-
γικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Καλαμάτας

36� 16ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο

Πέμπτη 15 Μαρτίου 2018



14.00-15.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P37-P73)
Προεδρείο: Γ. Γεωργακόπουλος, Ι. Ελευθεριάδου, Λ. Καλογεράκη, Μ. Σταματελάτου

P71	 ΑΙΤΙΑ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΣΕ ΠΑ-
ΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ: ΜΕΛΕΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ ΕΝΟΣ ΕΤΟΥΣ
Ελένη-Μαργαρίτα Τζουγανάτου, Αθανασία Παπαζαφειροπούλου, 
Π. Τσιόμαλος, Η. Γεωργόπουλος, Λουίζα Μπούμη, 
Στυλιανή Παπαντωνίου, Γ. Κρανιδιώτης, Α. Καμαράτος, Α. Μελιδώνης
Α΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά 
«Τζάνειο»

P72	 Διερεύνηση της αξιοπιστίας και της εγκυρότητας της συσκευής 
NCstat DPNcheck στη διάγνωση της διαβητικής νευροπάθειας σε 
δείγμα ασθενών με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2
Αικατερίνη Τρικαλινού1, Αθανασία Παπαζαφειροπούλου1, 
Ελένη Ξουργιά1, Ανθή Κοκολάκη1, Στυλιανή Μπακογιάννη1, 
Α. Καμαράτος1, Στυλιανή Ηρακλειανού1, Ν. Παπάνας2, Α. Μελιδώνης1

1Α΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά 
«Τζάνειο», 2Διαβητολογικό Κέντρο Β΄ Παθολογικής Κλινικής Δημοκρίτειου Πα-
νεπιστημίου Θράκης, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, 
Αλεξανδρούπολη

P73	 προσκόλληση στη μεσογειακή διατροφή ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2: ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΑΣΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΗΜΙΑΣΤΙΚΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ
Αθανασία Παπαζαφειροπούλου1, Μαρία Σταματελάτου2, 
Λουίζα Μπούμη1, Γ. Τζιόμαλος2, Η. Γεωργόπουλος1, Ελένη Ξουργιά1, 
Βασιλική Λιόση1, Ι. Νάκος1, Ανθή Κοκολάκη1, Στυλιανή Ηρακλειανού1, 
Μαρία Δασενάκη2, Α. Μελιδώνης2

1Α΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά 
«Τζάνειο», 2Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Ιατρείο, Γενικού Νοσοκο-
μείου-Κέντρου Υγείας Σητείας

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄

15.00-15.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ι. Ιωαννίδης
ΣΔ και καρδιακή ανεπάρκεια: μια συχνή επιπλοκή με κακές εκβάσεις και κοι-
νωνικο-οικονομικές επιπτώσεις. Ανάγκη για νέες θεραπευτικές παρεμβάσεις
Σ. Παππάς
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄

15.30-16.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Κόκκινος
Μηχανιστικοί σύνδεσμοι μεταξύ καρκίνου, παχυσαρκίας και ΣΔ
Α. Μαυρογιαννάκη

16.00-17.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
ΣΔ και αρτηριακή υπέρταση
Συντονιστές: Ν. Κεφαλογιάννης, Ξ. Κροκίδης
Παθογενετικοί μηχανισμοί
Δ. Βλαχάκος
Θεραπευτική αντιμετώπιση 2018
Α. Ράπτης
Ο χειρισμός των αντι-υπερτασικών φαρμάκων στη ΧΝΝ των ασθενών με ΣΔ
Θ. Παναγιώτου

17.30-18.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ�   σελ. 62

18.00-19.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Τεχνολογία αιχμής
Συντονιστές: Σ. Ηρακλειανού, Α. Καμαράτος
Αυτό-έλεγχος της γλυκόζης: Μετρητές γλυκόζης και συστήματα συνεχούς 
καταγραφής (CGMS)
Μ. Μπενρουμπή
Νεότερα στις αντλίες ινσουλίνης χωρίς ή με συνδυασμό συστημάτων 
24ωρης καταγραφής της γλυκόζης
Α. Παππάς
Τεχνητό πάγκρεας 2018: θα δώσει η τεχνολογία τη λύση στη θεραπεία του ΣΔ;
Α. Βαζαίου

19.30-20.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ�   σελ. 62

38� 16ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο

Πέμπτη 15 Μαρτίου 2018



ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ

16.00-18.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ�   σελ. 62

18.30-20.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
ΣΔ και Διατροφή (2)
Συντονίστριες: Μ. Σφυρή, Κ. Φακατσέλη
Διατροφική εκπαίδευση στον ΣΔ τύπου 1
Π. Γιαννουλάκη
Διαιτητικές ίνες και υγιεινοί υδατάνθρακες στη δίαιτα του ΣΔ
Α. Κολομβότσου
Πρέπει να διαφέρουν οι δίαιτες απώλειας βάρους στους παχύσαρκους 
ασθενείς με φυσιολογική γλυκόζη και στους ασθενείς με προ-διαβήτη;
Ε. Παπαγιαννίδου
Αλληλεπιδράσεις φαρμάκων - διατροφής στον ΣΔ
Μ. Καριπίδου
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
∆ΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ16oΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄

20.30-21.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ν. Παπάνας
PPARs: their multifaceted role in the atherosclerosis of type 2 diabetes 
mellitus
M. Rizzo

21.00-22.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ�   σελ. 62
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
∆ΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ16o

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 16 Μαρτίου 2018



ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄

08.30-09.30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (11-15)
Προεδρείο: Γ. Αργυρακοπούλου, Β. Λιόση, Δ. Λοΐζου

11	 ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΙΚΟΓΕΝΗ ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ 
ΤΩΝ ΥΔΑΤΑΝΘΡΑΚΩΝ: ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΟ ΜΗΤΡΩΟ 
ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ HELLAS-FH
Χ. Ρίζος1, Φ. Μπάρκας1, Β. Άθυρος2, Χριστίνα Άντζα3, Μ. Ελισάφ1, Ε. Ζάχαρης4, 
Νίκη Κατσίκη2, Εστέλα Κιουρί5, Γενοβέφα Κολοβού6, Β. Κώτσης3, Λ. Ραλλίδης5, 
Ε. Σκαλίδης4, Ι. Σκούμας7, Κ. Τζιόμαλος8, Ε. Λυμπερόπουλος1

1Τομέας Παθολογίας της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, ΠΓΝ Ιω-
αννίνων, Ιωάννινα, 2Τομέας Παθολογίας της Ιατρικής Σχολής του Αριστοτελείου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, ΓΝ Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη, 3Τομέας Παθολογίας 
της Ιατρικής Σχολής του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, ΓΝ Παπαγε-
ωργίου Θεσσαλονίκης, 4Καρδιολογική Κλινική, ΠΓΝ Ηρακλείου, Ηράκλειο, 5Τομέας 
Καρδιολογίας, της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστή-
μιου Αθηνών, ΠΓΝ «Αττικόν», Αθήνα, 6Καρδιολογική Κλινική, Ωνάσειο Καρδιο-
χειρουργικό Κέντρο, Αθήνα, 7Καρδιολογική Κλινική, ΓΝ Ιπποκράτειο, Αθήνα, 8Α΄ 
Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, της Ιατρικής Σχολής του Αριστοτελείου Πα-
νεπιστημίου Θεσσαλονίκης, ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

12	 ΟΙ ΙΣΟΜΟΡΦΕΣ ΤΗΣ ΑΠΟΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΗΣ Ε (ApoE) ΚΑΙ Η ΣΧΕΣΗ ΤΟΥΣ ΜΕ 
ΤΗ ΜΕΤΑΓΕΥΜΑΤΙΚΗ ΥΠΕΡΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΑΙΜΙΑ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Παρασκευή Γαβρά1, Στυλιανή Ηρακλειανού1, Γενοβέφα Κολοβού4, 
Αθανασία Παπαζαφειροπούλου1, Βάνα Κολοβού4, Λ. Ραλλίδης3, 
Ελένη Μπουτάτη2, Γ. Δημητριάδης2, Α. Μελιδώνης1

1Διαβητολογικό Κέντρο, «Τζάνειο» Νοσοκομείο Πειραιά, 2Β Παθολογική Κλινική 
και Διαβητολογικό Κέντρο, ΠΓΝ «Αττικόν», 3Β Καρδιολογική Κλινική, ΠΓΝ «Ατ-
τικόν», 4Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

13	 ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΡΙΩΝ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΩΝ ΜΕΘΟΔΩΝ ΤΑΥΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΩΝ CD4+ 
ΡΥΘΜΙΣΤΙΚΩΝ ΛΕΜΦΟΚΥΤΤΑΡΩΝ Τ ΣΤΟ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟ ΑΙΜΑ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙ-
ΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΑΦΕΙΣ ΠΡΟΕΚΤΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΠΙΘΑΝΗ ΑΝΟΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Ασημίνα Πέτσιου1, Σταυρούλα Α. Πάσχου2, Γ. Βαρθολομάτος1, 
Κατερίνα Χατζηγιάννη1, Ν. Κολαΐτης3, Ελένη Γιωτάκη4, Γ. Μποντίνας5, 
Α.Κ. Μουστάκας6, Ελευθερία Ζερβού7, Σ. Τίγκας2, Α. Τσατσούλης2, 
Γ.Κ. Παπαδόπουλος5

1Μονάδα Μοριακής Βιολογίας, Εργαστήριο Αιματολογίας, 2Ενδοκρινολογική Κλινι-
κή, 3Εργαστήριο Αιματολογίας, 7Τμήμα Αιμοδοσίας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσο-
κομείο Ιωαννίνων· 4Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Ηπείρου, Ιωάννινα, 5Τμήμα Τεχνο-
λόγων Γεωπόνων, ΤΕΙ Ηπείρου, Άρτα, 6Τμήμα Τεχνολογίας Τροφίμων, ΤΕΙ Ιονίων 
Νήσων, Αργοστόλι, Κεφαλλονιά
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄

14	 ΑΝΤΙΔΙΑΒΗΤΙΚΕΣ, ΑΝΤΙΦΛΕΓΜΟΝΩΔΕΙΣ ΚΑΙ ΗΠΑΤΟΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΕΣ ΙΔΙΟ
ΤΗΤΕΣ ΤΗΣ ΜΑΣΤΙΧΑΣ ΧΙΟΥ ΣΕ ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟ ΜΟΝΤΕΛΟ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ 
ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΜΕ ΣΥΝΟΔΟ ΛΙΠΩΔΗ ΝΟΣΟ ΤΟΥ ΗΠΑΤΟΣ
Ασπασία Τζανή1, Π. Κωνσταντόπουλος1, Η. Δουλάμης1, 
Αφροδίτη Δασκαλοπούλου1, Αλίκη Λιακέα2, A. Antoranz3, Αγγελική Μίνια3, 
Λασκαρίνα-Μαρία Κορού1, Ν. Καβαντζάς2, Λ. Αλεξόπουλος3,4, 
Κ. Σταματελόπουλος5, Δ. Ηλιόπουλος1, Δέσποινα Περρέα1

1Εργαστήριο Πειραματικής Χειρουργικής και Χειρουργικής Ερεύνης «ΝΣ Χρηστέ-
ας», Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2Α΄ Ερ-
γαστήριο Παθολογικής Ανατομικής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, 3Protatonce Ltd, Αθήνα, 4Τμήμα Μηχανολόγων Μηχανι-
κών, Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο, 5Θεραπευτική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
«Αλεξάνδρα» Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

15	 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΤΗΣ ΜΕΤΑΛΛΟΠΡΩΤΕΪΝΑΣΗΣ ADAMTS7 ΜΕ 
ΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΤΥΠΟΥ 2: ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΕΝΟΣ ΕΤΟΥΣ
Ασημίνα Γανωτοπούλου1, Αθανασία Παπαζαφειροπούλου1, 
Α. Θεοδόσης-Γεωργιλάς2, Ν. Κάσσινος2, Α. Δεστούνης2, Π. Ζάχος2, 
Κωνσταντίνα Αναγνωστοπούλου1, Σ. Ματσάγγος3, Παναγιώτα Σπυροπούλου3, 
Βάια Λαμπαδιάρη4, Γ. Δημητριάδης4, Α. Μελιδώνης1

1Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΠ «Τζάνειο», 2Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΠ «Τζάνειο», 
3Τμήμα Αιμοδοσίας, ΓΝΠ «Τζάνειο», Πειραιάς, 4Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, ΠΓΝ «Αττικόν», Ελλάδα
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄

09.30-10.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Το 4ο βήμα στην εντατικοποίηση της ρύθμισης στον ΣΔ τύπου 2 μετά τη 
βασική ινσουλίνη
Συντονιστές: Ε. Διακουμοπούλου, Θ. Παναγιώτου
Ανάλογα ινσουλίνης ταχείας δράσης
Α. Θανοπούλου
Ανάλογα GLP-1
Σ. Μπούσμπουλας

10.30-11.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ. Παππάς
Νεφρο- και καρδιο-προστασία των αναστολέων SGLT2: υπεύθυνοι μηχανισμοί
Μ. Ελισάφ 

11.00-11.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ�   σελ. 63

11.30-12.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Λ. Λαναράς
Η συνεισφορά της υπεργλυκαιμίας νηστείας, της μεταγευματικής υπεργλυ-
καιμίας και των διακυμάνσεων της γλυκόζης στην απορρύθμιση του ΣΔ
Η. Μυγδάλης

12.00-12.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο - Σχολιασμός: Ε. Ηλιοδρομίτης
Από την υπέρταση στην καρδιακή ανεπάρκεια: η συμβολή του ΣΔ
Κ. Τσιούφης

12.30-13.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Τσάπας
Η αξία της γλυκόζης νηστείας, της καμπύλης γλυκόζης και της γλυκοζυλιω-
μένης αιμοσφαιρίνης στη διάγνωση του ΣΔ
Α. Μπαργιώτα

13.00-14.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ�   σελ. 63

14.00-15.00 Μεσημβρινή Διακοπή
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ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ

10.00-12.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
ΣΔ και Διατροφή (3)
Συντονιστές: Ν. Κατσιλάμπρος, Β. Κομεσίδου
Ο ρόλος της απώλειας βάρους στην πρόληψη του ΣΔ τύπου 2
Α. Παπακωνσταντίνου
Μεταγευματική κατάσταση και ενεργοποίηση αιμοπεταλίων στους ασθενείς 
με ΣΔ: ο ρόλος της διατροφής
Τ. Νομικός
Επίδραση της κατανάλωσης κρασιού στο Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Ε. Φραγκοπούλου
Ενυδάτωση και γλυκαιμικός έλεγχος
Ι. Αρναούτης

12.00-13.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Ο σημαντικός ρόλος των διακυμάνσεων της γλυκόζης στη θεραπεία 
του ΣΔ μέσα από παρουσίαση κλινικών περιστατικών: η συμβολή των 
συστημάτων συνεχούς καταγραφής
Συντονιστές / Εισηγητές: Α. Βαζαίου, Μ. Μπενρουμπή, Α. Παππάς
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14.00-15.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P74-P105)
Προεδρείο: Κ. Αναγνωστοπούλου, Χ. Λούπα, Α. Τρικαλινού

P74	 Η ΣΤΑΣΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ: ΔΕΔΟ-
ΜΕΝΑ ΑΠΟ ΜΙΑ ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Ευαγγελία Τζεραβίνη1, Α. Τεντολούρης1, Ιωάννα Ελευθεριάδου1, 
Κ. Αθανασάκης2, Ι. Κυριόπουλος2, Γεωργία Ψυχογιού1, 
Ειρήνη Νικολακέα1, Ν. Τεντολούρης1

1Διαβητολογικό Κέντρο, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχο-
λή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό», 2Τμήμα Οικονομικών της Υγείας, Εθνική Σχολή Δημό-
σιας Υγείας, Αθήνα

P75	 ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗ ΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΟΣ ΚΑΙ ΟΣΤΕΟΠΟΝΤΙΝΗ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚ-
ΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Ιωάννα Ελευθεριάδου1, Α. Τεντολούρης1, Δ. Τσιλιγγίρης1, 
Ευαγγελία Σιάμη1, Πηνελόπη Γρηγοροπούλου1, Ι. Μουρούζης2, 
Α. Κόκκινος1, Ν. Κατσιλάμπρος1, Ν. Τεντολούρης1

1Διαβητολογικό Κέντρο, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχο-
λή, ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό», 2Εργαστήριο Φαρμακολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

P76	 Η ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ ΣΦΥΓΜΙΚΟΥ ΚΥΜΑΤΟΣ ΜΕ ΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΙ-
ΚΗ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Α. Τεντολούρης, Ιωάννα Ελευθεριάδου, Πηνελόπη Γρηγοροπούλου, 
Α. Κόκκινος, Ουρανία Κώστα, Μαρία Νικολούδη, Ευαγγελία Τζεραβίνη, 
Ευαγγελία Σιάμη, Ν. Τεντολούρης
Διαβητολογικό Κέντρο, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό»

P77	 ΑΝΤΙΓΡΙΠΙΚΟΣ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ. ΘΕΜΑ ΡΟΥΤΙΝΑΣ Ή ΘΕΜΑ ΠΡΟΚΑΤΑ-
ΛΗΨΗΣ;
Μαρία Δρανδάκη, Αργυρώ Γκόγκου
Διαβητολογικό Ιατρείο, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος»

P78	 ΚΕΝΤΡΙΚΟΙ ΑΙΜΟΔΥΝΑΜΙΚΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ ΚΑΙ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ ΑΥΤΟ-
ΝΟΜΟΥ ΝΕΥΡΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗ-
ΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Γ.Χ. Δρόσος1, Ιωάννα Ελευθεριάδου1, Α. Τεντολούρης1, 
Μαρία Νικολούδη1, Γ. Κωνσταντώνης1, Σταματία Χωρεψιμά1, 
Α.Δ. Πρωτογέρου2, Ν. Τεντολούρης1

1Διαβητολογικό Κέντρο & Εργαστήριο Καρδιαγγειακού Κινδύνου, Α΄ Προπαιδευ-
τική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Λαϊκό», 2Μονάδα Καρδιαγγειακής Πρόληψης και Έρευνας, Κλινική Παθολογι-
κής Φυσιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό»
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14.00-15.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P74-P105)
Προεδρείο: Κ. Αναγνωστοπούλου, Χ. Λούπα, Α. Τρικαλινού

P79	 Η ΣΧΕΣΗ ΔΕΙΚΤΗ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ ΜΕ ΤΟΥΣ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥΣ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Μαρία Σταματελάτου1, Γ. Τζιόμαλος1, Σοφία Σολιδάκη1, Άντζελα Τσάριτς2, 
Ε. Μηντζαρίδης2, Μαρία Δασενάκη1

1Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Ιατρείο, Γενικού Νοσοκομείου - Κέντρου Υγείας 
Σητείας, Σητεία, 2Κέντρο Υγείας, Γενικού Νοσοκομείου - Κέντρου Υγείας Σητείας, Σητεία

P80	 Η ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΔΕΙΚΤΗ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ, ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΜΕΣΗΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΦΕ-
ΡΕΙΑΣ ΛΑΙΜΟΥ ΜΕ ΤΟΥΣ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ 
ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Μαρία Σταματελάτου1, Γ. Τζιόμαλος1, Σοφία Σολιδάκη1, Ε. Κοκοράκης1, 
Άντζελα Τσάριτς2, Ε. Μηντζαρίδης2, Μαρία Ζουμάκη1, Μαρία Δασενάκη1

1Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Ιατρείο, Γενικού Νοσοκομείου - Κέντρου Υγείας 
Σητείας, Σητεία, 2Κέντρο Υγείας, Γενικού Νοσοκομείου - Κέντρου Υγείας Σητείας, Σητεία

P81	 ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΥΗΣΗΣ - 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΠΟ ΤΟ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ 
ΧΑΝΙΩΝ (ΤΕΤΡΑΕΤΙΑ 2014-2017)
Μαρία Δρανδάκη, Λουκία Καλογεράκη, Αργυρώ Γκόγκου
Διαβητολογικό Ιατρείο, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος»

P82	 ΝΟΣΗΛΕΙΕΣ ΛΟΓΩ ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ. 
ΨΑΧΝΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΕΝΟΧΟ
Ευανθία Πουλινάκη, Φ. Μέρμηγκας, Αργυρώ Γκόγκου, Γεωργία Πολυμίλη
Α΄ Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος»

P83	 ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ 
ΣΤΟ ΤΕΠ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΤΗ ΔΙΕΤΙΑ 2016-2017
Ελένη Παπαδοκωστάκη, Αικατερίνη Λαυρεντάκη, Α. Καϊσίδης, 
Μαλαματένια Κουμάκη, Νίκη Γρύλλου, Γ. Παπάζογλου, 
Ευριδίκη Κυρλάκη, Α. Παππάς
Βενιζέλειο Πανάνειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Διαβητολογικό Κέντρο

P84	 Διαταραχές Υπνου σε Ατομα με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2: ΣΥ-
ΧΝΌΤΗΤΑ, ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΤΙΚΟΊ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕς ΚΑΙ σύγκριση αστικού και 
ημιαστικού πληθυσμού
Μαρία Σταματελάτου1, Αθανασία Παπαζαφειροπούλου2, 
Λουίζα Μπούμη2, Η. Γεωργόπουλος2, Γ. Τζιόμαλος1, Σοφία Σολιδάκη1, 
Αικατερίνη Σερέτη2, Βασιλική Λιόση2, Ασημίνα Γανωτοπούλου2, 
Μαρία Δασενάκη1, Α. Μελιδώνης2

1Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Ιατρείο, Γενικού Νοσοκομείου-Κέντρου 
Υγείας Σητείας, 2Α΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό Νο-
σοκομείο Πειραιά «Τζάνειο»
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14.00-15.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P74-P105)
Προεδρείο: Κ. Αναγνωστοπούλου, Χ. Λούπα, Α. Τρικαλινού

P85	 ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΥΝΣΗΣ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗ-
ΤΗ ΚΑΙ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΠΟΛΥΚΥΣΤΙΚΩΝ ΩΟΘΗΚΩΝ
Ν. Καλογερής1, Σταυρούλα Α. Πάσχου2, Στέλλα Προικάκη1, Βίκυ Λόη1, 
Π. Αναγνωστής3, Ανδρομάχη Βρυωνίδου1

1Τμήμα Ενδοκρινολογίας-Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Κοργιαλένειο-Μπενάκειο 
ΕΕΣ, Αθήνα, 2Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και Μεταβολισμού, Νοσοκο-
μείο «Αγία Σοφία», Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, 3Μονάδα Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, Νοσοκομείο «Παπαγεωρ-
γίου», Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

P86	 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΜΕ 
ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΗΛΕΪΑΤΡΙΚΗΣ: ΟΙ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΑΥΤΟΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ
Αναστασία Ντικούδη, Παναγιώτα Σουρτζή
Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

P87	 ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΑ ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑ-
ΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΣΕ ΕΘΝΙΚΕΣ ΜΕΙΟΝΟΤΗΤΕΣ
Αναστασία Παπαχρίστου, Αναστασία Ντικούδη
Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

P88	 Η ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΤΡΟΠΟΥ ΖΩΗΣ ΣΤΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟ-
ΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ 
ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Άννα-Μαρία Λαμπούση, Δ. Δελής, Μαρία Χατζηψάλτη, Ανδριανή Βαζαίου
Διαβητολογικό Κέντρο, Α΄ Παιδιατρική Κλινική, Νοσοκομείο Παίδων Παναγιώ-
τη & Αγλαΐας Κυριακού, Αθήνα

P89	 Η ρύθμιση της Αρτηριακης Πιεσης σε διαβητικους ασθενείς: ΜΙΑ 
ΣΥΓΧΡΟΝΙΚΗ, ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΣΕ ΜΟΝΑΔΕΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
Βαλεντίνα Δισλιάν1,2, Ζωή Τσίμτσιου2,3, Σταματία Κόκκαλη2,4, 
Αναστασία Παπαϊωάννου2,5, Β. Γκιζλής6, Ειρήνη Οικονομίδου2,4

1Περιφερειακό Ιατρείο Κουτσού-Κέντρο Υγείας Αβδήρων, Άβδηρα Ξάνθης, 2Επι-
τροπή Έρευνας Ελληνικής Εταιρείας Γενικής Ιατρικής, 3Κέντρο Υγείας Αστικού 
Τύπου Ευόσμου, Θεσσαλονίκη, 4Κέντρο Υγείας Αστικού Τύπου Ν. Καλλικρά-
τειας-Χαλκιδική, 5Κέντρο Υγείας Καπανδριτίου, Αττική, 6Περιφερειακό Ιατρείο 
Μαυροματίου, Καρδίτσα
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14.00-15.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P74-P105)
Προεδρείο: Κ. Αναγνωστοπούλου, Χ. Λούπα, Α. Τρικαλινού

P90	 ΜΙΚΡΟΑΓΓΕΙΑΚΕΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΝΤΑΞΗ ΤΟΥΣ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΠΡΩΤΟ-
ΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
Αρετή Τριανταφύλλου2, Άννα Μποτσκαρίοβα1, Γ. Πετρίδης1, 
Όλγα Τσαχουρίδου3, R. Abedini4, Πηνελόπη Ποδαρά1, Καλλιόπη Γρίβου1, 
Σ. Τσοτουλίδης1

1Κέντρο Υγείας Κασσάνδρειας, Χαλκιδική, 2Γ΄ Παθολογική Κλινική, Νοσοκομείο 
Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη, 3Α΄ Παθολογική Κλινική, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη, 4Οφθαλμίατρος, Κασσάνδρεια, Χαλκιδική

P91	 Η ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ ΑΠΟ ΚΑΚΟΗΘΕΙΕΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ. ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΔΥΟ ΔΕΚΑΕΤΙΩΝ
Αναστασία Θανοπούλου, Ελίνα Ελ Ντέικ
Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Παθολογικής Κλινικής, Ιατρικής Σχολής, Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών

P92	 ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΝΟΣ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ 
ΗΛΙΚΙΑΣ 12-14 ΕΤΩΝ ΜΕ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΗ ΑΝΑ-
ΠΤΥΞΗ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 (ΣΔ2): ΜΙΑ ΚΑΙΝΟΥΡΓΙΑ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ
Καλλιόπη Κουλουφάκου-Γκρατσία1, Μαρία Χατζηψάλτη1, 
Susann Weihrauch-Blüher2, P. Schwartz3, J.F. Raposo4, E. de Manuel5, 
Brady Emer6, Melanie Davies6, Ανδριανή Βαζαίου1

1Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», 2Pediatric Endocri-
nology and Diabetology, University of Halle/Wittenberg, 3Technical Univer-
sity Dresden, Germany, 4New University Lisbon, 5University of Madrid, 6Dia-
betes Research Centre/Department of Health Sciences, University of Leicester

P93	 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΜΙΑΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΓΙΑ 
ΤΟΝ ΤΡΟΠΟ ΖΩΗΣ ΠΡΟΚΕΙΜΕΝΟΥ ΝΑ ΜΕΙΩΘΕΙ Ο ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΕΜΦΑΝΙ-
ΣΗΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 (ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ PRE-STARt)
Μαρία Χατζηψάλτη1, Καλλιόπη Κουλουφάκου-Γκρατσία1, 
Susann Weihrauch-Blüher2, P. Schwartz3, J.F. Raposo4, E. de Manuel5, 
Charlotte Edwarson6, Brady Emer6, Melanie Davies6, Ανδριανή Βαζαίου1

1Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», 2Pediatric Endocri-
nology and Diabetology, University of Halle/Wittenberg, 3Technical Univer-
sity Dresden, Germany, 4New University Lisbon, 5University of Madrid, 6Dia-
betes Research Centre/Department of Health Sciences, University of Leicester

P94	 Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΟΥ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΑΠΟ ΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗ 
ΒΑΣΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΤΟΥ SWEET
Καλλιόπη Κουλουφάκου-Γκρατσία, Σ. Κωνσταντακόπουλος, 
Μαρία Χατζηψάλτη, Δ. Δελής, Ανδριανή Βαζαίου
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»
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14.00-15.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P74-P105)
Προεδρείο: Κ. Αναγνωστοπούλου, Χ. Λούπα, Α. Τρικαλινού

P95	 ΕΙΝΑΙ ΕΞΙΣΟΥ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ Η ΠΡΟΣΤΑΤΕΚΤΟΜΗ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩ-
ΠΙΣΗ ΤΗΣ ΥΠΟΚΥΣΤΙΚΗΣ ΑΠΟΦΡΑΞΗΣ ΛΟΓΩ ΚΑΛΟΗΘΟΥΣ ΥΠΕΡΠΛΑΣΙΑΣ 
ΤΟΥ ΠΡΟΣΤΑΤΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΙ ΧΩΡΙΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Χ. Πάνου1, Μαγδαληνή Μπριστιάνου2, Μαρία Παναγιώτου2, 
Κατερίνα Τσέλιου2, Ε. Πρατήλας2, Γ. Μπέτσιος2, Λ. Λαναράς2

1Ουρολογική Κλινική, 2Παθολογική Κλινική-Διαβητολογικό Ιατρείο, ΓΝ Λαμίας

P96	 ΑΚΡΩΤΗΡΙΑΣΜΟΙ ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ ΚΑΙ ΕΙΣΑΓΩΓΕΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ 
ΠΟΔΙ ΣΕ ΕΠΑΡΧΙΑΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
Α. Στυλιανού1, Χ. Λουκά1, Μαγδαληνή Αδάμαντου1, Α. Αλέξη1, 
Χ. Κωνσταντίνου1, Αντωνία Φωτίου2, Ν. Νικολάου2

1Παθολογική Κλινική, ΓΝ Λάρνακας, 2Χειρουργική Κλινική, ΓΝ Λάρνακας

P97	 Η ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ ADKNOWL ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΕΠΙ-
ΠΕΔΟΥ ΓΝΩΣΕΩΝ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΤΟΥ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΚΑΒΑΛΑΣ
Ελένη Παπαντωνίου2, Άννα Κερασσού1, Ελένη Λασκαρίδου1, 
Κυριακή Παπά1, Μαρία Γατούλα1, Π. Καλογεράς1, Σ. Παπαντωνίου1, 
Περσεφόνη Παπαδοπούλου1

1Διαβητολογικό Ιατρείο Γενικού Νοσοκομείου Καβάλας, 2Ιατρική Σχολή ΔΠΘ

P98	 ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Δ. Ανυφαντάκης
Κέντρο Υγείας Κισσάμου, Χανιά, Κρήτη

P99	 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟ 
ΓΕΥΜΑ ΚΑΙ ΤΗ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗ ΑΠΟΚΡΙΣΗ, ΣΤΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙ-
ΚΑ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ (ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΗ ΔΥΣΚΑΜΨΙΑ)
Γ. Ιατρούδης1, Α. Σιώπη2, Β. Μούγιος3, Δ. Κομνηνού4

1Μsc(c) Κλινικός Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Αθήνα, Ελλάδα, 2PhD Κλινική Διαι-
τολόγος-Διατροφολόγος, Στοκχόλμη, Σουηδία, 3Καθηγητής Βιοχημείας της άσκη-
σης, Τμήματος Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα, 4Διατροφολόγος-Διαβητολόγος, MD, PhD 
Ιατρικού Κολεγίου Ν. Υόρκης, Καθηγήτρια Τμήματος Διατροφής και Διαιτολογίας 
ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα

P100	ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΣΜΗ ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ IDegLira ΣΕ 
ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕ ΤΗ ΜΗ ΣΤΑΘΕΡΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΤΗΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ DEGLUDEC 
ΚΑΙ ΤΗΣ ΛΙΡΑΓΛΟΥΤΙΔΗΣ
Α. Σωτηρόπουλος1, Α. Κουτσοβασίλης1, Μαρία Παππά1, 
Μαρία Σταματελάτου2, Δέσποινα Παπαδάκη1, Ευδοξία Μπλέτσα1, 
Β. Κορδίνας1, Γ. Κουνελάκης1, Γ. Κοκοτός1, Σ. Μπούσμπουλας1, Θ. Πέππας1

1Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος 
Παντελεήμων», 2Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Ιατρείο, ΓΝ-ΚΥ Σητείας
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14.00-15.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P74-P105)
Προεδρείο: Κ. Αναγνωστοπούλου, Χ. Λούπα, Α. Τρικαλινού

P101	Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΛΙΞΙΣΕΝΑΤΙΔΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΔΑΠΑΓΛΙΦΛΟΖΙΝΗΣ ΣΤΗ ΜΗ ΑΛ-
ΚΟΟΛΙΚΗ ΛΙΠΩΔΗ ΝΟΣΟ ΤΟΥ ΗΠΑΤΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑ-
ΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΣΕ ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕ ΤΗ ΣΙΤΑΓΛΙΠΤΙΝΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΙΟΓΛΙΤΑΖΟΝΗ
Α. Κουτσοβασίλης1, Α. Σωτηρόπουλος1, Μαρία Παππά1, 
Μαρία Σταματελάτου2, Ουρανία Αποστόλου1, Σπύρος Κατέχης1, 
Ι. Κλόγκερι1, Σοφία Ελβανίδη1, Ε. Σκληρός3, Σ. Μπούσμπουλας1, Θ. Πέππας1

1Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντε-
λεήμων», 2Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Ιατρείο, ΓΝ-ΚΥ Σητείας, 3ΚΥ Νεμέας

P102	Η ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΔΑΠΑΓΛΙΦΛΟΖΙΝΗΣ ΩΣ ΕΠΙΛΟΓΗ ΔΕΥΤΕΡΟΥ 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΥ ΒΗΜΑΤΟΣ ΣΕ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΑΛΛΑ ΑΝΤΙΔΙΑΒΗΤΙΚΑ ΔΙΣΚΙΑ
Α. Κουτσοβασίλης1, Α. Σωτηρόπουλος1, Δέσποινα Παπαδάκη1, Δ. Γουγουρέλας2, 
Μαρία Σταματελάτου3, Χ. Παπαφράγκος4, Ε. Σκληρός5, Δ. Παναγιώτου1, 
Χ. Ταμβάκος1, Μαρία Μπουρίκου1, Σ. Μπούσμπουλας1, Θ. Πέππας1

1Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος 
Παντελεήμων», 2ΚΥ Γκούρας, 3Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Ιατρείο, 
ΓΝ-ΚΥ Σητείας, 4ΚΥ Τροπαίων, 5ΚΥ Νεμέας

P103	ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΟΥ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ ΛΙΡΑΓΛΟΥΤΙΔΗΣ ΚΑΙ ΔΑ-
ΠΑΓΛΙΦΛΟΖΙΝΗΣ ΣΤΟΝ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟ ΕΛΕΓΧΟ ΚΑΙ ΣΤΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 
ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2: ΔΥΟ ΕΤΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Α. Σωτηρόπουλος1, Α. Κουτσοβασίλης1, Δέσποινα Παπαδάκη1, 
Ευδοξία Μπλέτσα1, Άννυ Χριστοδουλοπούλου1, Κ. Τσίρκας1, 
Β. Κορδίνας1, Χ. Παπαφράγκος2, Θ. Πέππας1

1Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος 
Παντελεήμων», 2ΚΥ Τροπαίων

P104	Διερεύνηση της ενδο-ημερησίας διακύμανσης της γλυκόζης αί-
ματος σε υγιείς και ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1
Π. Δημητριάδης1, Παναγιώτα Μήτρου2, Βάια Λαμπαδιάρη2, 
Φωτεινή Κουσαθανά2, Γ. Παυλίδης2, Γ. Δημητριάδης2

1Σχολή Πολιτικών Μηχανικών, ΕΜΠ, 2Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο ΕΚΠΑ, ΠΓΝΑ «Αττικόν»

P105	ΠΟΜΦΟΛΥΓΩΔΕΣ ΠΕΜΦΙΓΟΕΙΔΕΣ ΜΕΤΑ ΛΗΨΗ ΑΝΑΣΤΟΛΕΩΝ ΤΗΣ ΔΙΠΕΠΤΙ-
ΔΥΛΙΚΗΣ ΠΕΠΤΙΔΑΣΗΣ 4: ΜΙΑ 8-ΕΤΗΣ ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ 
Αικατερίνη Κουντούρη1, Φωτεινή Κουσαθανά1, Γ. Κόκκαλης2, 
Κ. Θεοδωρόπουλος2, Γ. Δημητριάδης1, Ε. Παπαδαυίδ2, Βάια Λαμπαδιάρη1

1Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, ΠΓΝ «Αττι-
κόν», 2Β΄  Πανεπιστημιακή Κλινική Δερματικών και Αφροδίσιων Νοσημάτων, 
ΠΓΝ «Αττικόν»
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15.00-16.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Θέματα θεραπείας ΣΔ τύπου 1
Συντονιστές: Κ. Καραβανάκη, Α. Μιχαλόπουλος
Μη ινσουλινικές αγωγές στα άτομα με ΣΔ τύπου 1: Έχουν θέση;
Π. Μήτρου
Αντικατάσταση β-κυττάρων: είναι εφικτή;
Ε. Χατζηαγγελάκη

16.00-17.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ�   σελ. 63

17.00-18.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ�   σελ. 64

18.30-20.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ�   σελ. 64

20.00-21.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ�   σελ. 64
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ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ

16.00-17.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
ΣΔ και Διατροφή (4)
Διαιτολογική υποστήριξη ασθενούς με ΣΔ στο νοσοκομείο
Συντονιστής: Χ. Δημοσθενόπουλος
ΣΔ και συννοσηρότητες: η τροποποίηση της διατροφικής αγωγής σε υπε-
ρουριχαιμία και νεφρική ανεπάρκεια
Α. Καστή
ΣΔ και συννοσηρότητες: η τροποποίηση της διατροφικής αγωγής στην ηπα-
τική ανεπάρκεια και την NAFLD
Ι. Παρτσαλάκη
Διαχείριση ασθενούς με ΣΔ στη ΜΕΘ
Χ. Δημοσθενόπουλος

17.30-19.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ (1)
Συντονίστριες: Σ. Κύρογλου, Α. Σπανού
Σχολιάστρια: Δ. Τασιοπούλου
Διαχείριση νοσηλευόμενου ασθενή με Διαβήτη τύπου 2
Μ. Μελετιάδου
Κατευθυντήριες οδηγίες αυτοελέγχου ανάλογα με το θεραπευτικό σχήμα
Κ. Λεπτοκαροπούλου
Βασικές οδηγίες στη χορήγηση της ινσουλίνης και των ενέσιμων θεραπειών
Α. Κατωπόδη
Πρακτικές οδηγίες για τη διαχείριση του ΣΔ κατά τη διάρκεια ταξιδιών
Β. Αβράμπου
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
∆ΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ16o

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 17 Μαρτίου 2018



ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄

08.30-09.30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (16-20)
Προεδρείο: Α. Κόλλιας, Γ. Χαλιώτης

16	 ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΟΥ PROSEVEL ΣΤΗΝ ΟΜΟΙΟΣΤΑΣΙΑ ΤΗΣ ΓΛΥΚΟ-
ΖΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΗ
Ματίλντα  Φλωρεντίν1,2, Β.  Τσιμιχόδημος2, Ε.  Λυμπερόπουλος1, Χ.  Ρίζος1, 
Μ. Ελισάφ1,2

1Εξωτερικό Ιατρείο Διαταραχών του Μεταβολισμού των Λιπιδίων Πανεπιστημι-
ακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων (ΠΓΝΙ), 2Εξωτερικό Διαβητολογικό Ια-
τρείο ΠΓΝΙ

17	 ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΕΚΒΑΣΗΣ ΤΟΥ ΟΞΕΟΣ ΙΣΧΑΙΜΙΚΟΥ ΑΓΓΕΙΑ-
ΚΟΥ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΥ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΤΥΠΟΥ 2
Μαριάνθη Παπαγιάννη, Κ. Τζιόμαλος, Κ. Χρήστου, 
Στέλλα-Μαρία Αγγελοπούλου, Σταυρούλα Κωστάκη, Α. Παπαγιάννης, 
Σ. Σάτσογλου, Τ. Διδάγγελος, Χ. Σαββόπουλος, Α.Ι. Χατζητόλιος
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπι-
στήμιο Θεσσαλονίκης, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

18	 Η ΗΠΑΤΙΚΗ ΣΤΕΑΤΩΣΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 
(ΣΔ2) ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΤΗΝ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ
Αγγελική Μερίτση2, Αναστασία Θανοπούλου2, Μαρίνα Νούτσου2, 
Ε. Τσιτσόπουλος3, Π. Κούσσης4, Χαρίκλεια Μοσχογιάννη5, 
Π. Ζουμπούλης6, Σ. Ντουράκης1, Ε. Μάνεσης7

1Β΄ Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», 2Διαβη-
τολογικό Κέντρο, Β΄ Παθολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «Ιππο-
κράτειο», 3Εργαστήριο Μοριακής Γενετικής, Βιοϊατρική Αθηνών ΑΕ, 4Τμήμα MRI-
CT, Βιοϊατρική Αθηνών ΑΕ, 5Βιοϊατρική Αθηνών ΑΕ, 6Ηχοδιαγνωστική Τομογρα-
φία ΑΕ (ΗΤ), Κηφισιά Αττικής, 7Ιατρική Σχολή Παν/μίου Αθηνών, Ιατρικό Τμήμα
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19	 ΠΟΣΟΣΤΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΟΥ ΠΛΗΡΟΥΝ ΤΑ ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΕΙΣΟΔΟΥ ΤΩΝ ΜΕΛΕΤΩΝ 
EMPA-REG ΚΑΙ LEADER. ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΕΞΙ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΑ ΚΕΝΤΡΑ
Ελευθερία Παπαχριστοφόρου1, Ελίνα Ελ Ντέικ2, Α. Κουτσοβασίλης4, 
Κωνσταντίνα Κωστάκη3, Αθανασία Παπαζαφειροπούλου5, 
Στυλιανή Παπαντωνίου5, Ν. Σακκάς6, Αναστασία Θανοπούλου2, 
Ι. Ιωαννίδης3, Σ. Λιάτης1, Ε. Λυμπερόπουλος6, Α. Μελιδώνης5, 
Σ. Μπούσμπουλας4, Μαρίνα Νούτσου2, Α. Σωτηρόπουλος4

1Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», 
2B΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Ιπποκρά-
τειο, 3Α΄ Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας, Κωνσταντοπούλειο 
Πατησίων, 4Γ΄ Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά, 5Α΄ Πα-
θολογική Κλινική «Τζάνειο» Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά, 6Β΄ Παθολογική Κλινι-
κή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

20	 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΗΣ 
ΝΟΣΟΥ ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΕ ΠΑΡΑΤΕΤΑΜΕΝΗ ΚΑΙ ΚΛΑ-
ΣΙΚΗ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗ
Ευθυμία Δαμιανίδου1, Π. Τσίτσης1, Ν. Ζουμπαρίδης1, Ευγενία Μηνασίδου2, 
Κ. Καζάκος2, Θεοδώρα Καυκιά2

1Πρότυπο Νεφρολογικό Κέντρο Πέλλας, Σκύδρα, 2Τμήμα Νοσηλευτικής, Αλεξάν-
δρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Θεσσαλονίκης

09.30-10.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ�   σελ. 65
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10.00-11.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Adipose tissue: friend or foe?
Συντονιστές: Γ. Δημητριάδης, Β. Λαμπαδιάρη
Adipose tissue and metabolic syndrome: too much, too little or neither
F. Karpe
Insulin resistance in fatty-liver disease
M. Roden
The effect of different diet patterns on hepatic lipid metabolism
A. Pfeiffer

11.30-12.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ�   σελ. 65

12.00-13.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ�   σελ. 65

13.30-14.00 ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΣ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ν. Κατσιλάμπρος, Ε. Χατζηαγγελάκη
Energy metabolism and insulin sensitivity in type 2 diabetes
M. Roden

14.00-14.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ�   σελ. 65

14.30-17.00 Μεσημβρινή Διακοπή - Γενική Συνέλευση

17.00-18.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ�   σελ. 66

18.00-18.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Λέπουρας
Μελλοντικές προοπτικές στη θεραπεία του ΣΔ: ρεαλισμός ή ουτοπία;
Α. Αλαβέρας

18.30-19.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Ράπτης
Στον νεφρό δεν αρέσει η έκτοπη εναπόθεση λίπους: μηχανισμοί δημιουργίας του 
«λιπώδους νεφρού» και ρόλος στην εξέλιξη της χρόνιας νεφρικής νόσου στον ΣΔ
Δ. Βλαχάκος
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11.00-13.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ (2)
Συντονίστριες: Α. Γκρόζου, Μ. Μελισσουργού
Σχολιάστρια: Β. Κολυπέρα
Η επίδραση της εκπαίδευσης στην εκτίμηση της γλυκαιμικής ρύθμισης και 
του λιπιδαιμικού προφίλ μεταξύ Ελλήνων, Αλβανών μεταναστών και  
Πόντιων παλιννοστούντων με ΣΔ τύπου 2
Χ. Μαζιώτη
Διαβήτης και Διαδίκτυο: Πανάκεια ή Μάστιγα;
Θ. Σχορτσιανίτη
Προγράμματα Αγωγής και Προαγωγής της Υγείας για την πρόληψη του ΣΔ 
στην Κοινότητα
Α. Κοτσώνη
Κοινωνικές προκαταλήψεις και ΣΔ
Φ. Μπακομήτρου

18.00-19.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ�   σελ. 66
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19.00-21.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Η θεραπεία του ΣΔ σήμερα
Συντονιστές: Ν. Παπάνας, Α. Σωτηρόπουλος
Κατευθυντήριες Οδηγίες της ΕΔΕ 2018
Η. Μυγδάλης
Νεότερες Διεθνείς Κατευθυντήριες Οδηγίες για τον ΣΔ τύπου 2: τι αλλάζει;
Α. Τσάπας
Σακχαρώδης διαβήτης και συννοσηρότητες: η τροποποίηση της θεραπευτι-
κής αγωγής
Α. Μελιδώνης
Θεραπευτικές επιλογές στον ΣΔ τύπου 2 με βάση τους παθοφυσιολογικούς 
μηχανισμούς
Γ. Δημητριάδης

21.00-22.00

21.00-21.20

21.20-22.00

ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ

Σωτήριος Α. Ράπτης: Εις Μνήμην
Ν. Κατσιλάμπρος, Γ. Δημητριάδης

ΔΙΑΛΕΞΗ ΛΗΞΗΣ
Προεδρείο: Κ. Μακρυλάκης, Π. Χριστακόπουλος
Κιρκάδιοι ρυθμοί και μεταβολισμός
Β. Κυριαζοπούλου
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Δορυφορικές Διαλέξεις - Δορυφορικά Συμπόσια 
Κλινικά Φροντιστήρια



ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ

16.00-18.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ�   σελ. 39

Σύγχρονη θεραπευτική αντιμετώπιση του ΣΔ: Κλινικά ερωτήματα και απα-
ντήσεις μέσα από συζήτηση περιστατικών
Συντονιστές / Εισηγητές:	Ι. Ιωαννίδης, Ι. Κυριαζής, Β. Τσιμιχόδημος, 

Ν. Παπάνας

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄

17.30-18.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ�   σελ. 38
Προεδρείο: Α. Μητράκου
Παρόξυνση χρόνιας αποφρακτικής πνευμονοπάθειας και ΣΔ
Ν. Ζίας

19.30-20.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ�   σελ. 38

Σύγχρονη θεραπευτική προσέγγιση του ασθενή με ΣΔτ2
Συντονιστές: Α. Μελιδώνης, Δ. Τούσουλης
Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2 και Καρδιαγγειακή Νόσος, μια επικίνδυνη 
σχέση
Ι. Παρίσης
Η απάντηση της εμπαγλιφλοζίνης στην ταυτόχρονη θεραπευτική πρόκληση
Η. Μυγδάλης

21.00-22.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ�   σελ. 40

Καναγλιφλοζίνη: νεότερα δεδομένα για τη θεραπευτική αντιμετώπιση και 
την καρδιαγγειακή ασφάλεια ασθενών με ΣΔ τύπου 2 (CANVAS Program)
Συντονιστής: Η. Μυγδάλης
Το θεραπευτικό όφελος της Καναγλιφλοζίνης στον γλυκαιμικό έλεγχο 
ασθενών με ΣΔ τύπου 2
Α. Κόκκινος
Η καρδιαγγειακή και νεφρο-προστατευτική δράση της Καναγλιφλοζίνης 
στην αντιμετώπιση ασθενών με ΣΔ τύπου 2: κλινικά δεδομένα από τη 
μελέτη CANVAS
Ε. Λυμπερόπουλος
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄

11.00-11.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ�   σελ. 44
Προεδρείο: Ν. Τεντολούρης
Μια φρέσκια ματιά στις σουλφονυλουρίες (SUs) με παραδείγματα κλινικών 
περιστατικών
Α. Κουτσοβασίλης

13.00-14.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ�   σελ. 44

Αλογλιπτίνη: ο νεότερος DPP-4 αναστολέας
Συντονιστής: Α. Μελιδώνης
Ηλικιωμένοι ασθενείς με ΣΔ τύπου 2: Ιδιαιτερότητες της θεραπείας. Η θέση 
της αλογλιπτίνης
Χ. Μηλιώνης
Σταθερός συνδυασμός Αλογλιπτίνης και Πιογλιταζόνης: μακροχρόνια απο-
τελεσματικότητα και καρδιαγγειακό όφελος σε ένα αντιδιαβητικό δισκίο
Π. Μήτρου

16.00-17.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ�   σελ. 52
Συντονιστής: Μ. Ελισάφ
Αποτελέσματα μελέτης σε πραγματικές συνθήκες για την κλινική αδράνεια 
στην Ελλάδα: Μελέτη RELOAD
Μ. Ελισάφ
Εμπλουτίζοντας τα 10 χρόνια κλινικής εμπειρίας της σιταγλιπτίνης με νεότε-
ρα δεδομένα
Β. Λαμπαδιάρη
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄

17.00-18.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ�   σελ. 52

New Opportunities in Treating people with T2D: Initiating injectable 
therapy with patients’ needs in mind (Νέοι ορίζοντες στην αντιμετώπιση 
του ΣΔ τύπου 2: ενέσιμη αγωγή βασισμένη στις ανάγκες των ασθενών)
Συντονιστές: Ι. Αβραμίδης, Α. Σωτηρόπουλος
Ντουλαγλουτίδη: το σχεδιασμένο με βάση τις ανάγκες των ασθενών GLP-1 ανάλογο
Α. Σωτηρόπουλος
AWARD program highlights: efficacy and safety of Dulaglutide across 
the treatment continuum of T2D patients (Πρόγραμμα κλινικών μελετών 
AWARD: αποτελεσματικότητα και ασφάλεια της ντουλαγλουτίδης στο 
θεραπευτικό συνεχές στο ΣΔ τύπου 2)
F. Giorgino
Η ντουλαγλουτίδη στην κλινική πράξη: πότε μπορεί να ξεκινήσει η αγωγή 
και ποιοι ασθενείς θα ωφεληθούν περισσότερο;
Ι. Αβραμίδης

18.30-20.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ�   σελ. 52
Σακχαρώδης Διαβήτης: Προσαρμόζοντας την θεραπευτική προσέγγιση 
στις κλινικές ανάγκες
Συντονιστής: Δ. Παπάζογλου
Πώς τα δεδομένα καθημερινής κλινικής πρακτικής και τα αποτελέσματα των 
κλινικών μελετών επιβεβαιώνουν την προστιθέμενη αξία της ινσουλίνης 
glargine 300 U/ml
Α. Κουτσοβασίλης
Ολοκληρωμένος γλυκαιμικός έλεγχος με τον έτοιμο συνδυασμό ινσουλίνης 
glargine και λιξισενατίδης. Τι περιμένουμε;
Α. Κόκκινος

20.00-21.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ�   σελ. 52

Σακχαρώδης Διαβήτης, γεφυρώνοντας το χθες με το αύριο
Συντονιστής: Γ. Δημητριάδης
Πέντε χρόνια μετά την κυκλοφορία του πρώτου SGLT2 αναστολέα στην Ευ-
ρώπη. Η θεωρία που έγινε καθημερινή κλινική πράξη
Ν. Παπάνας
Εντάσσοντας και συνδυάζοντας την εβδομαδιαίως χορηγούμενη εξενατίδη 
στο θεραπευτικό αλγόριθμο: νέα δεδομένα
Β. Λαμπαδιάρη
Μελέτες καθημερινής κλινικής πρακτικής: Η εφαρμογή των γνώσεων στην 
πραγματική διαχείριση του ασθενούς
Ν. Τεντολούρης
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄

09.30-10.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ�   σελ. 57
Προεδρείο: Α. Βαζαίου
Τεχνολογία Flash: Πώς επηρεάζει το διάλογο μεταξύ επαγγελματία υγείας & ασθενούς;
Ι. Ντούπης

11.30-12.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ�   σελ. 58
Προεδρείο: Κ. Μακρυλάκης
Νεότερες θεραπευτικές προσεγγίσεις σε Διαβητικούς Aσθενείς με Στεφανιαία 
Νόσο: Το παράδειγμα της Ρανολαζίνης
Κ. Πάντος

12.00-13.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ�   σελ. 58

Επανακαθορίζοντας τις προσδοκίες της θεραπείας στα άτομα με ΣΔ
Συντονίστρια: Ε. Χατζηαγγελάκη
Επιτυγχάνοντας περισσότερα από το γλυκαιμικό έλεγχο με τη χρήση των 
αγωνιστών του υποδοχέα GLP-1
Σ. Λιάτης
Προσεγγίζοντας την έναρξη και εντατικοποίηση της ινσουλινοθεραπείας με 
καινοτόμες θεραπείες
Ι. Ιωαννίδης
Απλοποιώντας τη ζωή των ατόμων σε σχήμα basal-bolus με ινσουλίνη 
υπερ-ταχείας δράσης
Α. Παππάς

14.00-14.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ�   σελ. 58
Προεδρείο: Χ. Δημοσθενόπουλος
Η αξία της κετονικής δίαιτας στην αντιμετώπιση και υποστροφή του ΣΔ τύπου 2
Δ. Βλάχος
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
∆ΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ16oΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄

17.00-18.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ�   σελ. 58

Καρδιακή ανεπάρκεια με μειωμένο κλάσμα εξώθησης: νέες θεραπευτικές 
προσεγγίσεις
Συντονιστής: Σ. Λιάτης
Η σημασία της έγκαιρης διάγνωσης και της συνεργασίας των ιατρικών ειδικοτήτων
Σ. Ξυδώνας
Η σημασία της βέλτιστης αγωγής για τη βελτίωση της πρόγνωσης και της 
ποιότητας ζωής των ασθενών
Ι. Παρίσης

ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ

18.00-19.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ�   σελ. 59

Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2 & Εξατομικευμένη Σύγχρονη Θεραπευτική 
Προσέγγιση
Διαδραστική συζήτηση περιστατικών της καθημερινής κλινικής πράξης
Συντονιστές / Εισηγητές: Β. Τσιμιχόδημος, Ι. Ντούπης
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
∆ΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ16o

Γενικές Πληροφορίες



Τόπος και χρόνος Συνεδρίου
Το 16ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο θα πραγματοποιηθεί στο Ξενοδοχείο “Hilton 
Athens” από 14 έως 17 Μαρτίου 2018.

Γραμματεία Συνεδρίου
Η Γραμματεία του Συνεδρίου θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου και σύμφωνα με 
το Επιστημονικό Πρόγραμμα.
ΚΕΓΜ Τουριστικές & Συνεδριακές Επιχειρήσεις Α.Ε. - Congress World:
Διεύθυνση: Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα
Τηλέφωνα Κεντρικά: 210 7210001, 210 7210052, Fax: 210 7210051

Εσωτερικά τηλέφωνα 16ου Πανελλήνιου Διαβητολογικού Συνεδρίου 2018:

Εργασίες: 220, Εγγραφές: 221, Τουριστικές Υπηρεσίες: 206

E-mail: reception@congressworld.gr

Website: www.congressworld.gr

Τεχνική γραμματεία - προβολές
Τεχνική γραμματεία θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου.
Θερμή παράκληση όλες οι παρουσιάσεις και ομιλίες να παραδίδονται στους υπεύθυνους τεχνικούς 
τουλάχιστον μία ώρα πριν από την ώρα παρουσίασής τους σύμφωνα με το Επιστημονικό Πρόγραμμα.

Εγγραφές
Δικαίωμα συμμετοχής στο 16ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο έχουν οι εγγραφέντες σε αυτό.
Το αντίτιμο της εγγραφής έχει ορισθεί ως εξής:

	 Προεγγραφές Α΄ περίοδος	 Προεγγραφές Β΄ περίοδος
	 Έως 31-1-2018	 Μετά 31-1-2018

Ειδικοί	 140,00 €	 160,00 €

Ειδικευόμενοι Ιατροί	   60,00 €	   90,00 €

Διαιτολόγοι & άλλοι 

Επαγγελματίες Υγείας	   50,00 €	   80,00 €

Φοιτητές	 Δωρεάν	 Δωρεάν

Οι συμμετέχοντες που ανήκουν στην κατηγορία των Φοιτητών, για την οποία δεν προβλέπεται κά-
ποια οικονομική επιβάρυνση, είναι απαραίτητο να βεβαιώνουν την ιδιότητά τους, προσκομίζο-
ντας αντίστοιχο αποδεικτικό στοιχείο. Θα παραλαμβάνουν μόνο το Επιστημονικό Πρόγραμμα του 
Συνεδρίου, καθώς και το πιστοποιητικό παρακολούθησης με τη λήξη του Συνεδρίου.
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Η εγγραφή στο Συνέδριο περιλαμβάνει:

•	 Πρόσβαση στο συνεδριακό χώρο
•	 Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος
•	 Τσάντα με το συνεδριακό υλικό
•	 Συμμετοχή στα επισιτιστικά του Συνεδρίου
•	 Πιστοποιητικό παρακολούθησης, Μοριοδοτημένο (CME Credtis) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό 

Σύλλογο (Π.Ι.Σ.) σε όσους συνέδρους προβλέπεται

Επίσημη γλώσσα Συνεδρίου
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η ελληνική.
Μετάφραση από την αγγλική στην ελληνική προβλέπεται κατά το Στρογγυλό Τραπέζι “Adipose tis-
sue: friend or foe?” το οποίο θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο 17 Μαρτίου 2018 και ώρα 10.00 
έως 11.30.

Κονκάρδες συνέδρων (badges)
Η κονκάρδα των συνέδρων θα παραδίδεται από τη Γραμματεία του Συνεδρίου σε όλους τους συ-
νέδρους κατά την εγγραφή τους και την παραλαβή του συνεδριακού υλικού.
Κρίνεται απαραίτητη η επίδειξή της για την είσοδο στους συνεδριακούς χώρους καθ’ όλη τη διάρ-
κεια του Συνεδρίου και για την παραλαβή του πιστοποιητικού.

Πιστοποιητικό παρακολούθησης με Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Μεταπτυχιακής Εκπαίδευσης
Όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι, οι οποίοι θα παρακολουθήσουν το επιστημονικό πρόγραμμα, 
θα έχουν δικαίωμα παραλαβής του πιστοποιητικού παρακολούθησης με την επίδειξη της κάρτας 
τους (badge) μετά τη λήξη του Συνεδρίου. Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος (Π.Ι.Σ.) αξιολόγησε 
το Επιστημονικό Πρόγραμμα του Συνεδρίου με 30 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Μεταπτυχιακής 
Εκπαίδευσης (CME-CPD). Για την παραλαβή μοριοδοτημένου πιστοποιητικού παρακολούθησης, 
είναι ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ η συμπλήρωση 60% των συνολικών ωρών του Επιστημονικού Προγράμμα-
τος του Συνεδρίου (19 ώρες).

Ιστοσελίδα Συνεδρίου
Πληροφορίες σχετικές με το Συνέδριο, αναρτώνται συνεχώς και στη συνεδριακή ιστοσελίδα 
www.16synedrioede2018.gr

Έκθεση
Η έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων, μηχανημάτων και βιβλίων, θα λειτουργεί παράλληλα με το 
επιστημονικό πρόγραμμα του 16ου Πανελλήνιου Διαβητολογικού Συνεδρίου στους χώρους του 
Ξενοδοχείου “Hilton Athens”.
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Αναρτημένες Ανακοινώσεις
Οι διαστάσεις των Αναρτημένων Ανακοινώσεων (Posters) δεν θα πρέπει να ξεπερνούν 1,20 μ. ύψος × 
0,80 μ. πλάτος.
Η ανάρτηση των Posters, από τους υπεύθυνους συγγραφείς αυτών, έχει προγραμματιστεί για την 
Τετάρτη 14 Μαρτίου 2018 και από ώρα 08.30 έως 13.30. Η απομάκρυνση - αποξήλωση των αναρ-
τημένων ανακοινώσεων μπορεί να γίνει το Σάββατο 17 Μαρτίου 2018 έως τη λήξη του Συνεδρί-
ου. Οι συγγραφείς είναι υπεύθυνοι για την ανάρτηση αλλά και την απομάκρυνση της εργασίας 
τους από τον προσδιορισμένο χώρο. Υλικό για την τοποθέτηση των εργασιών θα διατίθεται στη 
Γραμματεία του Συνεδρίου.
Η βράβευση των αναρτημένων ανακοινώσεων θα γίνει το Σάββατο 17 Μαρτίου 2018 στην Τελετή Λήξης.

Προφορικές Ανακοινώσεις
Η βράβευση των Προφορικών Ανακοινώσεων θα γίνει την Τετάρτη 14 Μαρτίου 2018 στην Τελε-
τή Έναρξης.
Το Διοικητικό Συμβούλιο της ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ θα απονείμει τα εξής 
βραβεία:
Α.	 Το Βραβείο για την πρώτη σε βαθμολογία εργασία, ανεξαρτήτως ηλικίας του πρώτου συγγραφέα, 

αξίας 1.500,00 Ευρώ. Το Βραβείο θα δοθεί εις μνήμην του Καθηγητού Σ.Α. Ράπτη.
Β.	 Το Βραβείο για την εργασία με τη μεγαλύτερη βαθμολογία, της οποίας ο πρώτος συγγραφέας εί-

ναι ηλικίας μέχρι 40 ετών, αξίας 1.000,00 Ευρώ.
Γ.	 Το Βραβείο για τη δεύτερη σε βαθμολογία εργασία, της οποίας ο πρώτος συγγραφέας, είναι ηλι-

κίας μέχρι 35 ετών, αξίας 500,00 Ευρώ.

Κοινωνικές Εκδηλώσεις Συνεδρίου
•	 Ελαφρύ Γεύμα, Τετάρτη 14 Μαρτίου 2018 και ώρα 14.00 έως 15.00 

Ευγενική προσφορά της ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
•	 Επίσημη Έναρξη, Τετάρτη 14 Μαρτίου 2018 και ώρα 20.30 έως 21.30
•	 Welcome Reception, Τετάρτη 14 Μαρτίου 2018 και ώρα 21.30 

Ευγενική προσφορά της ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
•	 Ελαφρύ Γεύμα, Πέμπτη 15 Μαρτίου 2018 και ώρα 14.00 έως 15.00 

Ευγενική προσφορά της ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
•	 Ελαφρύ Γεύμα, Παρασκευή 16 Μαρτίου 2018 και ώρα 14.00 έως 15.00 

Ευγενική προσφορά της ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
•	 Ελαφρύ Γεύμα, Σάββατο 17 Μαρτίου 2018 και ώρα 14.30 έως 15.30 

Ευγενική προσφορά της ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
•	 Τελετή Λήξης, Σάββατο 17 Μαρτίου 2018 και ώρα 21.00 έως 22.00
•	 Cocktail, Σάββατο 17 Μαρτίου 2018 και ώρα 22.00 

Ευγενική προσφορά της ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
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Η Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία, ευχαριστεί για την υποστήριξη
και τη συμβολή τους στην επιτυχία του Συνεδρίου τους κάτωθι:

Χορηγός επικοινωνίας:
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
∆ΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ16o

Σας ευχαριστούμε για τη συνεχή υποστήριξη καθώς 
γιορτάζουμε 10 Χρόνια προσφοράς ως θεραπευτική επιλογή 

σε κατάλληλους ασθενείς με ΣΔτ2.  

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε όλες τις ανεπιθύμητες  ενέργειες για 
ΌΛΑ τα φάρμακα Συμπληρώνοντας την «ΚΊΤΡΊΝΗ ΚΑΡΤΑ»

JANUMET (50+1000) ΛΤ: 38,94€, JANUMET (50+850) ΛΤ: 46,48€, JANUVIA (100) ΛΤ: 37,17€, JANUVIA (50) ΛΤ: 24,75€

Συν-προώθηση από την εταιρεία:

Για την πλήρη περίληψη των χαρακτηριστικών του προϊόντος, παρακαλούμε να απευθύνεστε στην MSD Ελλάδος. 
Αγίου Δημητρίου 63, 174 56, Άλιμος. Τηλ.: 210 9897 300

DIAB-1232313-0002 525/17-JAN/JMT-10/17

Γραφεία Επιστημονικής Ενημέρωσης
ΑΘΉΝΑ: Οδός Τατοΐου 146 71 Ν. Ερυθραία, Τηλ.: 210 80091 11
• E-MAIL: mailbox@vianex.gr

Ομιλητές - Πρόεδροι - Συντονιστές



Giorgino F.
Professor of Endocrinology and Metabolism and 
Chairman of the Department of Emergency and 
Organ Transplantation at the University of Bari Aldo 
Moro, Bari, Italy

Karpe F.
Prof. Dr. MD/PhD, FRCP, Professor of Metabolic 
Medicine, Head of OCDEM, Honorary Consultant 
Physician

Mikhailidis D.
BSc MSc MD FCP FRSPH FFPM FRCP FRCPath, 
Academic Head, Department of Clinical Biochemistry, 
Royal Free Hospital Campus, University College 
London Medical School, University College London 
(UCL), London NW3 2QG, UK

Pfeiffer A.
Prof. Dr. Department of Clinical Nutrition, German 
Institute of Human Nutrition, Potsdam-Rehbruecke 
(DIfE), Nuthetal, Germany

Rizzo M.
Prof., MD, PhD, Associate Professor of Internal Medicine, 
University of Palermo, Italy Affiliate Associate Professor 
of Internal Medicine, University of South Carolina, USA 
Executive Board Member, Mediterranean Group for the 
Study of Diabetes (MGSD)

Roden M.
Prof. Dr., Director German Diabetes Center (DDZ) 
Leibniz Center for Diabetes Research at Heinrich Heine 
University Düsseldorf, Chair/Professor Endocrinology 
and Metabolic Diseases Heinrich Heine University 
Düsseldorf, Director at Department of Endocrinology 
and Diabetology University Hospital Düsseldorf

Αβραμίδης Ι.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής και Διαβητολογικού Κέντρου 
ΠΓΝ Θεσ/νίκης «Γ. Παπανικολάου»

Αβράμπου Β.
Νοσηλεύτρια ΠΕ, Με εξειδίκευση στο ΣΔτ1, ΚΕΕΛΠΝΟ

Αγγελίδη Α.
MD, PhD, Ειδ. Παθολογίας και Επιστ. Συνεργάτις 
Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Αγουρίδου Μ.
Κλινική Ψυχολόγος, ΠΜΣ Διασυνδετική Ψυχιατρική, 
Επιστ. Συνεργάτις, Β΄ Ψυχιατρική Κλινική και Β΄ Προπ. 
Παθολογική Κλινική, Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Αλαβέρας Α.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Α΄ Παθολογικής Κλινικής, ΓΝΑ «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-
ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ Ε.Ε.Σ.»

Αλεξανδρίδης Θ.
Καθηγητής Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας, 
Ιατρική Σχολή Παν/μίου Πατρών, Διευθυντής 
Ενδοκρινολογικού Τμήματος, Παν/μιακό ΓΝ Πατρών

Αναγνωστοπούλου Κ.
Παθολόγος, Επιστ. Συνεργάτις Διαβητολογικού 
Κέντρου, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Αργυρακοπούλου Γ.
MD, PhD, Παθολόγος, Διευθύντρια Διαβητολογικού 
Ιατρείου Ιατρικού Κέντρου Αθηνών, Διδάκτωρ 
Παν/μίου Αθηνών

Αρναούτης Ι.
PhD, Καθηγητής Φυσικής Αγωγής, Μεταδιδακτορικός 
Επιστημονικός Συνεργάτης Χαροκόπειου Παν/μίου

Βαζαίου Α.
Παιδίατρος, MD, PhD, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Α΄ Παιδιατρική Κλινική, Υπεύθυνη Διαβητολογικού 
Κέντρου, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

Βλαχάκος Δ.
Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας, Υπεύθυνος 
Νεφρολογικής Μονάδας Παν/μίου Αθηνών, Β΄ Προπ. 
Παθολογική Κλινική, Παν/μιακό ΓΝ ΑΤΤΙΚΟΝ

Βλάχος Δ.
Γενικός Ιατρός, Ιατρικός Διευθυντής Eurodiet Med

Γανωτοπούλου Α.
Ειδικός Παθολόγος με μετεκπαίδευση στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιστ. Συνεργάτις 
Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Γιαννουλάκη Π.
Κλινική Διατροφολόγος, Προϊσταμένη Τμήματος 
Διαιτολογίας - Διατροφής, Παν/μιακό ΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ»

Γεωργακόπουλος Γ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής, ΓΝ Θηβών, 
Δρ Πανεπιστημίου Αθηνών

Γκόγκου Α.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α ,́ 
Διαβητολογικό Ιατρείο, Β΄ Παθολογική Κλινική, 
ΓΝ Χανίων «Ο ΑΓΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ»

Γκρόζου Α.
Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ΄ Παθολογικό Τμήμα, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά 
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Γρηγοροπούλου Π.
Παθολόγος, Επιμελήτρια Α ,́ Παθολογική Κλινική & 
Παθολογικό Ιατρείο, ΓΝΑ «Η ΕΛΠΙΣ»
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Δηµητριάδης Γ.
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Παν/μίου 
Αθηνών, Διευθυντής Β΄ Προπ. Παθολογικής Κλινικής - 
Μονάδας  Έρευνας & Διαβητολογικού Κέντρου, 
Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Πρόεδρος Ελληνικής 
Διαβητολογικής Εταιρείας

Δηµητρίου Δ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πρόεδρος Εταιρείας 
Διαβητολογίας Κύπρου, Λεμεσός, Κύπρος

Δηµοσθενόπουλος Χ.
MMedSci.SRD, Κλινικός Διαιτολόγος - Βιολόγος, 
Προϊστάμενος Διαιτολογικού Τμήματος, 
ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Διακουµοπούλου Ε.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Α΄ Προπ. Παθολογική Κλινική - Διαβητολογικό 
Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Ελευθεριάδου Ι.
MD, MSc, PhD, Πανεπιστημιακή Υπότροφος 
Παθολόγος, Α΄ Προπ. Παθολογική Κλινική Παν/μίου 
Αθηνών & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Ελισάφ Μ.
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Παν/μίου 
Ιωαννίνων, Διευθυντής Β΄ Παν/μιακής Παθολογικής 
Κλινικής, Παν/μιακό ΓΝ Ιωαννίνων

Ευριπίδου Π.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Γραμματέας Εταιρείας 
Διαβητολογίας Κύπρου

Ζαφείρη Μ.
Ειδικός Παθολόγος, Επιστ. Συνεργάτις Ιατρείου 
Διαβήτη και Παχυσαρκίας, ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ 
ΓΝ Ν. Ιωνίας - Πατησίων

Ζίας Ν.
Πνευμονολόγος, Επιμελητής Πνευμονολογικής 
Κλινικής, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών

Ζουβάνης Μ.
Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Αντιπρόεδρος 
Εταιρείας Διαβητολογίας Κύπρου

Ζούπας Χ.
Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Διαβητολογικού Κέντρου, ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»

Ζωγράφου Ι.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α ,́  
Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, 
ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ηλιοδρομίτης Ε.
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής Παν/μίου 
Αθηνών, Β΄ Παν/μιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Ηρακλειανού Σ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια, 
Γ΄ Παθολογικό Τμήμα & Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Θανοπούλου Α.
Επίκ. Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδους 
Διαβήτη, Β΄ Παν/μιακή Παθολογική Κλινική-
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ιωαννίδης Γ.
Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής Ενδοκρινολογικού 
Τμήματος, ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

Ιωαννίδης Ι.
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, 
Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου και Ιατρείου Παχυσαρκίας, 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ ΓΝ Ν. Ιωνίας - Πατησίων

Καζάκος Κ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επίκουρος Καθηγητής 
Νοσηλευτικής Σχολής ΑΤΕΙΘ

Καλογεράκη Λ.
Παθολόγος, Διευθύντρια Β΄ Παθολογικής Κλινικής, 
Συνεργάτιδα Διαβητολογικού Ιατρείου, ΓΝ Χανίων 
«Ο ΑΓΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ»

Καµαράτος Α.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Καπάνταης Ε.
Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, SCOPE National 
Fellow, Διευθυντής Τμήματος Διαβήτη - Παχυσαρκίας 
- Μεταβολισμού, Ιδιωτικό Θεραπευτήριο 
«METROPOLITAN», Προέδρος Ε.Ι.Ε.Π.

Καραβανάκη Κ.
Παιδίατρος - Διαβητολόγος, Αναπλ. Καθηγήτρια 
Υπεύθυνη Διαβητολογικού Ιατρείου Β΄ Παιδιατρικής 
Κλινικής Παν/μίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων 
«Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

Καριπίδου Μ.
MSc, Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, 
Υπεύθυνη Τμήματος Διαιτολογίας - Διατροφής, 
Γενική Μαιευτική - Γυναικολογική & Παιδιατρική 
Κλινική «ΜΗΤΕΡΑ»

Καστή Α.
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος MSc, Προϊσταμένη 
Τμήματος Διατροφής, Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Κατσίκη Ν.
Ειδική Παθολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Επιστημονική 
Συνεργάτις Β΄ Προπ. Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, 
Παν/μιακό ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
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Κατσιλάµπρος Ν.
Καθηγητής (Ομότιμος) Παθολογίας, PhD, FACP, 
SCOPE Founding Fellow, EFIM Hon. Fellow, Παν/μιο 
Αθηνών, Ερευνητικό Εργαστήριο «Ν.Σ. ΧΡΗΣΤΕΑΣ», 
Αθήνα

Κατωπόδη Α.
Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ΄ Παθολογικού Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά 
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Κεφαλογιάννης Ν.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διαγνωστικό & 
Θεραπευτικό Κέντρο ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ, Ηράκλειο Κρήτης

Κόκκινος Α.
Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας,  
Α΄ Προπ. Παθολογική Κλινική Παν/μίου Αθηνών, 
ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Κόλλιας Α.
MD, PhD, Παθολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, 
Κέντρο Υπέρτασης STRIDE-7, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, 
Γ΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Κολοβού Γ.
Καρδιολόγος, Διευθύντρια Α΄ Καρδιολογικής 
Κλινικής, Υπεύθυνη Λιπιδαιμικού Ιατρείου, 
«ΩΝΑΣΕΙΟ» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Κολομβότσου Α.
PhD, M(Med)Sc, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, 
Πολυκλινική Ολυμπιακού Χωριού, Διδάκτωρ 
Τμήματος Διατροφής του Ανθρώπου, Γεωπονικό 
Παν/μιο Αθηνών

Κολυπέρα Β.
Επισκέπτρια Υγείας, ΓΝ Παίδων Πατρών 
«ΚΑΡΑΜΑΝΔΑΝΕΙΟ»

Κομεσίδου Β.
Κλινική Διαιτολόγος, Υπεύθυνη Τμήματος 
Διατροφής, ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

Κοτσώνη Α.
Επισκέπτρια Υγείας MSc, Κέντρο Υγείας Νότιου 
Τομέα Πατρών

Κουή Ε.
MSc, RD, Παιδοδιαιτολόγος, Παιδικός Διαβήτης - 
Παιδική Παχυσαρκία

Κούκκου Ε.
Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Περιφερειακό 
ΓΝ - Μαιευτήριο «ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ»

Κουσαθανά Φ.
Παθολόγος, Ειδικευόμενη Β΄ Προπ. Παθολογική 
Κλινική, Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Κουτσοβασίλης Α.
MD, MSc, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Επιμελητής Β ,́ Γ΄ Παθολογική Κλινική - 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά 
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Κροκίδης Ξ.
Παθολόγος, Δρ Παν/μίου MAINZ Γερμανίας, 
Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Καβάλας

Κυριαζής Ι.
MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος με εξειδίκευση 
στον Διαβήτη, Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής & 
Ιατρείου Διαβήτη - Παχυσαρκίας, ΓΝ Αττικής «ΚΑΤ»

Κυριαζοπούλου Β.
Πρύτανης Παν/μίου Πατρών, Καθηγήτρια 
Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή 
Παν/μίου Πατρών

Κύρογλου Σ.
Επισκέπτρια Υγείας, Υπεύθυνη Διαβητολογικού 
Κέντρου και Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού,  
Παν/μιακό ΓΝ Αλεξανδρούπολης

Κωστάκης Π.
Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Νοσοκομείο Αφροδισίων & Δερματικών Νόσων 
«ΑΝΔΡΕΑΣ ΣΥΓΓΡΟΣ»

Κώτσα Κ.
Επίκ. Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας - Διαβητολογίας, 
Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Τμήμα Ενδοκρινολογίας - 
Διαβήτη & Μεταβολισμού, Α΄ Παθολογική Κλινική - 
Διαβητολογικό Κέντρο, Παν/μιακό ΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ»

Λαµπαδιάρη Β.
Αναπλ. Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδη 
Διαβήτη ΕΚΠΑ, Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική - 
Μονάδα  Έρευνας & Διαβητολογικό Κέντρο, 
Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Λαναράς Λ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής - 
Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου, ΓΝ Λαμίας

Λέπουρας Α.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Παθολογικής - Διαβητολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου και Εξωτερικών 
Ιατρείων Σακχαρώδη Διαβήτη, Γενική Κλινική 
«ΙΑΣΩ GENERAL»

Λεπτοκαροπούλου Κ.
Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Λιάτης Σ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, 
Α΄ Προπ. Παν/μιακή Παθολογική Κλινική - 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»
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Λιόση Β.
Παθολόγος, MSc, Αρχίατρος ΓΕΣ, Εξειδικευμένη 
Διαβητολόγος, Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Πειραιά 
«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Λοΐζου Δ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πρόεδρος Ινστιτούτου 
Μελέτης  Έρευνας και Εκπαίδευσης για το 
Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα, 
Λευκωσία, Κύπρος

Λούπα Χ.
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη- 
Λοιμωξιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη 
Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού «Δ. Βογιατζόγλου», 
ΓΝΑ «ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ»

Λυµπερόπουλος Ε.
Επικ. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής, 
Παν/μίου Ιωαννίνων

Μαζιώτη Χ.
MSc, Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Μακρυλάκης K.
Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικού Τμήματος 
Παν/μίου Αθηνών, Α΄ Προπ. Παθολογική Κλινική & 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Μανές Χ.
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, τ. Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος & 
Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝΘ «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»

Μαράτου Ε.
PhD, Βιολόγος, Εργαστήριο Κλινικής Βιοχημείας, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟN»

Μαυρογιαννάκη Α.
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διευθύντρια, Β΄ Παθολογική Κλινική & 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ «ΝΙΜΤΣ», Διδάκτωρ 
Παν/μίου Αθηνών

Μελετιάδου Μ.
Νοσηλεύτρια ΤΕ, RN, Προϊσταμένη Καρδιολογικού 
Τμήματος - Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, ΓΝ Πειραιά 
«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Μελιδώνης Α.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
Α΄ Παθολογικής Κλινικής - Διαβητολογικού Κέντρου, 
ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Μελισσουργού Μ.
Επισκέπτρια Υγείας, Τμήμα Ενδοκρινολογίας - 
Μεταβολισμού, Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝΑ «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ Ε.Ε.Σ.»

Μηλιώνης Χ.
Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Παν/μίου Ιωαννίνων, Παν/μιακό ΓΝ Ιωαννίνων

Μητράκου Α.
Αναπλ. Καθηγήτρια Παθολογίας Ιατρικής 
Σχολής Παν/μίου Αθηνών, Θεραπευτική Κλινική 
ΓΝΑ «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

Μήτρου Π.
Δρ Παθολόγος, Εθνικό Κέντρο  Έρευνας Πρόληψης 
& Θεραπείας του Σακχαρώδους Διαβήτη και των 
Επιπλοκών του (ΕΚΕΔΙ), Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Μιχαλόπουλος Α.
FNSCOPE, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Κέρκυρα

Μπακατσέλος Σ.
Παθολόγος, Διδάκτωρ Διαβητολογίας ΑΠΘ, 
Συντονιστής Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής, 
ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Μπακοµήτρου Φ.
Κλινική Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπεύτρια,  
ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», 
Συνεργάτιδα Παν/μίου Αθηνών

Μπαργιώτα Α.
Επίκ. Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας, Παν/μιακό 
ΓΝ Λάρισας

Μπενρουµπή Μ.
Παθολόγος, Διευθύντρια Διαβητολογικού Κέντρου, 
«ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ» Αθηνών

Μπούσµπουλας Σ.
Παθολόγος Διαβητολόγος, Διευθυντής Γ΄ Παθολογικό
Τμήμα, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, 
ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μπουτάτη Ε.
Αναπλ. Καθηγήτρια Παθολογίας Παν/μίου 
Αθηνών, Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική, Παν/μιακό 
ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Μπριστιάνου Μ.
MD, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, ΓΝ Λαμίας

Μυγδάλης Η.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
Β΄ Παθολογικής Κλινικής και Διαβητολογικού 
Κέντρου, ΓΝ ΝΙΜΤΣ

Νομικός Τ.
Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Επιστήμης 
Διαιτολογίας - Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο
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Νούτσου Μ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια, 
Β΄ Παν/μιακή Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό 
Κέντρο, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ντούπης Ι.
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διδάκτωρ Παν/μίου Αθηνών, Διευθυντής 
Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού Ιατρείου, 
Ναυτικό Νοσοκομείο Ναυστάθμου Σαλαμίνας

Ντουράκης Σ.
Καθηγητής Παθολογίας - Ηπατολογίας, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ, Β΄ Παν/μιακή Παθολογική Κλινική, 
ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ξυδώνας Σ.
Καρδιολόγος, Επιμελητής Α ,́ Β΄ Καρδιολογική 
Κλινική, ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

Οικονομίδης Ι.
MD, PhD, FESC, Επίκ. Καθηγητής Καρδιολογίας, 
Β΄ Καρδιολογική Κλινική, Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Πάγκαλος Ε.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διαβητολογικό Κέντρο 
«Αρεταίος», Επιστημονικός Διευθυντής Κλινικής 
«ΘΕΡΜΗ» Θεσσαλονίκης

Παναγιώτου Θ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Παν/μίου Αθηνών

Πάντος Κ.
Καθηγητής Φαρμακολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Παπαγιαννίδου Ε.
MMedSci., Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, 
Υπεύθυνη Ομάδας Υποστήριξης Θρέψης Ασθενών, 
ΓΝ «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ ΒΟΥΛΑΣ»

Παπαζαφειροπούλου Α.
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, PhD, MSc στη 
Βιοστατιστική, Επιμελήτρια Β ,́ Α΄ Παθολογική Κλινική 
& Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Παπάζογλου Δ.
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ,
Β΄ Παν/μιακή Παθολογική Κλινική,
Παν/μιακό ΓΝ Αλεξανδρούπολης

Παπακωνσταντίνου Α.
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Λέκτορας Διατροφής 
και Μεταβολισμού, Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων 
και Διατροφής του Ανθρώπου, Γεωπονικό Παν/μιο 
Αθηνών

Παπάνας Ν.
Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη, 
Ιατρικό Τμήμα ΔΠΘ, Διαβητολογικό  
Κέντρο Β΄ Παν/μιακής Παθολογικής Κλινικής,  
Παν/μιακό ΓΝ Αλεξανδρούπολης

Παπαντωνίου Σ.
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη 
και στην Ηπατολογία, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
και Ηπατολογικού Ιατρείου, ΓΝ Καβάλας

Παπασταμόπουλος Β.
Παθολόγος, Διευθυντής, ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

Παππάς Α.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής, 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Ηρακλείου «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ»

Παππάς Σ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος

Παρίσης Ι.
Αναπλ. Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, Β΄ Παν/μιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Παρτσαλάκη Ι.
Διαιτολόγος, PhD(c), Προϊσταμένη Τμήματος 
Διατροφής, Παν/μιακό ΓΝ Πατρών

Πάσχου Σ.
Ενδοκρινολόγος, MD, PhD, Μονάδα Ενδοκρινολογίας 
και Διαβήτη, Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, School of Medicine, European 
University, Cyprus

Παφίλη Ζ.
PhD, Διαιτολόγος Διατροφολόγος, Τμήμα Διατροφής, 
«ΑΧΙΛΛΟΠΟΥΛΕΙΟ» ΓΝ Βόλου

Πετροπούλου Κ.
Παθολόγος, Επίατρος, Επιστ. Συνεργάτις 
Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Πέτρου Κ.
Οφθαλμίατρος, Συντονιστής Διευθυντής 
Οφθαλμολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος Τμήματος 
Διαβήτη, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Πρωτοψάλτης Ι.
Δρ Παθολόγος - Εξειδικευμένος Διαβητολόγος, 
Διευθυντής, Β΄ Παθολογική Κλινική - Διαβητολογικό 
Κέντρο, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Ράπτης Α.
Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας, 
Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική, Μονάδα  Έρευνας - 
Διαβητολογικό Κέντρο Παν/μίου Αθηνών, Παν/μιακό 
ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Σαµπάνης Χ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου, Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική, 
ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

80� 16ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο

Ομιλητές - Πρόεδροι - Συντονιστές



Σκούτας Δ.
Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝΘ «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»

Σπανού Α.
Επισκέπτρια Υγείας, Ιατρείο Διαβήτη, ΓΝ Καλαμάτας

Σταµατελάτου Μ.
Δρ Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α ,́ 
ΓΝ ΚΥ Σητείας

Σφηκάκης Π.
Καθηγητής Παθολογίας ΕΚΠΑ, Υπεύθυνος 
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