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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Victoza® - Ο μόνος εγκεκριμένος αγωνιστής του υποδοχέα  
GLP-1 που αποδεδειγμένα μειώνει τον καρδιαγγειακό κίνδυνο1,2*

Σύντομη Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος
ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ Victoza 6 mg/ml ενέσιμο διάλυμα σε προγεμισμένη συσκευή τύπου πένας ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ 1 ml διαλύματος περιέχει 6 mg λιραγλουτίδης. Μία προγεμισμένη 
συσκευή τύπου πένας περιέχει 18 mg λιραγλουτίδης σε 3 ml. Θεραπευτικές ενδείξεις Το Victoza ενδείκνυται για τη θεραπεία ενηλίκων με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 που δεν ελέγχεται επαρκώς σε συνδυασμό με δίαιτα και άσκηση: 
• ως μονοθεραπεία όταν η μετφορμίνη θεωρείται ακατάλληλη εξαιτίας δυσανεξίας ή αντενδείξεων • σε συνδυασμό με άλλα φαρμακευτικά προϊόντα για τη θεραπεία του διαβήτη.Δοσολογία και τρόπος χορήγησης Προκειμένου να 
βελτιωθεί η γαστρεντερική ανοχή, η αρχική δόση είναι 0,6 mg λιραγλουτίδης ημερησίως. Μετά από μία εβδομάδα τουλάχιστον, η δόση πρέπει να αυξάνεται στα 1,2 mg. Ορισμένοι ασθενείς αναμένεται να ωφεληθούν από μια αύξηση 
της δόσης από τα 1,2 mg στα 1,8 mg και με βάση την κλινική ανταπόκριση, μετά από μία εβδομάδα τουλάχιστον, η δόση μπορεί να αυξηθεί στα 1,8 mg προκειμένου να βελτιωθεί περαιτέρω ο γλυκαιμικός έλεγχος. Ημερήσιες δόσεις 
μεγαλύτερες των 1,8 mg δε συνιστώνται. Το Victoza μπορεί να προστεθεί στην υπάρχουσα αγωγή με μετφορμίνη ή με συνδυασμό μετφορμίνης και θειαζολιδινεδιόνης. Η τρέχουσα δόση μετφορμίνης και θειαζολιδινεδιόνης μπορεί 
να διατηρηθεί αμετάβλητη. Το Victoza μπορεί να προστεθεί σε υπάρχουσα αγωγή με σουλφονυλουρία ή με συνδυασμό μετφορμίνης και σουλφονυλουρίας ή με ινσουλίνη. Όταν το Victoza προστίθεται σε αγωγή με σουλφονυλουρία 
ή με ινσουλίνη, πρέπει να εξετάζεται το ενδεχόμενο μείωσης της δόσης της σουλφονυλουρίας ή της ινσουλίνης για τη μείωση του κινδύνου υπογλυκαιμίας.  Δεν είναι αναγκαία η αυτοπαρακολούθηση των επιπέδων γλυκόζης στο αίμα 
για τη ρύθμιση της δόσης του Victoza. Παρόλα αυτά, κατά την έναρξη αγωγής με Victoza σε συνδυασμό με σουλφονυλουρία ή με ινσουλίνη, η αυτοπαρακολούθηση των επιπέδων γλυκόζης στο αίμα μπορεί να είναι αναγκαία για τη 
ρύθμιση της δόσης της σουλφονυλουρίας ή της ινσουλίνης. Ηλικιωμένοι ασθενείς (>65 ετών): Δεν απαιτείται προσαρμογή της δόσης βάσει της ηλικίας. Νεφρική δυσλειτουργία: Δεν απαιτείται προσαρμογή της δόσης σε ασθενείς 
με ήπια, μέτρια ή σοβαρή νεφρική δυσλειτουργία. Δεν υπάρχει καμία θεραπευτική εμπειρία σε ασθενείς με νεφροπάθεια τελικού σταδίου και επομένως το Victoza δε συνιστάται για χρήση σε αυτούς τους ασθενείς Ηπατική 
δυσλειτουργία: Δεν συνιστάται καμία προσαρμογή της δόσης σε ασθενείς με ήπια ή μέτρια ηπατική δυσλειτουργία. Το Victoza δεν συνιστάται για χρήση σε ασθενείς με σοβαρή ηπατική δυσλειτουργία. Παιδιατρικός πληθυσμός: Η 
ασφάλεια και η αποτελεσματικότητα του Victoza σε παιδιά και εφήβους ηλικίας κάτω των 18 ετών δεν έχουν τεκμηριωθεί. Δεν υπάρχουν διαθέσιμα δεδομένα. Τρόπος χορήγησης Το Victoza δεν πρέπει να χορηγείται ενδοφλεβίως ή 
ενδομυϊκά. Το Victoza χορηγείται μία φορά ημερησίως οποιαδήποτε στιγμή, ανεξάρτητα από τα γεύματα, και μπορεί να εγχυθεί υποδόρια στην κοιλιά, στο μηρό ή στο βραχίονα. Η θέση και η ώρα της ένεσης μπορούν να αλλάξουν 
χωρίς προσαρμογή της δόσης. Παρόλα αυτά, είναι προτιμότερο το Victoza να χορηγείται περίπου την ίδια ώρα της ημέρας, όταν έχει επιλεγεί η πιο εξυπηρετική ώρα.  Αντενδείξεις Υπερευαισθησία στη δραστική ουσία ή σε κάποιο 
από τα έκδοχα  Ειδικές προειδοποιήσεις και προφυλάξεις κατά τη χρήση Η λιραγλουτίδη δεν πρέπει να χρησιμοποιείται σε ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1 ή για τη θεραπεία της διαβητικής κετοξέωσης. Η λιραγλουτίδη 
δεν είναι υποκατάστατο της ινσουλίνης. Δεν υπάρχει θεραπευτική εμπειρία σε ασθενείς με συμφορητική καρδιακή ανεπάρκεια κατηγορίας IV σύμφωνα με την ταξινόμηση κατά New York Heart Association (NYHA) και επομένως η 
λιραγλουτίδη δεν συνιστάται για χρήση σε αυτούς τους ασθενείς. Υπάρχει περιορισμένη εμπειρία σε ασθενείς με φλεγμονώδη εντερική νόσο και διαβητική γαστροπάρεση. Η χρήση της λιραγλουτίδης δεν συνιστάται σε αυτούς τους 
ασθενείς καθώς συσχετίζεται με παροδικές ανεπιθύμητες ενέργειες του γαστρεντερικού συστήματος, συμπεριλαμβανομένων ναυτίας, εμέτου και διάρροιας. Έχει παρατηρηθεί οξεία παγκρεατίτιδα κατά τη χρήση αγωνιστών του 
υποδοχέα GLP-1. Οι ασθενείς θα πρέπει να ενημερώνονται για τα χαρακτηριστικά συμπτώματα της οξείας παγκρεατίτιδας. Εάν υπάρχει υποψία παγκρεατίτιδας, η λιραγλουτίδη πρέπει να διακόπτεται. Εάν επιβεβαιωθεί η οξεία 
παγκρεατίτιδα, η λιραγλουτίδη δε θα πρέπει να χρησιμοποιείται ξανά. Κατά την διεξαγωγή κλινικών δοκιμών αναφέρθηκαν ανεπιθύμητες ενέργειες στο θυρεοειδή αδένα, όπως βρογχοκήλη και ειδικά σε ασθενείς με προϋπάρχουσα 
θυρεοειδική νόσο. Επομένως, η λιραγλουτίδη πρέπει να χρησιμοποιείται με προσοχή σε αυτούς τους ασθενείς. Οι ασθενείς που λαμβάνουν λιραγλουτίδη σε συνδυασμό με σουλφονυλουρία ή με ινσουλίνη ενδέχεται να έχουν 
αυξημένο κίνδυνο υπογλυκαιμίας (βλ. παράγραφο «Ανεπιθύμητες ενέργειες»). Ο κίνδυνος της υπογλυκαιμίας μπορεί να ελαττωθεί με μείωση της δόσης της σουλφονυλουρίας ή της ινσουλίνης. Σε ασθενείς που λαμβάνουν ως 
θεραπεία λιραγλουτίδη, έχουν αναφερθεί σημεία και συμπτώματα αφυδάτωσης, τα οποία περιλαμβάνουν νεφρική δυσλειτουργία και οξεία νεφρική ανεπάρκεια. Οι ασθενείς που λαμβάνουν ως θεραπεία λιραγλουτίδη πρέπει να 
ενημερώνονται για ενδεχόμενο κίνδυνο αφυδάτωσης, ο οποίος σχετίζεται με τις ανεπιθύμητες ενέργειες του γαστρεντερικού συστήματος και να λαμβάνουν προληπτικά μέτρα για την αποφυγή της έλλειψης υγρών. Kύηση και 
γαλουχία Δεν υπάρχουν επαρκή στοιχεία από τη χρήση του Victoza σε έγκυες γυναίκες. Μελέτες σε ζώα κατέδειξαν τοξικότητα στην αναπαραγωγική ικανότητα. Ο ενδεχόμενος κίνδυνος για τον άνθρωπο είναι άγνωστος. Η 
λιραγλουτίδη δεν πρέπει να χρησιμοποιείται κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης και αντ’ αυτού συνιστάται η χρήση ινσουλίνης. Αν μία ασθενής προγραμματίζει εγκυμοσύνη ή αν προκύψει εγκυμοσύνη, η θεραπεία με Victoza πρέπει 
να διακοπεί. Δεν είναι γνωστό εάν η λιραγλουτίδη απεκκρίνεται στο μητρικό γάλα. Μελέτες σε ζώα κατέδειξαν ότι η μεταφορά λιραγλουτίδης και μεταβολιτών με στενή δομική σχέση στο γάλα είναι χαμηλή. Μη κλινικές μελέτες 
κατέδειξαν μείωση της νεογνικής ανάπτυξης σε θηλάζοντες νεογνούς αρουραίους σχετιζόμενη με τη θεραπεία. Λόγω έλλειψης εμπειρίας, το Victoza δεν πρέπει να χρησιμοποιείται κατά τη διάρκεια του θηλασμού. Ανεπιθύμητες 
ενέργειες Οι πλέον συχνές ανεπιθύμητες ενέργειες που αναφέρθηκαν κατά τη διάρκεια των κλινικών δοκιμών ήταν οι διαταραχές του γαστρεντερικού συστήματος: η ναυτία και η διάρροια ήταν πολύ συχνές, ενώ ο έμετος, η 
δυσκοιλιότητα, το κοιλιακό άλγος και η δυσπεψία ήταν συχνές. Κατά την έναρξη της αγωγής, αυτές οι διαταραχές του γαστρεντερικού συστήματος μπορεί να εμφανιστούν πιο συχνά. Οι ανεπιθύμητες αυτές ενέργειες συνήθως 
εξασθενούν μέσα σε λίγες ημέρες ή εβδομάδες κατά τη συνέχιση της θεραπείας. Η κεφαλαλγία και η ρινοφαρυγγίτιδα ήταν επίσης συχνές. Επιπροσθέτως, η υπογλυκαιμία ήταν συχνή, και πολύ συχνή όταν η λιραγλουτίδη χορηγήθηκε 
σε συνδυασμό με σουλφονυλουρία. Σοβαρή υπογλυκαιμία παρατηρήθηκε κυρίως σε συνδυασμό με σουλφονυλουρία. Πολύ συχνές: Ναυτία, Διάρροια. Συχνές: Ρινοφαρυγγίτιδα, Βρογχίτιδα, Υπογλυκαιμία, Ανορεξία, Μειωμένη όρεξη, 
Κεφαλαλγία, Ζάλη, Αυξημένος καρδιακός ρυθμός, Έμετος, Δυσπεψία, Άλγος άνω κοιλιακής χώρας, Δυσκοιλιότητα, Γαστρίτιδα, Μετεωρισμός, Διάταση της κοιλίας, Γαστροοισοφαγική παλινδρόμηση, Κοιλιακή δυσφορία, Οδονταλγία, 
Εξάνθημα, Κόπωση, Αντιδράσεις στη θέση ένεσης, Αυξημένη λιπάση, Αυξημένη αμυλάση. Όχι συχνές: Αφυδάτωση, Χολολιθίαση, Χολοκυστίτιδα, Κνίδωση, Κνησμός, Νεφρική δυσλειτουργία, Νεφρική ανεπάρκεια οξεία, Αίσθημα 
κακουχίας. Σπάνιες: Αναφυλακτικές αντιδράσεις, Εντερική απόφραξη. Παγκρεατίτιδα (συμπεριλαμβανομένης νεκρωτικής παγκρεατίτιδας). Αναφορά πιθανολογούμενων ανεπιθύμητων ενεργειών Η αναφορά πιθανολογούμενων 
ανεπιθύμητων ενεργειών μετά από τη χορήγηση άδειας κυκλοφορίας του φαρμακευτικού προϊόντος είναι σημαντική. Επιτρέπει τη συνεχή παρακολούθηση της σχέσης οφέλους-κινδύνου του φαρμακευτικού προϊόντος. Ζητείται από 
τους επαγγελματίες του τομέα της υγειονομικής περίθαλψης να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες ενέργειες: στον Εθνικό Οργανισμό Φαρμάκων (Μεσογείων 284, GR-15562 Χολαργός, Αθήνα, Τηλ: + 30 21 
32040380/337, Φαξ: + 30 210 6549585, Ιστότοπος: http://www.eof.gr), για την Ελλάδα, ή στις Φαρμακευτικές Υπηρεσίες, Υπουργείο Υγείας, CY-1475, www.moh.gov.cy/phs, Fax: + 357 22608649, για την Κύπρο. ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ 
ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ Novo Nordisk A/S, Novo Allé, DK-2880 Bagsværd, Δανία ΑΡΙΘΜΟΙ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ EU/1/09/529/001-005 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΠΡΩΤΗΣ ΕΓΚΡΙΣΗΣ/ ΑΝΑΝΕΩΣΗΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ Ημερομηνία πρώτης έγκρισης: 30 
Ιουνίου 2009, Ημερομηνία τελευταίας ανανέωσης: 11 Απριλίου 2014. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΚΕΙΜΕΝΟΥ 07/2017. Λεπτομερή πληροφοριακά στοιχεία για το παρόν φαρμακευτικό προϊόν είναι διαθέσιμα στον δικτυακό 
τόπο του Ευρωπαϊκού Οργανισμού Φαρμάκων: http://www.ema.europa.eu/. Περαιτέρω πληροφορίες περιλαμβάνονται στην πλήρη Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος. Xορηγείται με ιατρική συνταγή. Λ.Τ.: 110,81
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ΝΕΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ! 
Αποδεδειγμένη μείωση 

του καρδιαγγειακού 
κινδύνου1,2

Μείωση της HbA1c3-16

Μείωση του σωματικού 
βάρους3-16

*Σε άτομα με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 και υψηλό καρδιαγγειακό κίνδυνο.
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Victoza® - Ο μόνος εγκεκριμένος αγωνιστής του υποδοχέα  
GLP-1 που αποδεδειγμένα μειώνει τον καρδιαγγειακό κίνδυνο1,2*

Σύντομη Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος
ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ Victoza 6 mg/ml ενέσιμο διάλυμα σε προγεμισμένη συσκευή τύπου πένας ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ 1 ml διαλύματος περιέχει 6 mg λιραγλουτίδης. Μία προγεμισμένη 
συσκευή τύπου πένας περιέχει 18 mg λιραγλουτίδης σε 3 ml. Θεραπευτικές ενδείξεις Το Victoza ενδείκνυται για τη θεραπεία ενηλίκων με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 που δεν ελέγχεται επαρκώς σε συνδυασμό με δίαιτα και άσκηση: 
• ως μονοθεραπεία όταν η μετφορμίνη θεωρείται ακατάλληλη εξαιτίας δυσανεξίας ή αντενδείξεων • σε συνδυασμό με άλλα φαρμακευτικά προϊόντα για τη θεραπεία του διαβήτη.Δοσολογία και τρόπος χορήγησης Προκειμένου να 
βελτιωθεί η γαστρεντερική ανοχή, η αρχική δόση είναι 0,6 mg λιραγλουτίδης ημερησίως. Μετά από μία εβδομάδα τουλάχιστον, η δόση πρέπει να αυξάνεται στα 1,2 mg. Ορισμένοι ασθενείς αναμένεται να ωφεληθούν από μια αύξηση 
της δόσης από τα 1,2 mg στα 1,8 mg και με βάση την κλινική ανταπόκριση, μετά από μία εβδομάδα τουλάχιστον, η δόση μπορεί να αυξηθεί στα 1,8 mg προκειμένου να βελτιωθεί περαιτέρω ο γλυκαιμικός έλεγχος. Ημερήσιες δόσεις 
μεγαλύτερες των 1,8 mg δε συνιστώνται. Το Victoza μπορεί να προστεθεί στην υπάρχουσα αγωγή με μετφορμίνη ή με συνδυασμό μετφορμίνης και θειαζολιδινεδιόνης. Η τρέχουσα δόση μετφορμίνης και θειαζολιδινεδιόνης μπορεί 
να διατηρηθεί αμετάβλητη. Το Victoza μπορεί να προστεθεί σε υπάρχουσα αγωγή με σουλφονυλουρία ή με συνδυασμό μετφορμίνης και σουλφονυλουρίας ή με ινσουλίνη. Όταν το Victoza προστίθεται σε αγωγή με σουλφονυλουρία 
ή με ινσουλίνη, πρέπει να εξετάζεται το ενδεχόμενο μείωσης της δόσης της σουλφονυλουρίας ή της ινσουλίνης για τη μείωση του κινδύνου υπογλυκαιμίας.  Δεν είναι αναγκαία η αυτοπαρακολούθηση των επιπέδων γλυκόζης στο αίμα 
για τη ρύθμιση της δόσης του Victoza. Παρόλα αυτά, κατά την έναρξη αγωγής με Victoza σε συνδυασμό με σουλφονυλουρία ή με ινσουλίνη, η αυτοπαρακολούθηση των επιπέδων γλυκόζης στο αίμα μπορεί να είναι αναγκαία για τη 
ρύθμιση της δόσης της σουλφονυλουρίας ή της ινσουλίνης. Ηλικιωμένοι ασθενείς (>65 ετών): Δεν απαιτείται προσαρμογή της δόσης βάσει της ηλικίας. Νεφρική δυσλειτουργία: Δεν απαιτείται προσαρμογή της δόσης σε ασθενείς 
με ήπια, μέτρια ή σοβαρή νεφρική δυσλειτουργία. Δεν υπάρχει καμία θεραπευτική εμπειρία σε ασθενείς με νεφροπάθεια τελικού σταδίου και επομένως το Victoza δε συνιστάται για χρήση σε αυτούς τους ασθενείς Ηπατική 
δυσλειτουργία: Δεν συνιστάται καμία προσαρμογή της δόσης σε ασθενείς με ήπια ή μέτρια ηπατική δυσλειτουργία. Το Victoza δεν συνιστάται για χρήση σε ασθενείς με σοβαρή ηπατική δυσλειτουργία. Παιδιατρικός πληθυσμός: Η 
ασφάλεια και η αποτελεσματικότητα του Victoza σε παιδιά και εφήβους ηλικίας κάτω των 18 ετών δεν έχουν τεκμηριωθεί. Δεν υπάρχουν διαθέσιμα δεδομένα. Τρόπος χορήγησης Το Victoza δεν πρέπει να χορηγείται ενδοφλεβίως ή 
ενδομυϊκά. Το Victoza χορηγείται μία φορά ημερησίως οποιαδήποτε στιγμή, ανεξάρτητα από τα γεύματα, και μπορεί να εγχυθεί υποδόρια στην κοιλιά, στο μηρό ή στο βραχίονα. Η θέση και η ώρα της ένεσης μπορούν να αλλάξουν 
χωρίς προσαρμογή της δόσης. Παρόλα αυτά, είναι προτιμότερο το Victoza να χορηγείται περίπου την ίδια ώρα της ημέρας, όταν έχει επιλεγεί η πιο εξυπηρετική ώρα.  Αντενδείξεις Υπερευαισθησία στη δραστική ουσία ή σε κάποιο 
από τα έκδοχα  Ειδικές προειδοποιήσεις και προφυλάξεις κατά τη χρήση Η λιραγλουτίδη δεν πρέπει να χρησιμοποιείται σε ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1 ή για τη θεραπεία της διαβητικής κετοξέωσης. Η λιραγλουτίδη 
δεν είναι υποκατάστατο της ινσουλίνης. Δεν υπάρχει θεραπευτική εμπειρία σε ασθενείς με συμφορητική καρδιακή ανεπάρκεια κατηγορίας IV σύμφωνα με την ταξινόμηση κατά New York Heart Association (NYHA) και επομένως η 
λιραγλουτίδη δεν συνιστάται για χρήση σε αυτούς τους ασθενείς. Υπάρχει περιορισμένη εμπειρία σε ασθενείς με φλεγμονώδη εντερική νόσο και διαβητική γαστροπάρεση. Η χρήση της λιραγλουτίδης δεν συνιστάται σε αυτούς τους 
ασθενείς καθώς συσχετίζεται με παροδικές ανεπιθύμητες ενέργειες του γαστρεντερικού συστήματος, συμπεριλαμβανομένων ναυτίας, εμέτου και διάρροιας. Έχει παρατηρηθεί οξεία παγκρεατίτιδα κατά τη χρήση αγωνιστών του 
υποδοχέα GLP-1. Οι ασθενείς θα πρέπει να ενημερώνονται για τα χαρακτηριστικά συμπτώματα της οξείας παγκρεατίτιδας. Εάν υπάρχει υποψία παγκρεατίτιδας, η λιραγλουτίδη πρέπει να διακόπτεται. Εάν επιβεβαιωθεί η οξεία 
παγκρεατίτιδα, η λιραγλουτίδη δε θα πρέπει να χρησιμοποιείται ξανά. Κατά την διεξαγωγή κλινικών δοκιμών αναφέρθηκαν ανεπιθύμητες ενέργειες στο θυρεοειδή αδένα, όπως βρογχοκήλη και ειδικά σε ασθενείς με προϋπάρχουσα 
θυρεοειδική νόσο. Επομένως, η λιραγλουτίδη πρέπει να χρησιμοποιείται με προσοχή σε αυτούς τους ασθενείς. Οι ασθενείς που λαμβάνουν λιραγλουτίδη σε συνδυασμό με σουλφονυλουρία ή με ινσουλίνη ενδέχεται να έχουν 
αυξημένο κίνδυνο υπογλυκαιμίας (βλ. παράγραφο «Ανεπιθύμητες ενέργειες»). Ο κίνδυνος της υπογλυκαιμίας μπορεί να ελαττωθεί με μείωση της δόσης της σουλφονυλουρίας ή της ινσουλίνης. Σε ασθενείς που λαμβάνουν ως 
θεραπεία λιραγλουτίδη, έχουν αναφερθεί σημεία και συμπτώματα αφυδάτωσης, τα οποία περιλαμβάνουν νεφρική δυσλειτουργία και οξεία νεφρική ανεπάρκεια. Οι ασθενείς που λαμβάνουν ως θεραπεία λιραγλουτίδη πρέπει να 
ενημερώνονται για ενδεχόμενο κίνδυνο αφυδάτωσης, ο οποίος σχετίζεται με τις ανεπιθύμητες ενέργειες του γαστρεντερικού συστήματος και να λαμβάνουν προληπτικά μέτρα για την αποφυγή της έλλειψης υγρών. Kύηση και 
γαλουχία Δεν υπάρχουν επαρκή στοιχεία από τη χρήση του Victoza σε έγκυες γυναίκες. Μελέτες σε ζώα κατέδειξαν τοξικότητα στην αναπαραγωγική ικανότητα. Ο ενδεχόμενος κίνδυνος για τον άνθρωπο είναι άγνωστος. Η 
λιραγλουτίδη δεν πρέπει να χρησιμοποιείται κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης και αντ’ αυτού συνιστάται η χρήση ινσουλίνης. Αν μία ασθενής προγραμματίζει εγκυμοσύνη ή αν προκύψει εγκυμοσύνη, η θεραπεία με Victoza πρέπει 
να διακοπεί. Δεν είναι γνωστό εάν η λιραγλουτίδη απεκκρίνεται στο μητρικό γάλα. Μελέτες σε ζώα κατέδειξαν ότι η μεταφορά λιραγλουτίδης και μεταβολιτών με στενή δομική σχέση στο γάλα είναι χαμηλή. Μη κλινικές μελέτες 
κατέδειξαν μείωση της νεογνικής ανάπτυξης σε θηλάζοντες νεογνούς αρουραίους σχετιζόμενη με τη θεραπεία. Λόγω έλλειψης εμπειρίας, το Victoza δεν πρέπει να χρησιμοποιείται κατά τη διάρκεια του θηλασμού. Ανεπιθύμητες 
ενέργειες Οι πλέον συχνές ανεπιθύμητες ενέργειες που αναφέρθηκαν κατά τη διάρκεια των κλινικών δοκιμών ήταν οι διαταραχές του γαστρεντερικού συστήματος: η ναυτία και η διάρροια ήταν πολύ συχνές, ενώ ο έμετος, η 
δυσκοιλιότητα, το κοιλιακό άλγος και η δυσπεψία ήταν συχνές. Κατά την έναρξη της αγωγής, αυτές οι διαταραχές του γαστρεντερικού συστήματος μπορεί να εμφανιστούν πιο συχνά. Οι ανεπιθύμητες αυτές ενέργειες συνήθως 
εξασθενούν μέσα σε λίγες ημέρες ή εβδομάδες κατά τη συνέχιση της θεραπείας. Η κεφαλαλγία και η ρινοφαρυγγίτιδα ήταν επίσης συχνές. Επιπροσθέτως, η υπογλυκαιμία ήταν συχνή, και πολύ συχνή όταν η λιραγλουτίδη χορηγήθηκε 
σε συνδυασμό με σουλφονυλουρία. Σοβαρή υπογλυκαιμία παρατηρήθηκε κυρίως σε συνδυασμό με σουλφονυλουρία. Πολύ συχνές: Ναυτία, Διάρροια. Συχνές: Ρινοφαρυγγίτιδα, Βρογχίτιδα, Υπογλυκαιμία, Ανορεξία, Μειωμένη όρεξη, 
Κεφαλαλγία, Ζάλη, Αυξημένος καρδιακός ρυθμός, Έμετος, Δυσπεψία, Άλγος άνω κοιλιακής χώρας, Δυσκοιλιότητα, Γαστρίτιδα, Μετεωρισμός, Διάταση της κοιλίας, Γαστροοισοφαγική παλινδρόμηση, Κοιλιακή δυσφορία, Οδονταλγία, 
Εξάνθημα, Κόπωση, Αντιδράσεις στη θέση ένεσης, Αυξημένη λιπάση, Αυξημένη αμυλάση. Όχι συχνές: Αφυδάτωση, Χολολιθίαση, Χολοκυστίτιδα, Κνίδωση, Κνησμός, Νεφρική δυσλειτουργία, Νεφρική ανεπάρκεια οξεία, Αίσθημα 
κακουχίας. Σπάνιες: Αναφυλακτικές αντιδράσεις, Εντερική απόφραξη. Παγκρεατίτιδα (συμπεριλαμβανομένης νεκρωτικής παγκρεατίτιδας). Αναφορά πιθανολογούμενων ανεπιθύμητων ενεργειών Η αναφορά πιθανολογούμενων 
ανεπιθύμητων ενεργειών μετά από τη χορήγηση άδειας κυκλοφορίας του φαρμακευτικού προϊόντος είναι σημαντική. Επιτρέπει τη συνεχή παρακολούθηση της σχέσης οφέλους-κινδύνου του φαρμακευτικού προϊόντος. Ζητείται από 
τους επαγγελματίες του τομέα της υγειονομικής περίθαλψης να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες ενέργειες: στον Εθνικό Οργανισμό Φαρμάκων (Μεσογείων 284, GR-15562 Χολαργός, Αθήνα, Τηλ: + 30 21 
32040380/337, Φαξ: + 30 210 6549585, Ιστότοπος: http://www.eof.gr), για την Ελλάδα, ή στις Φαρμακευτικές Υπηρεσίες, Υπουργείο Υγείας, CY-1475, www.moh.gov.cy/phs, Fax: + 357 22608649, για την Κύπρο. ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ 
ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ Novo Nordisk A/S, Novo Allé, DK-2880 Bagsværd, Δανία ΑΡΙΘΜΟΙ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ EU/1/09/529/001-005 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΠΡΩΤΗΣ ΕΓΚΡΙΣΗΣ/ ΑΝΑΝΕΩΣΗΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ Ημερομηνία πρώτης έγκρισης: 30 
Ιουνίου 2009, Ημερομηνία τελευταίας ανανέωσης: 11 Απριλίου 2014. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΚΕΙΜΕΝΟΥ 07/2017. Λεπτομερή πληροφοριακά στοιχεία για το παρόν φαρμακευτικό προϊόν είναι διαθέσιμα στον δικτυακό 
τόπο του Ευρωπαϊκού Οργανισμού Φαρμάκων: http://www.ema.europa.eu/. Περαιτέρω πληροφορίες περιλαμβάνονται στην πλήρη Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος. Xορηγείται με ιατρική συνταγή. Λ.Τ.: 110,81

GR
/V

T/
09

17
/0

62
4

Βιβλιογραφία: 1. Marso SP, et al. N Engl J Med. 2016;375(4):311-322. 2. Victoza® Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος (07/2017). 3. Pratley R, et al. Int J Clin Pract. 2011;65(4):397-407. 4. Nauck M, et al. Diabetes Care. 2016;39(9):1501-
1509., et al. 5. Buse JB, et al. Lancet. 2013;38(9861):117-124. 6. Pratley RE, et al. Lancet Diabetes Endocrinol. 2014;2(4):289-297. 7. Buse JB, et al. Lancet. 2009;374(9683):39-47. 8. Dungan KM, et al. Lancet. 2014;384(9951):1349-1357. 9. Marre 
M, et al. Diabet Med. 2009;26(3):268-278. 10. Nauck M, et al. Diabetes Care. 2009;32(1):84-90. 11. Russell-Jones D, et al. Diabetologia. 2009;52(10):2046-2055. 12. D’Alessio D, et al. Diabetes Obes Metab. 2015;17(2):170-178. 13. Kapitza C, et al. 
Diabetes Obes Metab. 2013;15(7):642-649. 14. Meier JJ, et al. Diabetes Care. 2015;38(7):1263-1273. 15. Mathieu C, et al. Diabetes Obes Metab. 2014;16(7):636-644. 16. Charbonnel B, et al. Diabetologia. 2013;56(7):1503-1511.

ΝΕΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ! 
Αποδεδειγμένη μείωση 

του καρδιαγγειακού 
κινδύνου1,2

Μείωση της HbA1c3-16

Μείωση του σωματικού 
βάρους3-16

*Σε άτομα με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 και υψηλό καρδιαγγειακό κίνδυνο.
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Ανδριανουπόλεως 3, 55133, Θεσσαλονίκη, Τηλ. 2310 422788

Πολλαπλές θεραπευτικές επιλογές
σε μία συσκευή…

…για την εξατομικευμένη
 διαχείριση των ασθενών με 

Άσθμα ή ΧΑΠ

Τα ανωτέρω εμπορικά σήματα ανήκουν ή έχουν παραχωρηθεί στον όμιλο εταιρειών GSK.
© 2017 Όμιλος εταιρειών GSK ή δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε τις Περιλήψεις Χαρακτηριστικών των Προϊόντων (ΠΧΠ).
Οι ΠΧΠ είναι διαθέσιμες εφόσον ζητηθούν.
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε 

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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Πρόλογος
Αγαπητοί Συνάδελφοι, 
Οι Πανελλήνιες Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας 
«Γ. Παπαδάκης» συνεχίζουν την εκπαιδευτική διαδρομή τους, για 18η συνεχή χρονιά, 
στο Ξενοδοχείο Divani Caravel Αθήνα, από 5 έως 9 Φεβρουαρίου 2018.
Για άλλη μία  χρονιά, καταβάλουμε ιδιαίτερες προσπάθειες να ξεπεράσουμε τις 
αντικειμενικές οικονομικές αδυναμίες που δημιουργεί η οικονομική κρίση, ώστε τελικά 
να εξασφαλίσουμε τα ελάχιστα και απολύτως αναγκαία, για να πραγματοποιηθούν οι 
Ημερίδες με τις ίδιες συνθήκες και προϋποθέσεις και το γνωστό σε εσάς πρόγραμμα, 
χωρίς ιδιαίτερη οικονομική επιβάρυνση των συμμετεχόντων.
Σχεδιάσαμε το πρόγραμμα για το 2018 με το ίδιο αίσθημα ευθύνης και σύμφωνα με 
τις προτάσεις σας. Βασικά χαρακτηριστικά του προγράμματος που καθιέρωσε τις 
Ημερίδες ως εξέχουσα εκπαιδευτική διαδικασία στην ιατρική κοινότητα είναι:
Επιλογή θεμάτων, που καλύπτουν τα σημαντικότερα, συχνότερα νοσήματα και την 
επικαιρότητα, που ενδιαφέρει το Γενικό Γιατρό της Π.Φ.Υ. Συμμετοχή στο πρόγραμμα 
εισηγητών εκλεκτών συναδέλφων, Πανεπιστημιακών δασκάλων, Διευθυντών 
ΕΣΥ, Ειδικών διαφόρων ειδικοτήτων και Γενικών Γιατρών, τους οποίους θερμά 
ευχαριστούμε.
Σεμινάριο για Επαγγελματίες Υγείας, πλην Γιατρών. Σεμινάριο Ανανηπτών στη βασική 
υποστήριξη της ζωής και την εξωτερική απινίδωση.
Βασικός στόχος, η δική σας ενεργός συμμετοχή, με περισσότερα κλινικά – 
διαδραστικά φροντιστήρια Στρογγύλη Τράπεζα «Το ΒΗΜΑ ΤΟΥ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΥ» 
με ομιλητές  Ειδικευόμενους Γενικής Ιατρικής και Παθολογίας. 
Εξι (6) Ειδικά Εφηρμοσμένα Κλινικά Φροντιστήρια (απαιτείται δήλωση συμμετοχής).
«ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ»
Θα χορηγηθεί ξεχωριστό Πιστοποιητικό παρακολούθησης CD με όλες τις εισηγήσεις, 
ΚΑΙ δωρεαν το Δίτομο Βιβλίο «Σακχαρώδης Διαβήτης:Η διαχείριση στην ΠΦΥ» 
ΜΟΝΟ σε όσους το παρακολουθήσουν.
«12ωρο Φροντιστήριο στις Λοιμώξεις στην  Πρωτοβάθμια  Φροντίδα Υγείας »	
Όπως κάθε χρόνο το Σεμινάριο θα είναι διαδραστικό με ανάλυση και συζήτηση 
Ενδιαφερόντων περιπτώσεων.
Το θέμα επιλέξατε εσείς την προηγούμενη χρονιά. 
Απαιτείται προεγγραφή – δήλωση συμμετοχής. Θα χορηγηθεί ξεχωριστό 
πιστοποιητικό παρακολούθησης και CD με όλες τις εισηγήσεις, ΜΟΝΟ σε όσους 
το παρακολουθήσουν.
Αγαπητοί Συνάδελφοι, σας ευχαριστούμε για την μέχρι τώρα ανταπόκριση, 
ενθάρρυνση και συμπαράσταση και σας περιμένουμε με ιδιαίτερη χαρά στις 
Εκπαιδευτικές Ημερίδες «Γ. Παπαδάκης» από 5 έως και 9 Φεβρουαρίου 2018, στο 
Ξενοδοχείο DIVANI CARAVEL Αθήνα, για ένα παραγωγικό και δημιουργικό για την 
εκπαίδευσή μας πενθήμερο.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Σταύρος Ι. Παππάς
Πρόεδρος Επιστημονικής και Οργανωτικής Επιτροπής


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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ KAI ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Διοικητικό Συμβούλιο Ινστιτούτου

Σταύρος Ι. Παππάς (Πρόεδρος)
Μωυσής Ελισάφ (Αντιπρόεδρος)

Αντώνιος Αλαβέρας (Γεν. Γραμματέας)
Αναστάσιος Κουτσοβασίλης (Ταμίας)

Βασίλειος Τσιμιχόδημος 
Ουρανία Αποστόλου

Θεοδόσης Φιλιππάτος

Οργανωτική Επιτροπή 

Γεώργιος Αβραμόπουλος Ζανίνα Ράντεβ Κυζιρίδου
Μαρία Αλεξάνδρου Πέτρος Παππάς
Αρης Γούβαλης Χρυσή Πετράκη
Αυγουστίνος Καλυβινός Χαρίκλεια  Σαχινίδου
Χρυσάνθη Καυκαλά Σωτήριος  Σκαρμέας
Ευστράτιος Καπώλης Κωνσταντίνος  Σταματάκης
Μαριάνθη Καπουσούζη Μεζάν Zουχρά  

Χριστίνα Λυγιδάκη Γιαννούλα Τουζένη

Αριστοτέλης Μάστακας Αθανάσιος Χάστας
Εμμανουήλ Μεραμβελιωτάκης Περσεφόνη Φρόντζου
Φιλαρέτη Ναλμπάντη Παναγιώτα Τσικάκη
Γεώργιος Ντάουκερ
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ΔΕΥΤΕΡΑ 5 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2018

08:00 	 Εγγραφές – Έναρξη

08:15-10:00    	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
			   Διερεύνηση και θεραπεία του ασθενούς με θωρακικό άλγος 

Προεδρείο: Χ. ΠΙΤΣΑΒΟΣ, Β. ΝΙΚΟΛΑΟΥ

Ιστορικό, κλινική εξέταση και διαφορική διάγνωση
Χ. ΠΙΤΣΑΒΟΣ, Β. ΝΙΚΟΛΑΟΥ

Παρακλινικός έλεγχος (ΗΚΓ, βιοχημικές εξετάσεις,
απεικονιστικές τεχνικές)
ΧΡΙΣΤΙΝΑ  ΧΡΥΣΟΧΟΟΥ

Πνευμονική εμβολή και οξεία περικαρδίτιδα
Γ. ΛΑΖΑΡΟΣ

Οξέα στεφανιαία σύνδρομα 
ΣΟΦΙΑ ΒΑΪΝΑ

10:00-10:30		  ΔΙΑΛΕΞΗ 
			   Πρόεδρος: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Νεότερες ενδείξεις  καθετηριακής τοποθέτησης αορτικής   
βαλβίδας 

			   Β. ΒΟΥΔΡΗΣ

10:30-11:00		  Διάλειμμα                  
	

11:00-11:30		  Χαιρετισμοί
ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

			   Πρόεδρος: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
			 

« Περί απαξίας ο λόγος »
			   Χ. ΤΟΥΝΤΑΣ

11:30-12:00 		  Υποθέσεις Ιατρικής αμέλειας ενώπιον Ελεγκτικού Συνεδρίου
			   Κ. ΤΟΛΗΣ

12:00-12:30   		 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ( LIBYTEC)

12:30-13:00		  ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Νόσος Πάρκινσον
Λ. ΣΤΕΦΑΝΗΣ

13:00-14:30 		  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (MSD & VIANEX)  
			           

14:30-15:30    		 Διάλειμμα – Μεσημβρινή Διακοπή
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14:30-17:00 		  ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ (ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΥΚΗΝΕΣ)
Αντιμετώπιση Ασθενών στην καθημερινή κλινική πράξη
(How to treat) 

Συντονιστές:Η. ΤΑΜΒΑΚΟΣ, Ν. ΝΙΚΟΛΑΟΥ, Σ. ΣΑΣΑΡΩΛΗΣ
Χ. ΧΑΪΚΑΛΗΣ, ΑΡΓΥΡΗ  ΠΑΠΑΔΟΓΙΑΝΝΑΚΗ

Διαχείριση ασθενούς με διαταραγμένη ηπατική βιολογία
Ν. ΝΙΚΟΛΑΟΥ

Προσέγγιση του ασθενή με στυτική δυσλειτουργία 
Γ. ΚΑΛΛΙΝΙΚΑΣ

Περίπτωση ασθενούς με οξείας ενάρξεως διαταραχή μνήμης 
Δ. ΤΖΑΝΕΤΑΚΟΣ

Διαφορική Διάγνωση Σακχαρώδους Διαβήτη τύπου 1,   
- LADA και MODY
ΕΥΘΥΜΙΑ ΜΑΝΔΑΛΑΚΗ

Διαχείριση ασθενούς με οξύ διαρροϊκό σύνδρομο 
Η. ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΣ

Διαχείριση ασθενούς με χρόνιο διαρροϊκό σύνδρομο 
Κ. ΚΑΣΤΡΙΝΑΚΗΣ

15:30-17:00 		  ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ (ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ)
			   Α΄ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

			   Διαταραχές Οξεοβασικής Ισορροπίας & Ηλεκτρολυτών
                                     Πρόεδρος: Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ
			   Εισηγητής: Μ. ΕΛΙΣΑΦ
	 	 	 Απαιτείται δήλωση συμμετοχής
	 	 	 Χορήγηση πιστοποιητικού παρακολούθησης και CD εισήγησης

17:00 – 17:30	            ΔΙΑΛΕΞΗ 
                                    Σε Συνεργασία με την Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Παχυσαρκίας	

	             Πρόεδρος: Ε. ΚΑΠΑΝΤΑΗΣ
Νεότερα για την φαρμακευτική θεραπεία της παχυσαρκίας

			   Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ

17:30 – 18:00       	 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ

 Το αδιέξοδο στην πρόληψη των επιπλοκών του 
 Σακχαρώδη Διαβήτη
Π. ΧΡΙΣΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ

     
18:00 – 18:30 		 ΔΙΑΛΕΞΗ
                       		 Προεδρείο : Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ 
           			  Προδιαβήτης: Πρόληψη
                                    Η. ΜΥΓΔΑΛΗΣ                   
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18:30-19:00		  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ( BOEHRINGER INGELHEIM)
	  
19:00-19:30     	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ( WINMEDICA)
		
19:30-20:00	  	 ΔΙΑΛΕΞΗ 

Πρόεδρος: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
			 
                                    Λιποσωμιακές Φόρμουλες Συμπληρωμάτων Διατροφής
			   ΝΑΤΑΣΣΑ ΠΙΠΠΑ
			   ΒΙΚΥ ΤΣΙΡΚΩΝΗ

20:00 - 20:30 		 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ
Εμβολιασμός έναντι γρίπης και πνευμονιόκοκκου
Γ. ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ

	    
20:30-22:30      	 12ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ: 

 Διαδραστικό Φροντιστήριο στις Λοιμώξεις στην     
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας
Όλα όσα θέλατε να μάθετε για τις λοιμώξεις στην 
ΠΦΥ και δεν
…προλαβαίνατε να ρωτήσετε	

			   Απαιτείται δήλωση συμμετοχής
  Χορήγηση πιστοποιητικού παρακολούθησης και 
  CD  εισηγήσεων
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 ΤΡΙΤΗ 6 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2018
08:00-10:30 		  ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ (ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΥΚΗΝΕΣ)

Α. Σύγχρονη Διαγνωστική και Θεραπευτική 
προσέγγιση συνήθων παθήσεων από τον γιατρό 
της Π.Φ.Υ.

Προεδρείο: Γ. ΕΡΩΤΟΚΡΙΤΟΥ, Φ. ΚΑΡΑΚΩΣΤΑΣ
ΠΟΛΥΜΝΙΑ  ΑΛΙΦΙΕΡΑΚΗ, ΜΑΡΙΑ ΚΑΡΑΣΟΥΜΑΝΑΚΗ

			 
Μηνιγγιτιδοκοκκική σηψαιμία: 
Διαχείριση από τον Γιατρό της ΠΦΥ
Θ. ΜΟΥΚΑΣ

Ιδιοπαθής θρομβοκυττάρωση 
Γ. ΕΡΩΤΟΚΡΙΤΟΥ

Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση μηνορραγιών 
Ε. ΖΙΩΓΟΣ

Κέντρα Υγείας: Ώρα για Διοικητική Μεταρρύθμιση 
Γ. ΤΖΑΝΙΔΗΣ

Αναγκαιότητα της γηριατρικής αξιολόγησης 
Γ. ΣΟΥΛΗΣ

Μοντέλα οργάνωσης Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας
στη Δυτική Ευρώπη και η ελληνική πραγματικότητα
Φ. ΔΟΜΑΓΙΕΡ

08:00-10:00		  ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ
Εγκεφαλικά Επεισόδια
Συντονιστής: Κ. ΒΕΜΜΟΣ

Αντιμετώπιση εγκεφαλικών πριν το νοσοκομείο
Κ. ΒΕΜΜΟΣ

Θεραπευτική Αντιμετώπιση εγκεφαλικών εντός 
του νοσοκομείου
ΕΛΕΝΗ ΚΟΡΟΜΠΟΚΗ

Δευτερογενής πρόληψη εγκεφαλικών κατά 
την χρόνια φάση
Χ. ΜΗΛΙΩΝΗΣ

10:00 – 10:30		 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ

			   Διαπυητική Ιδρωταδενίτιδα
Ε. ΓΙΑΜΑΡΕΛΛΟΣ – ΜΠΟΥΡΜΠΟΥΛΗΣ

10:30-11:00	  	 Διάλειμμα
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11:00-12:30 		  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ   ΣΥΜΠΟΣΙΟ ( MYLAN)

12:30- 14:00 		  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ( GSK) 

14:00-14:30    	 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

			   Στόχοι αρτηριακής πίεσης 2018
Κ. ΤΣΙΟΥΦΗΣ

14:30 -15:30 		  Διάλειμμα- Μεσημβρινή Διακοπή

14:30-17:00 		  ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ (ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΥΚΗΝΕΣ)
Β΄ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

Οξύ κοιλιακό άλγος στο ΤΕΠ 
Πρόεδροι: Σ. ΠΙΝΗΣ, Α. ΡΟΓΔΑΚΗΣ

			   Διερεύνηση του οξέος κοιλιακού άλγους 
                                   μη τραυματικής αιτιολογίας, από  την σκοπιά 
                                   του χειρουργού
			   Γ. ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ

Οξύ κοιλιακό άλγος σε παιδιατρικό ασθενή
Ι. ΛΟΥΚΑΣ

Οξύ κοιλιακό άλγος σε ασθενή της τρίτης ηλικίας
ΜΑΡΙΓΩ ΘΕΟΔΩΡΟΥ

Απεικονιστική διερεύνηση ασθενούς με οξύ 
κοιλιακό άλγος
Β. ΝΙΚΟΛΑΟΥ

Διαδραστική παρουσίαση εικονικών περιστατικών
Ι. ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ
Απαιτείται δήλωση συμμετοχής

			   Χορήγηση πιστοποιητικού παρακολούθησης 
                            
15:30-17:00		  ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ (ΑΙΘΟΥΣΑ  ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ) 
                       		 Γ΄  ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

Παθήσεις Θώρακος: Από την απλή α/φία 
στην υβριδική απεικόνιση
Συντονίστρια: ΡΩΞΑΝΗ ΕΥΘΥΜΙΑΔΟΥ
		
Ο ρόλος της απλής α/φίας 
Σ. ΓΙΑΡΜΕΝΙΤΗΣ

Ο ρόλος της αξονικής και μαγνητικής τομογραφίας
Δ. ΚΕΧΑΓΙΑΣ

Ο ρόλος της υβριδικής απεικόνισης
ΡΩΞΑΝΗ ΕΥΘΥΜΙΑΔΟΥ
Απαιτείται δήλωση συμμετοχής  
Χορήγηση πιστοποιητικού παρακολούθησης
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17:00-17:30 		  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ( NOVARTIS HELLAS) 

17:30-18:00		  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  (RB)

18:00-18:30	  	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ( NOVO NORDISK) 

18:30 - 20:00		  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ( CHIESI HELLAS)
			 
20:00- 20:30 		  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  ( MENARINI HELLAS)

20:30-22:30      	 12ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ : 
Διαδραστικό Φροντιστήριο στις Λοιμώξεις 
στην  Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας

Όλα όσα θέλατε να μάθετε για τις λοιμώξεις 
στην ΠΦΥ και δεν
…προλαβαίνατε να ρωτήσετε

			 
			   Απαιτείται δήλωση συμμετοχής
			   Χορήγηση πιστοποιητικού παρακολούθησης 
                                   και CD εισηγήσεων
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ΤΕΤΑΡΤΗ 7  ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2018
08:15-10:00    	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ (ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΥΚΗΝΕΣ)

Β. Σύγχρονη Διαγνωστική και Θεραπευτική 
προσέγγιση συνήθων παθήσεων από τον γιατρό 
της Π.Φ.Υ.
Προεδρείο: Α. ΓΚΙΚΑΣ, Ν. ΚΟΝΔΥΛΗΣ  

Ασθενής με λευκωματουρία
Α. ΝΙΚΟΛΑΟΥ

Κοιλιοκάκη
ΟΛΥΜΠΙΑ ΡΑΥΤΟΠΟΥΛΟΥ 

Ασθενής 46 ετών  με οξεία παγκρεατίτιδα 
και σοβαρή υπερτριγλυκεριδαιμία
ΕΛΕΝΗ ΓΕΩΡΓΑΚΙΛΑ

Δηλητηρίαση από σαλικυλικά  
Π. ΜΕΡΚΟΥΡΗΣ

Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση 
περιφερικής αγγειακής νόσου
Σ. ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ

10:00 – 10:30		 ΔΙΑΛΕΞΗ
			   Πρόεδρος: ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΥ

Το κομμάτι που λείπει στο παζλ 
της Ασθενοκεντρικής Ιατρικής
ΟΛΓΑ ΜΑΤΣΟΥΚΗ

08:15-09:00  		  ΑΙΘΟΥΣΑ  ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ
			   ΕΠΙΚΑΙΡΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΦΥ

Προεδρείο: ΕΛΕΝΗ ΦΩΤΙΑΔΟΥ – ΠΑΠΠΑ

Η Ανοσολογία στην Καθημερινότητα του 
κλινικού γιατρού
ΧΡΙΣΤΙΑΝΝΑ ΚΑΛΙΟΥΛΗ - ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ

 09:00 – 09:30		 ΔΙΑΛΕΞΗ
			   Προεδρείο: Ν. ΚΕΦΑΛΟΓΙΑΝΝΗΣ

Σύγχρονη θεώρηση του συνδρόμου της Ινομυαλγίας
Γ. ΜΠΕΛΛΟΣ

09:30 – 10:30 		 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
			   Πρόεδρος: ΜΑΡΙΑ ΤΖΟΥΒΑΛΑ

Ανοσολογικές διαταραχές σε νοσήματα του 
Πεπτικού Συστήματος

Διαδραστική συζήτηση περιστατικών 
ΧΡΥΣΟΥΛΑ ΒΕΪΜΟΥ, ΕΙΡΗΝΗ ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΥ
Σχόλια – Συμπεράσματα: Ι. ΙΝΤΕΡΝΟΣ  
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10:30-11:00 		  Διάλειμμα 

11:00-11:30   		  ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Υπογλυκαιμία πέραν του Σακχαρώδη Διαβήτη
Γ. ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ   	

11:30-12:00 		  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (CHIESI HELLAS)
			 
12:00-13:00     	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ( ELPEN ) 
      
13:00-13:30    	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  ( BAYER - ELPEN)

13:30-14:30 		  ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΥΣ ΕΙΔΙΚΟΥΣ 
Πρόεδρος: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

			 
Πρωτοπαθής υπεραλδοστερονισμός.
Μία συχνή αιτία δευτεροπαθούς υπέρτασης
Θ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΔΗΣ

Νέες Κατευθυντήριες οδηγίες για την  αντιμετώπιση 
της αρτηριακής υπέρτασης 

			   Α. ΑΧΕΙΜΑΣΤΟΣ

14:30-15:00    	 Διάλειμμα – Μεσημβρινή Διακοπή

14:30-16:30     	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ (ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΥΚΗΝΕΣ)
                         	 Δ’ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
			   Συντονιστές:  Μ. ΕΛΙΣΑΦ, Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Ανάλυση περιστατικών Άσθματος και ΧΑΠ: από 
τη Θεωρία στην Πράξη
ΙΟΥΛΙΑ ΑΝΤΩΝΙΟΥ, ΙΩΑΝΝΑ ΝΙΚΟΛΟΥΤΣΟΥ

Απαιτείται δήλωση συμμετοχής 
Χορήγηση πιστοποιητικού παρακολούθησης

15:00-16.30     	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ (ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ)
ΚΕΠ ΥΓΕΙΑΣ (ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΥΓΕΙΑΣ) 
&  ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ
Πρόεδρος: ΑΣΗΜΙΝΑ ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΥ

Ο ρόλος του ΚΕΠ Υγείας
ΒΑΣΙΛΙΝΑ ΑΝΔΡΙΟΠΟΥΛΟΥ

Πρόληψη Καρκίνου του τραχήλου της μήτρας 
Ε. ΠΑΝΤΑΤΟΣΑΚΗΣ 

Πρόληψη Καρκίνου του μαστού 
Γ. ΣΙΜΑΤΟΣ
Πρόληψη Καρκίνου του παχέος εντέρου
Ι. ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΣ 
Σχολιαστής: Γ. ΘΩΜΑΚΟΣ
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16:30-17:00 		  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (PFIZER)

17:00-17:30   	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  ( MENARINI HELLAS)	

17:30-18:00   		 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ( WINMEDICA)

18:00-18:30 		  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ( ELPEN ) 

18:30-19:00 		  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ( ELPEN ) 

19:00-20:00 		  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ( BOEHRINGER INGELHEIM)
 

20:00-22:30      	 12ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ : 
Διαδραστικό Φροντιστήριο στις Λοιμώξεις 
στην  Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας

Όλα όσα θέλατε να μάθετε για τις λοιμώξεις 
στην ΠΦΥ και δεν
…προλαβαίνατε να ρωτήσετε

		              Απαιτείται δήλωση συμμετοχής
		              Χορήγηση πιστοποιητικού παρακολούθησης 
                                   και CD εισηγήσεων
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ΠΕΜΠΤΗ 8 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2018
08:00-10:00    	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ (ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΥΚΗΝΕΣ)
			   Συνήθη δερματολογικά νοσήματα στην Π.Φ.Υ.
			   Συντονιστής: Β. ΠΑΠΑΡΙΖΟΣ

Ύποπτοι σπίλοι-Μελάνωμα-Πρόληψη
ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΜΠΕΦΟΝ

Έρπητας Ζωστήρας
Π. ΚΩΣΤΑΚΗΣ

Παρασιτικές λοιμώξεις δέρματος: Φθειρίαση & Ψώρα
ΧΑΡΙΤΩΜΕΝΗ ΒΑΒΟΥΛΗ

Οι Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενες Λοιμώξεις στη 
σημερινή εποχή
Β. ΠΑΠΑΡΙΖΟΣ

10:00 -10:30		  ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΥ
Διαχείριση ασθενούς με αιματουρία
Ν. ΤΣΑΚΟΥΝΤΑΚΗΣ

08:00-10:00 		  ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ (ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ)
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Προεδρείο : Α. ΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ, ΑΘΗΝΑ ΚΑΡΠΟΥΖΗ

Εστιασμένη στον Ασθενή Φροντίδα-μία φράση ή 
μια πρακτική της καθημερινής κλινικής πράξης
ΒΕΣΕΛΑ ΓΙΑΚΙΜΟΒΑ, ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ ΚΑΛΙΩΡΑ

10:00-10:30    	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Ν. ΠΡΑΣΣΑΣ
Σφυροβραχιόνιος δείκτης.

Εφαρμογή και χρήση στην Πρωτοβάθμια 
Φροντίδα Υγείας
Κ. ΚΑΤΡΙΤΖΙΔΑΚΗΣ

10:30-11:00 		  Διάλειμμα 

11:00 - 11:30 		  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ( NOVARTIS) 

11:30 - 12:00 		 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ( NOVARTIS)

12:00 – 12:30 		 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ( NOVARTIS)
	
12:30 - 13:00		  ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

Πρόεδρος: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Θεραπεία των ιογενών ηπατιτίδων στην       
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας
Σ. ΝΤΟΥΡΑΚΗΣ 
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13:00-14:30  	  	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ( ASTRA ZENECA) 

14:30-15:30   	     	 Διάλειμμα- Μεσημβρινή Διακοπή 

15:30-17:00   		 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Νεότερες εξελίξεις στη Χειρουργική 

			   Πρόεδρος: Γ.K. ΖΩΓΡΑΦΟΣ 

Νεότερες εξελίξεις στη Χειρουργική του Μαστού
Ν. ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ

Νεότερες εξελίξεις στη Χειρουργική του Παγκρέατος
Γ. ΤΟΥΤΟΥΖΑΣ

Νεότερες εξελίξεις στη Χειρουργική του 
Στομάχου- Οισοφάγου
Δ. ΘΕΟΔΩΡΟΥ

Νεότερες εξελίξεις στη Χειρουργική Αγγείων
Κ. ΦΙΛΗΣ
Νεότερες εξελίξεις στη Μεταβολική Χειρουργική
Ε. ΜΕΝΕΝΑΚΟΣ

17:00-17:30    	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Η αξία της θεραπευτικής διατροφικής 
διαχείρισης παχύσαρκου ασθενούς 
στο ιατρείο: Για τον ιατρό. Για τον ασθενή
Δ. ΒΛΑΧΟΣ

17:30-18:00     	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ( ΠΕΤΣΙΑΒΑΣ A.E.) 
  			 
18:00-18:30                ΔΟΡΥΦΟΡΙΚH ΔΙΑΛΕΞH ( RB)

18:30-19:00                ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ
                                    Πρόεδρος: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
                                    Σύγχρονες δυνατότητες επεμβατικής βρογχοσκόπησης
                                    Από διάγνωση στη θεραπεία:
                                    Τι πρέπει να γνωρίζει ο γιατρός της ΠΦΥ
                                    Ν. ΚΟΥΦΟΣ
19:00- 20:00 		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  (Servier Hellas)
20:00 – 20:30 		 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  ( GALENICA)         
20:30-22:30      	 12ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ : 

Διαδραστικό Φροντιστήριο στις Λοιμώξεις 
στην  Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας
Όλα όσα θέλατε να μάθετε για τις λοιμώξεις 
στην ΠΦΥ και δεν
…προλαβαίνατε να ρωτήσετε

			   Απαιτείται δήλωση συμμετοχής
			   Χορήγηση πιστοποιητικού παρακολούθησης 
                                    και CD εισηγήσεων
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 9 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2017
08:00-10:30  		  ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ (ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΥΚΗΝΕΣ)
			   Ε΄ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΓΙΑ 

ΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

Συντονιστές : Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ, Δ. ΛΟΪΖΟΥ, Λ. ΛΑΝΑΡΑΣ
         			   Η Διαχείριση του ΣΔτ2 στην κλινική πράξη.

Απαντήσεις Ειδικών σε καθημερινά 
 ερωτήματα   &προβλήματα , μέσω διαδραστικής   
συζήτησης με περιστατικά.

  
08:00 - 9:15		  Α .ΜΕΡΟΣ  / Εισαγωγή:  Σ.Ι ΠΑΠΠΑΣ   
                           	 1ο Θεραπευτικό Βήμα 
                             	 (Αλλαγή τρόπου Ζωής –Μετφορμίνη) 
                             	 ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΠΑΠΑΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΥ 

                            	 2ο & 3ο Θεραπευτικό Βήμα.  
                                    Μετά την Μετφορμίνη Τι? 
                            	 Αξιολόγηση & Επιλογή Αντιδιαβητικής αγωγής βάσει       
                           	 Προτεραιοτήτων & Ε.Β.Μ
                              	 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΜΑΥΡΟΓΙΑΝΝΑΚΗ, Β. ΤΣΙΜΙΧΟΔΗΜΟΣ

  	 4ο θεραπευτικό βήμα :Βασική ινσουλίνη +ΑΔ
       	 Βασική Ινσουλίνη +GLP-1 AGONIST ή Εντατικοποίηση 
     	 Ι. ΚΥΡΙΑΖΗΣ, Ι. ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ
       

9:15 -10:30  	  	 Β. ΜΕΡΟΣ /  ΚΛΙΝΙΚΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ 
Συντονιστές :  ΕΡΙΦΥΛΗ ΧΑΤΖΗΑΓΓΕΛΑΚΗ,  
Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ 

                     		
Διαχείριση Διαβητικών τύπου 2 χωρίς Επιπλοκές

    	 Συζητητές: ΟΥΡΑΝΙΑ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ, 
             ΣΤΥΛΙΑΝΗ ΗΡΑΚΛΕΙΑΝΟΥ, ΕΡΙΦΥΛΗ ΧΑΤΖΗΑΓΓΕΛΑΚΗ
                             	

08:00-10:30		  ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ (ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ) 
			   TO BHMA TOY ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΥ
			   Συντονιστές: Α. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ, ΕΛΕΝΗ ΠΙΤΤΑ
                                    
                                    Ενδείξεις Μετάγγισης			
                                    Ο. ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΣ
                                    Τοξοπλάσμωση
                                    Ε. ΠΑΠΑΓΡΗΓΟΡΙΟΥ
                                    Διαχείριση ασθενούς με μυοπάθεια υπό στατίνη

 Β.ΚΟΡΔΙΝΑΣ 
 Ασθενής με υπερουριχαιμία
 ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΤΡΙΓΚΑ – ΒΑΣΙΛΑΚΟΠΟΥΛΟΥ

10:30-11:00 	          	 Διάλειμμα 
 
11:00-11:30            	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ( SANOFI)
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11:30-12:30 	   	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  (Servier Hellas)

12:30-13:00 	   	 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Μοντέλα Άσκησης της Ιατρικής - Η σχέση Ασθενή 
και Γιατρού
Κ. ΣΥΡΙΓΟΣ

13:00- 14:00   	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ  ΣΥΜΠΟΣΙΟ (Φαρμασέρβ-Λίλλυ Α.Ε.Β.Ε.) 
			 
14:00-14:30 		  ΔΙΑΛΕΞΗ
			   Πρόεδρος: ΕΛΕΝΗ ΦΩΤΙΑΔΟΥ – ΠΑΠΠΑ

			   Φαρμακευτική Αλλεργία: Ενδιαφέροντα περιστατικά
			   ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΣΥΡΙΓΟΥ

14:30-15:30     	 Διάλειμμα- Μεσημβρινή Διακοπή

14:30-17:00    	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ (ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΥΚΗΝΕΣ)
Β’ ΜΕΡΟΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ

Ε΄ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΓΙΑ  
ΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
Γ’ ΜΕΡΟΣ / ΚΛΙΝΙΚΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ

                 		  Συντονιστές : Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ, Σ. ΜΠΟΥΣΜΠΟΥΛΑΣ

14:30-16:30 		  1)Διαχείριση Διαβητικών τύπου 2 με επιπλοκές  
                                       μικρο & μακροαγγειοπάθειας.                          
             		  Συζητητές: ΜΑΡΙΝΑ ΝΟΥΤΣΟΥ ,Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ ,  
                                    ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΘΑΝΟΠΟΥΛΟΥ Κ. ΜΑΚΡΥΛΑΚΗΣ
  	  		  2)Συζήτηση περιστατικών Διαβητικού ποδιού 
                                    Α. ΛΕΠΟΥΡΑΣ, Α. ΚΑΜΑΡΑΤΟΣ

16:00- 17:00	        	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: ΕΛΕΝΗ ΦΩΤΙΑΔΟΥ - ΠΑΠΠΑ

Κοινωνικές και Ψυχολογικές ανάγκες των 
ατόμων ανω των 50 ετών με HIV/AIDS στην Κύπρο
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΛΟΪΖΟΥ 

15:30-17:00     	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ (ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ) 
             		  ΣΤ’ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 

Συνήθη οφθαλμολογικά και ΩΡΛ προβλήματα  στην ΠΦΥ
Προεδρείο: Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ

Καταρράκτης και Σακχαρώδης Διαβήτης 
Κ. ΠΕΤΡΟΥ

Σύγχρονα οφθαλμολογικά θέματα 
Π. ΠΕΤΡΟΥ
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Ωτόρροια: Διαγνωστική και Θεραπευτική προσέγγιση 
στη Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΔΡΥΛΛΗ

17:00-17:30	    	 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

			   Κεντρική δράση των θυρεοειδών ορμονών 
                                    στον μεταβολισμό
			   ΒΕΝΕΤΣΑΝΑ ΚΥΡΙΑΖΟΠΟΥΛΟΥ 

17:30 – 19:00		 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ
ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΒΗΜΑ ΣΤΙΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ 
Με χρήση voting system 

			   Συντονίστρια: ΕΛΕΝΗ ΓΙΑΜΑΡΕΛΛΟΥ

Συζήτηση διαδραστική  Λοιμώξεων της κοινότητας 
ΕΛΕΝΗ ΓΙΑΜΑΡΕΛΛΟΥ
ΚΥΡΙΑΚΗ  ΚΑΝΕΛΛΑΚΟΠΟΥΛΟΥ 
ΛΑΜΠΡΙΝΗ ΓΑΛΑΝΗ

19:00 – 19:30		 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

                                   Ο Ιατρός Γενικής Ιατρικής και  η Πρωτοβάθμια 
                                   Φροντίδα    Υγείας,στις  καινούργιες προκλήσεις 
                                   στην     Ελλάδα: Τι λένε τα δεδομένα

Χ. ΛΙΟΝΗΣ

19:30 -20:15 	             ΔΙΑΛΕΞΗ ΛΗΞΗΣ
Προεδρείο : Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Ισχαιμική προπόνηση του μυοκαρδίου. 
Ένα γενικό φαινόμενο ευρείας κλινικής  εφαρμογής
Δ. ΚΟΚΚΙΝΟΣ   

20:15 - 22:30              12ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ : 
Διαδραστικό Φροντιστήριο στις Λοιμώξεις 
της Πρωτοβάθμιας  Φροντίδας Υγείας

Όλα όσα θέλατε να μάθετε για τις λοιμώξεις 
στην ΠΦΥ και δεν
…προλαβαίνατε να ρωτήσετε 

			 
                                   Απαιτείται δήλωση συμμετοχής  / 
			   Χορήγηση πιστοποιητικού παρακολούθησης 
                                    και CD εισηγήσεων
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ  / ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ
ΔΕΥΤΕΡΑ 5 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2018

12:00-12:30   		 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ( LIBYTEC)
Πρόεδρος: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Οξειδωτικό στρες και επιπλοκές του Διαβήτη  
Γ. ΜΠΕΛΛΟΣ

13:00-14:30 		  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (MSD & VIANEX)  
			   Πρόεδρος: Η. ΜΥΓΔΑΛΗΣ

 
Εμπλουτίζοντας τη μακροχρόνια κλινική εμπειρία
της σιταγλιπτίνης με νεότερα δεδομένα
Β. ΤΣΙΜΙΧΟΔΗΜΟΣ

Eπικαιροποιημένα δεδομένα των ασθενών πολύ 
Υψηλού Κινδύνου στην Ελλάδα-  Ανεκπλήρωτες 
θεραπευτικές ανάγκες  στη διαχείριση της 
δυσλιπιδαιμίας
Γ. ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΣ     

18:30-19:00		  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ( BOEHRINGER INGELHEIM)
			   Πρόεδρος: Ν. ΚΟΥΛΟΥΡΗΣ

Ο σταθερός συνδυασμός Τιοτροπίου+Ολοδατερόλης.
               		  Βελτιώνοντας τη θεραπεία για τους ασθενείς με ΧΑΠ
			   Ε. ΜΑΡΚΟΖΑΝΝΕΣ 

19:00-19:30     	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ( WINMEDICA)
			   Πρόεδρος:  Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Πρόληψη καρδιαγγειακού κινδύνου σε 
υπερτασικούς ασθενείς με πολλαπλούς
παράγοντες κινδύνου.
Η θέση του σταθερού συνδυασμού 
αμλοδιπίνης / ατορβαστατίνης
X. ΓΡΑΣΣΟΣ
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ  / ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ
ΤΡΙΤΗ 6 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2018

11:00-12:30 		  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ   ΣΥΜΠΟΣΙΟ ( MYLAN)  
Βέλτιστη αντιμετώπιση ασθενή 
υψηλού καρδιαγγειακού κινδύνου
Πρόεδρος: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Υπερτασικός ασθενής με πρωτοπαθή    
υπερχοληστερολαιμία

			   Ε. ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ

Διαβητικός ασθενής τύπου 2 με μεικτή 
αθηρογόνο δυσλιπιδαιμία
Α. ΜΕΛΙΔΩΝΗΣ

12:30 – 14:00 		 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ( GSK) 
Ο Αναπνευστικός Ασθενής στην 
Πρωτοβάθμια Περίθαλψη
Πρόεδρος: Γ. ΚΡΟΜΜΥΔΑΣ

Από τη Διαχείριση Συμπτωμάτων στον Έλεγχο 
του Άσθματος
Μ. ΒΑΪΑΣ

Σχολιασμός / ανάλυση περιστατικού: 
Γ. ΚΡΟΜΜΥΔΑΣ

Εξατομικευμένη Θεραπεία στη ΧΑΠ
ΙΟΥΛΙΑ ΑΝΤΩΝΙΟΥ

Σχολιασμός / ανάλυση περιστατικού: 
Γ. ΚΡΟΜΜΥΔΑΣ

17:00-17:30 		  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ( NOVARTIS) 
Πρόεδρος: Ε. ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ

			 
                                   Η σημασία της βέλτιστης αγωγής στην έκβαση 
                                   της Καρδιακής Ανεπάρκειας με Μειωμένο 
                                   Κλάσμα  Εξώθησης και ο καθοριστικός ρόλος 

του Ιατρού στην Πρωτοβάθμια φροντίδα
Γ. ΛΑΖΑΡΟΣ

17:30-18:00		  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ( RB)
Πρόεδρος: Ε. ΣΚΛΗΡΟΣ 
Η σημασία των αλγηνικών στην αντιμετώπιση 
της καούρας και της δυσπεψίας
Ε. ΣΥΜΒΟΥΛΑΚΗΣ
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18:00-18:30	  	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ( NOVO NORDISK) 
Πρόεδρος: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

IDEG/LIRA: Ο σύγχρονος τρόπος 
βελτιστοποίησης  της  βασικής ινσουλίνης 
με ένα στυλό και μια ένεση ημερησίως

			   Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ

18:30-20:00		  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ( CHIESI HELLAS)
			   Συντονιστής: ΣΤ. ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ

Θεραπευτικές επιλογές στη διαχείριση του άσθματος. 
Ο ρόλος των υψηλών δόσεων εισπνεόμενων 
κορτικοστεροειδών
Δ. ΛΑΤΣΙΟΣ

Συσκευές εισπνεοθεραπείας και συμμόρφωση ασθενών
Ν. ΖΙΑΣ

Ο ρόλος της τριπλής θεραπείας στη ΧΑΠ. Νεότερα 
δεδομένα
Γ. ΚΟΝΤΟΠΥΡΓΙΑΣ

20:00 – 20:30             ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ( MENARINI HELLAS)
                                   Διαχείριση της υπερουριχαιμίας σύμφωνα

με τις τελευταίες εξελίξεις στο πεδίο της ουρικής νόσου
   Α. ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ  / ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ
ΤΕΤΑΡΤΗ 7 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2018

11:30-12:00 		  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (CHIESI HELLAS)
			   Νεότερες εξελίξεις στη διαχείριση της Υπέρτασης
΄			   Πρόεδρος: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Μανιδιπίνη: Μια ξεχωριστή διυδροπυριδίνη.
Ο ρόλος του διπλού συνδυασμού Μανιδιπίνης/
Δελαπρίλης στη διαχείριση του  υπερτασικού 
ασθενούς
Μ. ΕΛΙΣΑΦ

12:00-13:00     	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ( ELPEN) 
Αλογλιπτίνη.  Ο νεότερος DPP-4 αναστολέας.
Πρόεδρος: Ε. ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ

			 
Ιδιαιτερότητες της θεραπείας των 
ηλικιωμένων ασθενών με Διαβήτη Τύπου 2.
Σ. ΛΙΑΤΗΣ

Σταθερός συνδυασμός Αλογλιπτίνης 
και Πιογλιταζόνης. Μακροχρόνια αποτελεσματικότητα
και καρδιαγγειακό όφελος σε ένα αντιδιαβητικό δισκίο
ΒΑΙΑ ΛΑΜΠΑΔΙΑΡΗ

13:00-13:30    	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ   ( BAYER - ELPEN )
Πρόεδρος: Μ. ΕΛΙΣΑΦ

			 
                                   Προκλήσεις στη διαχείριση της αντιπηκτικής αγωγής 

στον ασθενή με Κολπική Μαρμαρυγή
Ε. ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ

Συζήτηση Συμπεράσματα
Μ. ΕΛΙΣΑΦ, Ε. ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ

16:30-17:00 		  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (PFIZER)
Πρόεδρος: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Νεώτερα δεδομένα για την Επώδυνη 
Διαβητική Νευροπάθεια
Ν. ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗΣ
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ  / ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ
ΤΕΤΑΡΤΗ 7 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2018

17:00-17:30   	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ( MENARINI HELLAS)	
Πρόεδρος: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

	 Ο σταθερός συνδυασμός ακλιδινίου /
                                   φορμοτερόλης στην θεραπεία της ΧΑΠ

            Ε. ΖΕΡΒΑΣ    

17:30-18:00   		 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ( WINMEDICA)
Πρόεδρος:  Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Ανασκόπηση των διουρητικών της αγκύλης: 
πρέπει η Τορασεμίδη να γίνει 
φάρμακο 1ης γραμμής;
Μ. ΕΛΙΣΑΦ

18:00-18:30 		  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ( ELPEN) 
			   Πρόεδρος: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Γεφυρώνοντας την κλινική με τη 
θεραπευτική αποτελεσματικότητα στις παθήσεις 
του αναπνευστικού συστήματος 
Ε. ΒΡΟΥΒΑΚΗΣ

18:30-19:00 		  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ( ELPEN)
Πρόεδρος: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

 			 
                                    Δυσλιπιδαιμίες και στατίνες: Επίκαιρα θέματα
			   Χ. ΓΡΑΣΣΟΣ

19:00-20.00 		  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ( BOEHRINGER INGELHEIM)
Πρόεδρος: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Εξατοµικευµένη θεραπευτική προσέγγιση 
του ασθενούς µε ΣΔτ2: 

Η αποτελεσματικότητα και η ασφάλεια 
της εμπαγλιφλοζίνης και της λιναγλιπτίνης. 
Συζήτηση κλινικών περιστατικών

Εμπαγλιφλοζίνη:  Α. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ 
Λιναγλιπτίνη : Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ  / ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ
ΠΕΜΠΤΗ 8 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2018

11:00-11:30 		  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ( NOVARTIS) 
Συντονίστρια: ΙΩΑΝΝΑ ΤΣΙΛΙΓΙΑΝΝΗ  

			 
Ασθενής με Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια – 
Συνδυαστική αντιμετώπιση από τον 
Ιατρό Πρωτοβάθμιας Φροντίδας  και 
τον Πνευμονολόγο 
Ε. ΒΡΟΥΒΑΚΗΣ

11:30-12:00 		  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ( NOVARTIS)
Συντονιστής: Δ. ΜΠΟΥΜΠΑΣ 

Γνωρίζοντας καλύτερα τις Σπονδυλαρθρίτιδες: 
Αγκυλοποιητική Σπονδυλαρθρίτιδα και 
Ψωριασική Αρθρίτιδα για τον μη ειδικό
Δ. ΤΣΕΡΩΝΗΣ

12:00 – 12:30 		 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ( NOVARTIS)
Ημικρανία  και προφύλαξη: Νεότερα  δεδομένα
Μ. ΒΙΚΕΛΗΣ

13:00-14:30  	  	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ( ASTRA ZENECA) 
Διαβήτης, γεφυρώνοντας το χθες με το αύριο
Πρόεδρος: Μ. ΕΛΙΣΑΦ

5 χρόνια μετά την κυκλοφορία του πρώτου SGLT2 
αναστολέα στην Ευρώπη. 
Από τη θεωρία στην πράξη
Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ	

Εντάσσοντας και συνδυάζοντας την εβδομαδιαίως 
χορηγούμενη εξενατίδη στο θεραπευτικό αλγόριθμο
Ι. ΝΤΟΥΠΗΣ	

Τι μας δείχνουν τα νεότερα δεδομένα από την 
καθ’ ημέρα κλινική πράξη;
Ε. ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ
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ΠΕΜΠΤΗ 8 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2018

17:30-18:00     	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ( ΠΕΤΣΙΑΒΑΣ) 
  			   Πρόεδρος: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Μετφορμίνη:«Old but Gold» 
Σταθερή διαχρονική αξία στη θεραπευτική 
Αντιμετώπιση του Σακχαρώδους Διαβήτη τύπου 2 
με νέα πολύπλευρα οφέλη\
Ν. ΠΑΠΑΝΑΣ 

                       	
18:00-18:30   		 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ( RB)

Πρόεδρος: Ε. ΣΚΛΗΡΟΣ

			   Αντιμετώπιση του πονοκέφαλου τάσης στη ΠΦΥ
                                    Μ. ΒΙΚΕΛΗΣ

19:00- 20:00 		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  (Servier Hellas)
Πρόεδρος: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Η θέση της γλικλαζίδης μέσω του 
θεραπευτικού αλγορίθμου στην κλινική πράξη
Ν. ΠΑΠΑΝΑΣ

Σύγχρονοι στόχοι στην υπέρταση συνδυάζοντας 
τεκμηριωμένες θεραπευτικές επιλογές
Γ. ΣΤΕΡΓΙΟΥ

20:00 – 20:30 		 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  ( GALENICA)
Πρόεδρος: Ν. ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗΣ

Καναγλιφλοζίνη: Σακχαρώδης διαβήτης 
και καρδιαγγειακός κίνδυνος. 
Νεότερα δεδομένα από το Canvas Program
Ι. ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 9 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2018

11:00-11:30            	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ( SANOFI)
Πρόεδρος: Σ. ΜΠΟΥΣΜΠΟΥΛΑΣ

Η ινσουλίνη Glargine 300U/ml: διδάγματα από 
το κλινικό πρόγραμμα αλλά και τις μελέτες 
καθημερινής κλινικής πρακτικής
Α. ΡΑΠΤΗΣ

11:30-12:30 	   	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  ( SERVIER ΗΕLLAS)
Πρόεδρος: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Η κατάθλιψη και η Άνοια στην Πρωτοβάθμια 
Φροντίδα Υγείας
Δ. ΡΟΥΚΑΣ

Χρόνια Φλεβική Νόσος: Μια πραγματική ή 
μια lifestyle πάθηση;
Α. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ

13:00- 14:00   	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ  ΣΥΜΠΟΣΙΟ (Φαρμασέρβ-Λίλλυ Α.Ε.Β.Ε.)
			   Έγκαιρη και εξατομικευμένη αντιμετώπιση 
                                   στο σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2: 
                                   Νεότερα δεδομένα και προοπτικές στις ενέσιμες αγωγές
                                   Πρόεδρος- ομιλητής: Ν. ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗΣ

                                   Ντουλαγλουτίδη: Το νέο εβδομαδιαίο GLP-1 
                                   ανάλογο που προσφέρει ισχυρή αποτελεσματικότητα 
                                   με απλό και εύκολο τρόπο
                                   Σ. ΛΙΑΤΗΣ

Έναρξη ινσουλινοθεραπείας με γλαργινικήινσουλίνη.                
Αξιοποιώντας το gold standard της 

        βασικής ινσουλινοθεραπείας έγκαιρα και αποτελεσματικά
                                   Α. ΚΟΚΚΙΝΟΣ
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12ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ :
Διαδραστικό Φροντιστήριο στις Λοιμώξεις 

της Πρωτοβάθμιας  Φροντίδας Υγείας
Όλα όσα θέλατε να μάθετε για τις λοιμώξεις 

                          στην ΠΦΥ και δεν....
…προλαβαίνατε να ρωτήσετε

ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

  Υπεύθυνοι Σεμιναρίου : Θ. ΠΕΠΠΑΣ, Α. ΠΕΦΑΝΗΣ

 ΔΕΥΤΕΡΑ 5 /2 / 2018 και ώρα 20:30 – 22:30 
Συντονιστές – Συζητητές: Θ. ΠΕΠΠΑΣ, Α. ΠΕΦΑΝΗΣ

                     Κύριες Κατηγορίες Αντιμικροβιακών. Αρχές 
                      Αντιμικροβιακής Θεραπείας
                      Εισηγήσεις: ΜΑΡΙΑ ΜΕΛΙΟΥ, ΜΑΡΙΑ ΜΠΟΥΡΙΚΟΥ

                  ΤΡΙΤΗ 6 /2 / 2018 και ώρα 20:30 – 22:30 
            Συντονιστές – Συζητητές: Α. ΠΕΦΑΝΗΣ. Π. ΓΑΡΓΑΛΙΑΝΟΣ

                      Λοιμώξεις Αναπνευστικού – Γρίπη – Βρουκέλλωση 
                      Εισηγήσεις: Β. ΚΟΡΔΙΝΑΣ, Π. ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ

ΤΕΤΑΡΤΗ 7 /2 / 2018 και ώρα 20:30 – 22:30 
                      Συντονιστές – Συζητητές: Θ. ΠΕΠΠΑΣ, ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΑΡΓΥΡΑΚΗ

                      Λοιμώξεις Ουροποιητικού, Λοιμώξεις Γεννητικού
                      Εισηγήσεις: ΕΥΔΟΞΙΑ ΜΠΛΕΤΣΑ, ΙΡΕΝΑ ΚΑΡΑΜΠΕΛΑ

ΠΕΜΠΤΗ 8 /2 / 2018 και ώρα 20:30 – 22:30 
                     Συντονιστές – Συζητητές: Α. ΠΕΦΑΝΗΣ, ΣΤΥΛΙΑΝΗ ΣΥΜΠΑΡΔΗ

                     Φυματίωση. Λοιμώξεις γαστρεντερικού
                     Εισηγήσεις: ΑΝΔΡΙΑΝΗ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΠΟΥΛΟΥ, ΜΑΡΙΑ ΠΑΠΠΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 9/2  2018 και ώρα 20:15 – 22:30 
                     Συντονιστές – Συζητητές: Θ. ΠΕΠΠΑΣ, ΟΛΓΑ ΚΟΣΜΟΠΟΥΛΟΥ
 
                      Λοιμώξεις μαλακών μορίων. HIV:  προφύλαξη προ και 
                      μετά  έκθεση
                      Εισηγήσεις: Χ. ΤΑΜΒΑΚΟΣ, ΣΟΦΙΑ ΓΑΒΡΙΗΛ
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ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΑ  ΚΛΙΝΙΚΑ  ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ  5  ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2018
Α’ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ
      
15:30-17:00 	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ (ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ)
		

Διαταραχές Οξεοβασικής Ισορροπίας & Ηλεκτρολυτών
Πρόεδρος: Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ

		  Εισηγητής: Μ. ΕΛΙΣΑΦ
		

ΤΡΙΤΗ 6 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2018
Β’ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΗΚΥΝΕΣ

14:30-17:00	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ  (ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΗΚΥΝΕΣ)
Οξύ κοιλιακό άλγος στο ΤΕΠ 
Πρόεδροι: Σ. ΠΙΝΗΣ, Α. ΡΟΓΔΑΚΗΣ

Διερεύνηση του οξέος κοιλιακού άλγους μη τραυματικής 
αιτιολογίας, από την σκοπιά του χειρουργού
Γ. ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ

Οξύ κοιλιακό άλγος σε παιδιατρικό ασθενή
Ι. ΛΟΥΚΑΣ

Οξύ κοιλιακό άλγος σε ασθενή της τρίτης ηλικίας
ΜΑΡΙΓΩ ΘΕΟΔΩΡΟΥ

Απεικονιστική διερεύνηση ασθενούς με οξύ κοιλιακό άλγος
Β. ΝΙΚΟΛΑΟΥ

Διαδραστική παρουσίαση εικονικών περιστατικών
Ι. ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ

ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΑ  ΚΛΙΝΙΚΑ  ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ
Γ’ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

15:30-17:00	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ (ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ)

Παθήσεις Θώρακος: Από την απλή α/φία 
στην υβριδική απεικόνιση
Συντονίστρια: ΡΩΞΑΝΗ ΕΥΘΥΜΙΑΔΟΥ
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Ο ρόλος της απλής α/φίας 
Σ. ΓΙΑΡΜΕΝΙΤΗΣ

Ο ρόλος της αξονικής και μαγνητικής τομογραφίας
Δ. ΚΕΧΑΓΙΑΣ

Ο ρόλος της υβριδικής απεικόνισης
ΡΩΞΑΝΗ ΕΥΘΥΜΙΑΔΟΥ

ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΑ  ΚΛΙΝΙΚΑ  ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ
ΤΕΤΑΡΤΗ 7 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2018

Δ’ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΗΚΥΝΕΣ

14:30–16:30 	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ (ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΥΚΗΝΕΣ)
                        Συντονιστές:  Μ. ΕΛΙΣΑΦ. Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Ανάλυση περιστατικών Άσθματος και ΧΑΠ: από τη Θεωρία στην 
Πράξη
ΙΟΥΛΙΑ ΑΝΤΩΝΙΟΥ, ΙΩΑΝΝΑ ΝΙΚΟΛΟΥΤΣΟΥ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 9  ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2018
Ε’ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΗΚΥΝΕΣ

08:00-10:30  	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ (ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΥΚΗΝΕΣ)
Συντονιστές : Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ, Δ. ΛΟΙΖΟΥ, Λ. ΛΑΝΑΡΑΣ

         		
                        Η Διαχείριση του ΣΔτ2 στην κλινική πράξη.

Απαντήσεις Ειδικών σε καθημερινά ερωτήματα &προβλήματα , 
μέσω διαδραστικής συζήτησης με περιστατικά.

08:00 - 9:15	 Α΄ ΜΕΡΟΣ  / Εισαγωγή:  Σ.Ι ΠΑΠΠΑΣ   

                        1ο Θεραπευτικό Βήμα 
                        (Αλλαγή τρόπου Ζωής –Μετφορμίνη) 
                        ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΠΑΠΑΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΥ 

                        2ο & 3ο Θεραπευτικό Βήμα.  Μετά την Μετφορμίνη Τι? 
                        Αξιολόγηση & Επιλογή Αντιδιαβητικής αγωγής βάσει       
                        Προτεραιοτήτων & Ε.Β.Μ
                        ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΜΑΥΡΟΓΙΑΝΝΑΚΗ, Β. ΤΣΙΜΙΧΟΔΗΜΟΣ

  	 4ο θεραπευτικό βήμα :Βασική ινσουλίνη +ΑΔ
       	 Βασική Ινσουλίνη +GLP-1 AGONIST ή Εντατικοποίηση 
     	 Ι. ΚΥΡΙΑΖΗΣ, Ι. ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ       
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9.15.-10.30  	 Β. ΜΕΡΟΣ /  ΚΛΙΝΙΚΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ 
                        Συντονιστές :  ΕΡΙΦΥΛΗ ΧΑΤΖΗΑΓΓΕΛΑΚΗ,  
                                                 Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ 
                     	
                        Διαχείριση Διαβητικών τύπου 2 χωρίς Επιπλοκές

Συζητητές: ΟΥΡΑΝΙΑ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ, 
                    ΣΤΥΛΙΑΝΗ ΗΡΑΚΛΕΙΑΝΟΥ, 

        ΕΡΙΦΥΛΗ ΧΑΤΖΗΑΓΓΕΛΑΚΗ
                             	

ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΑ  ΚΛΙΝΙΚΑ  ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 9  ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2018

Ε’ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΗΚΥΝΕΣ

14:30-17:10    ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ (ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΥΚΗΝΕΣ)
                	 Γ. ΜΕΡΟΣ /  ΚΛΙΝΙΚΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ
                        Συντονιστές : Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ, Σ. ΜΠΟΥΣΜΠΟΥΛΑΣ

14.30-16.30 	 1)Διαχείριση Διαβητικών τύπου 2 με επιπλοκές  
                           μικρο & μακροαγγειοπάθειας.                          
             	 Συζητητές: ΜΑΡΙΝΑ ΝΟΥΤΣΟΥ , Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ ,  
                                          ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΘΑΝΟΠΟΥΛΟΥ, Κ. ΜΑΚΡΥΛΑΚΗΣ

  	  	 2)Συζήτηση περιστατικών Διαβητικού ποδιού 
                            Α. ΛΕΠΟΥΡΑΣ, Α. ΚΑΜΑΡΑΤΟΣ
 

ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΑ  ΚΛΙΝΙΚΑ  ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ
ΣΤ’ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

15:30-17:00     ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ (ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ) 
             	 Συνήθη οφθαλμολογικά και ΩΡΛ προβλήματα  στην ΠΦΥ

Προεδρείο: Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ

Καταρράκτης και Σακχαρώδης Διαβήτης 
Κ. ΠΕΤΡΟΥ

Σύγχρονα οφθαλμολογικά θέματα 
Π. ΠΕΤΡΟΥ

Ωτόρροια: Διαγνωστική και Θεραπευτική προσέγγιση 
στη Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΔΡΥΛΛΗ
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	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΕΛΛΑ)

Σεμινάριο:« Ο ρόλος των Επαγγελματιών Υγείας στην 
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας»

ΤΡΙΤΗ 6 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2018
09:00 – 14:00

                                                     
09:00 – 10:00 	            ΔΙΑΛΕΞΗ

Συντονίστρια: ΜΑΝΤΗ ΘΕΟΦΑΝΗ 

«Σύγχρονες προκλήσεις της ΠΦΥ στον αστικό ιστό. 
Το παράδειγμα της Πιλοτικής Μονάδας Υγείας 
Πατρών Νοτίου Διαμερίσματος»
ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΚΟΤΣΩΝΗ

10:00 – 11:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
	 Η Κοινωνική Εργασία στο Νοσοκομείο και 
                                   οι ευπαθείς ομάδες

Συντονίστρια: ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ 
 			 

Γ΄ Ηλικία: Διαχείριση και αντιμετώπιση
 			   ΜΑΡΘΑ ΣΚΙΑΔΑ

Μετανοσοκομειακή αποκατάσταση 
ψυχικά πασχόντων
ΜΑΙΡΗ ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΟΥ

Η αναδοχή ως εναλλακτική μορφή 
παιδικής προστασίας – Στόχοι και προοπτικές»
ΓΕΩΡΓΙΑ ΓΙΑΜΟΥΡΗ

 			 
Προσδοκίες και Ικανοποίηση ληπτών 
παρεχόμενων υπηρεσιών Υγείας
του Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας
ΗΛΙΑΝΑ ΝΙΑΡΧΑΚΟΥ

11:30 – 12:00		 ΔΙΑΛΕΞΗ
Συντονιστής: Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ

Εμπόδια στην έναρξη της ινσουλινοθεραπείας 
του ΣΔ2. Πώς μπορούμε να τα ξεπεράσουμε;
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΚΑΤΩΠΟΔΗ
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12:00-14:00 		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Συντονίστριες: ΑΝΝΑ ΓΚΡΟΖΟΥ ,ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΜΑΖΙΩΤΗ 

Προγράμματα Αγωγής Υγείας στην κοινότητα. 
Η συμβολή τους στην πρόληψη της Παχυσαρκία και 
του Σακχαρώδη Διαβήτη σε παιδιά και εφήβους
ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΚΟΛΥΠΕΡΑ

Εναλλακτικές μέθοδοι ψυχοεκπαίδευσης σε 
παιδιά και εφήβους με ΣΔ1
ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ ΜΠΑΚΟΜΗΤΡΟΥ

ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΕΛΛΑ)

09:00-14:00 		  Σεμινάριο ανανηπτών στη βασική υποστήριξη 
                                    της ζωής και την  Αυτόματη εξωτερική απινίδωση

Τετάρτη – Πέμπτη – Παρασκευή
( 7 – 8 - 9 / 2 /2018)

Υπεύθυνη Σεμιναρίου BLS-AED:
                             	 XΡYΣOYΛA  ZΟΛΙΝΔΑΚΗ - ΕΛΕΝΗ ΧΡΟΝΑ 
    

Εκπαιδευτές:   ΜΑΡΙΑ ΚΟΥΜΠΙΑΔΟΥ
ΜΑΡΙΑ ΜΑΝΤΟΥΒΑΛΟΥ 
Κ. ΝΙΚΗΤΑΚΗΣ  
ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΚΥΖΗΡΑΚΟΥ
ΜΑΡΙΑ ΤΣΟΥΜΑΝΗ
ΜΑΤΙΝΑ ΓΕΩΡΓΟΥΔΗ
ΑΡΕΤΗ ΦΑΛΑΡΑ
ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΚΑΤΣΟΥ
Κ. ΚΑΡΑΜΠΕΛΑΣ

		  ΟΛΓΑ ΜΠΟΥΛΑΜΑΤΣΗ
ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ ΒΙΡΒΙΡΟΠΟΥΛΟΥ

                        Α. ΜΠΟΥΓΚΑΣ
                             		
			   Αριθμός εκπαιδευομένων: 20 άτομα ανά ημέρα 
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Ε Υ Χ Α Ρ Ι Σ Τ Ι Ε Σ
Ευχαριστούμε θερμότατα τις Φαρμακευτικές Εταιρείες για την  υποστήριξη
και τη συμβολή τους στην επιτυχία των  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ 

ΗΜΕΡΙΔΩΝ

M.S.D. &  BIANEΞ  Α.Ε.
ΒΙΑΝΕΞ  Α.Ε.

GLAXO  Smith Kline A.E.B.E.
BOEHRINGER INGELHEIM HELLAS  A.E.B.E.

CHIESI HELLAS  S.A.
MYLAN A.E.

NOVARTIS PHARMAKEUTICALS
ELPEN  A.E.
WIN MEDICA

MENARINI HELLAS
ΒΑΥΕR  HELLAS  Α.Β.Ε.Ε.

ASTRA ZENECA
SERVIER HELLAS 

ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ  ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.
NOVO NORDISK ΕΛΛΑΣ

JOHNSON & JOHNSON ΕΛΛΑΣ Α.Ε.Β.Ε.
GALENICA A.E.

PFIZER HELLAS  A.E.
SANOFI
LIBYTEC

RB
DOCTOR’ S FORMULAR 

ΠΕΤΣΙΑΒΑΣ  A.E
ΕURODIET MED 
COCA - COLA
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
ΟΡΓΑΝΩΣΗ:

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΜΕΛΕΤΗΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΤΑ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ

Dr ΣΤΑΥΡΟΣ Ι. ΠΑΠΠΑΣ
τ. ΣΥΝΤ. ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ 

Γ΄ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ – ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ 
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΝΙΚΑΙΑΣ «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ: ΚΕΓΜ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΕΣ & ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΕΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ Α.Ε.
Μιχαλακοπούλου 27, 11528 ΑΘΗΝΑ, Τηλ.: 210-7210001, 210-7210052, 
Fax: 210 7210051, 210 7210069, 
E-mail: info@congressworld.gr, gpapadakis2018@congressworld.gr
http://www.congressworld.gr
Η Γραμματεία θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια των ΗΜΕΡΙΔΩΝ 
από 08.00 έως 22.30
ΤΟΠΟΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ: Η  εκδήλωση  θα  γίνει  στο  ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ DIVANI CARAVEL, 
στην Αθήνα
ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: Η εγγραφή για την εκδήλωση ορίσθηκε στα 70.00 €  
και περιλαμβάνει:
•	 Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος
•	 Παραλαβή  συνεδριακού υλικού των  ΗΜΕΡΙΔΩΝ
•	 CD με τις εισηγήσεις των κλινικών δραστηριοτήτων και λοιπών  

Εκδηλώσεων
•	 Καφέ στα διαλείμματα
•	 Συμμετοχή στα 5 ελαφρά γεύματα το μεσημέρι
•	 Πιστοποιητικό παρακολούθησης, μοριοδοτημένο με μόρια Συνεχιζόμενης 

Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο(C.M.E Credits) 
Οι κ.κ. Ομιλητές παρακαλούνται να παραδίδουν εγκαίρως το σχετικό υλικό 
των θεμάτων τους τουλάχιστον 1 ώρα πριν από την έναρξη της ομιλίας τους.
ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΠΡΟΕΔΡΟΙ ΤΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΕΩΝ, ΟΙ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ ΤΩΝ 
ΣΥΖΗΤΗΣΕΩΝ ΚΑΙ ΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ ΝΑ ΤΗΡΟΥΝ ΑΥΣΤΗΡΑ ΤΟΥΣ ΧΡΟΝΟΥΣ ΠΟΥ 
ΕΧΟΥΝ ΠΡΟΒΛΕΦΘΕΙ.
ΕΚΘΕΣΗ: Στο χώρο των ΗΜΕΡΙΔΩΝ θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών 
προϊόντων και βιβλίων καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου.

Η ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΑΣ ΜΕΧΡΙ 31.01.2018
ΕΞΑΣΦΑΛΙΖΕΙ ΤΗ ΔΩΡΕΑΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΑΣ ΣΤΙΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ.

ΠΑΡΑΚΑΛΕΙΣΤΕ ΟΠΩΣ ΤΗΝ ΑΠΟΣΤΕΙΛΕΤΕ
ΣΤΟ FAX 210 – 7210051 Ή EMAIL gpapadakis2018@congressworld.gr

ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ
Κάθε μεσημέρι θα παρατίθεται ελαφρύ γεύμα στους Συνέδρους, σύμφωνα με το 
Πρόγραμμα.
Το Ελαφρύ γεύμα στις παράλληλες νοσηλευτικές εκδηλώσεις, είναι μία ευγενική 
προσφορά της Bayer
Στα διαλείμματα στο χώρο της έκθεσης θα προσφέρεται δωρεάν καφές και 
αναψυκτικά για τους εγγεγραμμένους Συνέδρους.
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ  ΗΜΕΡΙΔΕΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ«Γ. 
ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ» 18o ΕΤΟΣ

ΑΘΗΝΑ – DIVANI CARAVEL, 5 – 9 /02/2018
ΔΕΛΤΙΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

Επώνυμο .....................................................................................................................

Όνομα ..........................................................................................................................

Διεύθυνση (κατοικίας) .................................................................................................

Ταχ. Κωδικός .........................................Πόλη..............................................................

Τηλ.......................................................................................................

Φορέας Απασχόλησης  ...........................................................................................

Ειδικότητα........................................................................................................................

Ειδικός………………………………… Ειδικευόμενος (η) στην ...............................

Παρακαλούμε, αφού συμπληρωθεί το παρόν ΔΕΛΤΙΟ να αποσταλεί στη 
Γραμματεία:

ΚΕΓΜ Τουριστικές και Συνεδριακές Επιχειρήσεις Α.Ε.
Διεύθυνση: Μιχαλακοπούλου 27 - 11528 ΑΘΗΝΑ, 
Τηλ. 210 7210052, 210 7210001, 210 7222518
Fax 210 7210051 
Ε-mail: gpapadakis2018@congressworld.gr   

Ημερομηνία .............................                           Υπογραφή ............................
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ  ΗΜΕΡΙΔΕΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
«Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ» 18o ΕΤΟΣ

ΑΘΗΝΑ – DIVANI CARAVEL, 5 – 9 /02/2018
Για 5ωρο Σεμινάριο Ανανηπτών

ΣΤΗ ΒΑΣΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ 
ΑΠΙΝΙΔΩΣΗ

ΑΡΙΘΜΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΩΝ 20 ανά ΗΜΕΡΑ

Θα τηρηθεί αυστηρά σειρά προτεραιότητας

Θα χορηγηθεί Πιστοποιητικό παρακολούθησης

Επώνυμο .........................................................................................................................

Όνομα ............................................................................................................................

Διεύθυνση (κατοικίας) ........................................................Ταχ. Κωδικός 

Πόλη.......................................................................Τηλ..................................................

Φορέας Απασχόλησης  ...........................................................................................

Ειδικότητα..............................................................................................................

Ειδικός………………………………… Ειδικευόμενος (η) στην ...............................

Επιθυμώ να έχω συμμετοχή στο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΑΝΑΝΗΠΤΩΝ

Τετάρτη 7/02/2018 ή 

Πέμπτη 8/02/2018 ή

Παρασκευή 9/02/2018

Παρακαλούμε, αφού συμπληρωθεί το παρόν ΔΕΛΤΙΟ να αποσταλεί στη 
Γραμματεία:
ΚΕΓΜ Τουριστικές και Συνεδριακές Επιχειρήσεις Α.Ε.
Διεύθυνση: Μιχαλακοπούλου 27 - 11528 ΑΘΗΝΑ, 
Τηλ. 210 7210052, 210 7210001, 210 7222518
Fax 210 7210051 
Ε-mail: gpapadakis2018@congressworld.gr    

Ημερομηνία ..................................  Υπογραφή ..............................................
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ  ΗΜΕΡΙΔΕΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
«Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ» 18o ΕΤΟΣ

ΑΘΗΝΑ – DIVANI CARAVEL, 5 – 9 /02/2018
ΔΕΛΤΙΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

Για το 12ωρο  ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ
«Όλα όσα θέλατε να μάθετε για τις λοιμώξεις στην ΠΦΥ και δεν …προλαβαίνατε να 
ρωτήσετε »

Επώνυμο .........................................................................................................................

Όνομα .............................................................................................................................

Διεύθυνση (κατοικίας) ...................................................................................................

Ταχ. Κωδικός .........................................Πόλη................................................................

Τηλ.......................................................................................................

Φορέας Απασχόλησης  ...........................................................................................

Ειδικότητα........................................................................................................................

Ειδικός………………………………… Ειδικευόμενος (η) στην ..........................

ΔΕΥΤΕΡΑ 5 / 2 / 2018 και ώρα 20:00 – 22:30

ΤΡΙΤΗ 6 /2 / 2018 και ώρα 20:30 – 22:30

ΤΕΤΑΡΤΗ 7 /2 / 2018 και ώρα 20:00 – 22:30

ΠΕΜΠΤΗ 8 /2 / 2018 και ώρα 20:30 – 22:30

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 9 /2 / 2019 και ώρα 20:00 – 22:30

Θα χορηγηθεί Πιστοποιητικό παρακολούθησης και CD στους συμμετέχοντες που 
θα παρακολουθήσουν 
τουλάχιστον 4 από τις 5 ημερήσιες συνεδρίες.
Παρακαλούμε, αφού συμπληρωθεί το παρόν ΔΕΛΤΙΟ να αποσταλεί στη 
Γραμματεία:
ΚΕΓΜ Τουριστικές και Συνεδριακές Επιχειρήσεις Α.Ε.
Διεύθυνση: Μιχαλακοπούλου 27 - 11528 ΑΘΗΝΑ, 
Τηλ. 210 7210052, 210 7210001, 210 7222518 
Fax 210 7210051 
Ε-mail: gpapadakis2018@congressworld.gr     

Ημερομηνία ........................................                 Υπογραφή .......................................
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 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ  ΗΜΕΡΙΔΕΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
«Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ» 18o ΕΤΟΣ

ΑΘΗΝΑ – DIVANI CARAVEL, 5 – 9 /02/2018
ΔΕΛΤΙΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

Για το Νοσηλευτικό Σεμινάριο 
Επώνυμο ........................................................................................................................

Όνομα .............................................................................................................................

Διεύθυνση (κατοικίας) ....................................................................................................

Ταχ. Κωδικός .........................................

Πόλη................................................................

Τηλ.......................................................................................................

Φορέας Απασχόλησης  ...........................................................................................

Ειδικότητα........................................................................................................................

Ειδικός…………………………………

Ειδικευόμενος (η) στην ................................................................................. 

Θα χορηγηθεί Πιστοποιητικό παρακολούθησης στους συμμετέχοντες που θα το 
παρακολουθήσουν.

Παρακαλούμε, αφού συμπληρωθεί το παρόν ΔΕΛΤΙΟ να αποσταλεί στη 
Γραμματεία:
ΚΕΓΜ Τουριστικές και Συνεδριακές Επιχειρήσεις Α.Ε.
Διεύθυνση: Μιχαλακοπούλου 27 - 11528 ΑΘΗΝΑ, 
Τηλ. 210 7210052, 210 7210001, 210 7222518
Fax 210 7210051 
Ε-mail: gpapadakis2018@congressworld.gr  

Ημερομηνία ........................................                 Υπογραφή ......................................



18ο ΄Ετος ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ “Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ”
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΠΡΟΕΔΡΟΙ

Αλαβέρας Αντώνιος Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής, A’ Παθολογικό 
Τμήμα, Κοργιαλένειο Μπενάκειο ΓΝΑ «Ε.Ε.Σ.»

Αλεξανδρίδης Θεόδωρος 
Καθηγητής Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας Πανεπιστημίου 
Πατρών, Διευθυντής Ενδοκρινολογικού Τμήματος, 
ΠΓΝ Πατρών

Αλιφιεράκη Πολύμνια Γενικός Ιατρός  Ηράκλειο Κρήτης
Αναγνωστόπουλος 
Γεώργιος

Χειρουργός, Β΄ Χειρουργικό Τμήμα, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Ανδρικόπουλος Γεώργιος Καρδιολόγος, Διευθυντής Α΄ Καρδιολογικής Κλινικής, 
Νοσοκομείο «ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ». Πρόεδρος Ι.Μ.Ε.Θ.Α.

Ανδρικόπουλος Οδυσσέας Ειδικευόμενος Γενικός Ιατρός, ΠΓΝ Πατρών
Ανδριοπούλου Βασιλινα Τελειόφοιτη Επισκέπτρια Υγείας
Αντωνίου Ιουλία Παθολόγος, Ιατρική Σύμβουλος GSK

Αποστόλου Ουρανία Παθολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Γ΄ Παθολογικής Κλινικής - 
Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Αργυράκη Αικατερίνη Παθολόγος Λοιμωξιολόγος, Επιμελήτρια Α’ , Παθολογική 
Κλινική, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Αχείμαστος Απόστολος
Ομοτιμος Καθηγητής Παθολογίας,Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Βαβούλη Χαριτωμένη
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Επιμελήτρια Β’, 
Πανεπιστημιακή Κλινική Νοσοκομείο 
«ΑΝΔΡΕΑΣ ΣΥΓΓΡΟΣ»

Βάϊας Μιχάλης Πνευμονολόγος, Ιατρικός Σύμβουλος GSK

Βαϊνά Σοφία
Δρ. Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α’,
 Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Βεϊμου Χρυσούλα Ειδικευόμενη, Γαστρεντερολογικού Τμήματος   ΓΝ Νίκαιας 
Πειραιά «ΑΓ.ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» ΓΝΔΑ «Αγία Βαρβάρα»

Βέμμος Κωνσταντίνος
Παθολόγος, Διευθυντής Μονάδας Οξέων Αγγειακών 
ΕγκεφαλικώνΕπεισοδίων, Θεραπευτική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ», Πρόεδρος 
Ελληνικού Οργανισμού Εγκεφαλικών

Βιρβιροπούλου Χριστιάνα Γενικός Ιατρός, Εκπαιδεύτρια BLS-AED

Βικελής Μιχάλης Νευρολόγος, Μsc in Headache Medicine, PhD, 
Γ. Γραμματέας Ελληνικής  Εταιρείας Κεφαλαλγίας   

Βλάχος Διονύσιος Γενικός Ιατρός Ιατρικός Διευθυντής Eurodiet Med

Βούδρης Βασίλειος
Διευθυντής, Β΄Τμήμα Αιμοδυναμικών Μελετών και 
Επεμβατικής Καρδιολογίας, Συντονιστής Καρδιολογικού 
Τομέα, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Βρουβάκης Ελευθέριος Ειδικός Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, Διευθυντής 
Πνευμονολογικού Τμήματος «Παναγία η Οδηγήτρια»

Γαβριήλ Σοφία
Ειδικευόμενη Παθολογίας, Γ’ Παθολογική Κλινική - 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Γαλάνη Λαμπρινή Παθολόγος – Λοιμωξιολόγος Επιμελήτρια, 
ΣΤ΄ Παθολογικής Κλινικής ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»

Γαλανοπούλου Αναστασία MD, MSC, Γενική Ιατρός
Γαργαλιάνος - Κακολύρης 
Παναγιώτης

Συντονιστής Διευθυντής Α ́ Παθολογικού Τμήματος & 
Μονάδας Λοιμώξεων, ΓΝΑ  «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»

Γεωργακίλα Ελένη Επιμελήτρια Α΄ Γενικής Ιατρικής, Κ.Υ. Κορωπίου
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Γεωργιάδης Αχιλλέας 
Ρευματολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών 
και Παρισίων, Διευθυντής Κέντρου Μυοσκελετικών 
Παθήσεων, Νοσοκομείο « ΛΗΤΩ »

Γεωργούδη Σταματία Επικουρική Ιατρός,  Αναισθησιολογικού Τμήματος, 
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Γιακίμοβα Βέσελα Επιμ. Α΄ Γενικής Ιατρικής, ΚΥ Πύλης Τρικάλων, 
Μέλος ΔΣ ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ

Γιαμαρέλλος- 
Μπουρμπούλης Ευάγγελος 

Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Δ’ Παθολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Γιαμαρέλλου Ελένη Ομότιμη Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθύντρια 
ΣΤ’ Παθολογικής Κλινικής, ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»

Γιαμούρη Γεωργία Κοινωνική Λειτουργός, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Γιαρμενίτης Σπυρίδων Διευθυντής  Ακτινοδιαγνωστικών  Τμημάτων,  ΔΘΚΑ 
«ΥΓΕΙΑ & ΜΗΤΕΡΑ»

Γκίκας Αριστοφάνης Γενικός Ιατρός, Συντονιστής Διευθυντής, Κ.Υ. Καλυβίων

Γκρόζου Άννα
Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ΄ Παθολογικού Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Γράσσος Χαράλαμπος Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνος Ιατρείου Υπέρτασης, ΓΝΑ «ΚΑΤ»

Γρηγοριάδου Μαίρη Κοινωνική Λειτουργός, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Δημητριάδης Γεώργιος

Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ Διευθυντής 
Β’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, Μονάδας 
Έρευνας και Διαβητολογικού Κέντρου Πανεπιστημίου 
Αθηνών, ΠΓΝΑ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Πρόεδρος Ελληνικής 
Διαβητολογικής Εταιρείας

Δημητριάδης Ισαάκ Χειρουργός, Επιμελητής Β΄, Β΄ Χειρουργικού Τμήματος 
ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Δημόπουλος Γεώργιος
Aν. Καθηγητής Eντατικής Θεραπείας, Ιατρική Σχολή 
Αθηνών, ΕΚΠΑ Γ΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
ΓΝΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ» και Β΄Κλινική Εντατικής Θεραπείας 
ΠΓΝΑ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Δομάγερ Φίλιππος

Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός - Εκλεγμένος Επιμελητής 
Α’ Ε.Σ.Υ.Καθηγητής-ΣΕΠ ΜΠΣ «Διοίκησης Μονάδων 
Υγείας» Ελληνικού Ανοιχτού Πανεπιστημίου 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 
Master Βιοστατιστικής Πανεπιστημίου Αθηνών 
Master Διοίκησης της Υγείας Πανεπιστημίου Πειραιώς

Δρύλλη Αικατερίνη Επικουρική Επιμελήτρια, Β’ ΩΡΛ Κλινική, 
Γ.Ν. Παίδων Πεντέλης

Ελισάφ Μωυσής
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων, Διευθυντής  Β’ Πανεπιστημιακής Παθολογικής 
Κλινικής, Πανεπιστημιακό ΓενικόΝοσοκομείο Ιωαννίνων

Ερωτοκρίτου Γεώργιος Παθολόγος, Διευθυντής Α’ Παθολογικού Τμήματος, 
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Ευθυμιάδου Ρωξάνη Ακτινολόγος, Διευθύντρια Τμήματος PET-CT , ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»

Ζαχαροπούλου Ειρήνη Ειδικευόμενη, Γαστρεντερολογικού Τμήματος   ΓΝ Νίκαιας 
Πειραιά «ΑΓ.ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» ΓΝΔΑ «Αγία Βαρβάρα

Ζέρβας Ελευθέριος Πνευμονολόγος, Επιμελητής Α’, 7η Πνευμονολογική 
Κλινική, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Ζίας  Νικόλαος         Πνευμονολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής 
Πνευμονολογικής Κλινικής, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών

Ζιώγος Ελευθέριος Επιμελητής Α’ Μαιευτικής - Γυναικολογικής ΠΑΓΝΗ
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Ζολινδάκη Χρυσούλα
Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας 
Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Εκπαιδεύτρια BLS-
AED και APLS της EEKAA και ERC

Ζωγράφος Κ. Γεώργιος 
Καθηγητής Χειρουργικής, Αν.  Πρύτανης Υγείας 
και Κοινωνικής Πολιτικής ΕΚΠΑ, Διευθυντής Α΄ 
Προπαιδευτικής Χειρουργικής Κλινικής ΕΚΠΑ, ΓΝΑ 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ηρακλειανού Στυλιανή
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθύντρια Γ’ Παθολογικού 
Τμήματος & Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Πειραιά 
«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Θανοπούλου Αναστασία Αν. Καθηγήτρια Β’ Παν/κής Παθολογικής Κλινικής - 
Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Θεοδωρόπουλος Ηλίας Γενικός Ιατρός, Κ.Υ. Πυργίου Χίος

Θεοδώρου Δημήτριος
Αν.  Καθηγητής Χειρουργικής, Α΄ Προπαιδευτική 
Χειρουργική Κλινική Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Θεοδώρου Μαριγώ Χειρουργός, Β΄ Χειρουργικού Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Θωμάκος Γεώργιος Δήμαρχος Κηφισιάς

Ιντέρνος Ιωσήφ Επικουρικός Ιατρός,  Γαστρεντερολογικού Τμήματος  ΓΝ 
Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ.ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» ΓΝΔΑ «Αγία Βαρβάρα

Ιωαννίδης Ιωάννης
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, Διευθυντής 
Α’ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Ιατρείου και Ιατρείου Παχυσαρκίας, «Κωνσταντοπούλειο» 
Γενικό Νοσοκομείο - Ν. Ιωνίας Πατησίων

Καλιούλη Αντωνοπούλου 
Χριστιάνα

Διευθύντρια Τμήματος Ανοσολογίας & Ιστοσυμβατότητας, 
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά  «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Καλλίνικας Γεώργιος MD, MSc Ουρολόγος
Καλιώρα Χαρίκλεια Επιμελήτρια A΄ Γενικής Ιατρικής, ΚΥ Πύλης Τρικάλων

Καμαράτος Αλέξανδρος 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ,  Α΄ 
Παθολογικό Τμήμα - Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Πειραιά 
«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Κανελλακοπούλου Κυριακή Αν. Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Καπάνταης  Ευθύμιος 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Τμήματος 
Διαβήτη -Παχυσαρκίας - Μεταβολισμού, Ιδιωτικό 
ΘεραπευτήριοMETROPOLITAN, Γεν. ΓραμματέαςΕ.Ι.Ε.Π.

Καρακώστας Φώτιος Γενικός Ιατρός
Καραμολέγκου Ευαγγελία Γενικός Ιατρός, Σαντορίνη
Καράμπελα Ιρένα Παθολόγος, Παθολογική Κλινική,, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»
Καράμπελας Κωνσταντίνος Επιμελητής Β’ Γενικής Ιατρικής Π.Ι. Ερέτριας
Καρασουμανάκη Μαρία Γενικός Ιατρός, Ηράκλειο Κρήτης

Καρπούζη Αθηνά Επιμελήτρια Β΄ Γενικής Ιατρικής, ΚΥ Νεάπολης Λασιθίου, 
Γεν. Γραμματέας ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ

Καστρινάκης Κωνσταντινος Γενικός Ιατρός, Επιμ. Β’, Κ.Υ. Σπηλίου Ρέθυμνου

Κατριτζιδάκης Κυριάκος Γενικός Ιατρός, Διεθυντής ΕΣΥ’, Π.Ι. Καλυβών – 
Κ.Υ. Βάμου Κρήτης

Κατσού Βασιλική Επικουρική Ιατρός,  Αναισθησιολογικού Τμήματος, 
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Κατωπόδη Αναστασία
Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Κέντρο ,
Γ΄ Παθολογικού Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»



18ο ΄Ετος ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ “Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ”
Αθήνα  Divani Caravel 5-9 Φεβουβροαρίου 2018

45

Κεφαλογιάννης Νικόλαος Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διαγνωστικό & Θεραπευτικό 
Κέντρο «ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ», Ηράκλειο Κρήτης

Κεχαγιάς Δημήτριος Αν. Διευθυντής Τμήματος Αξονικής  και Μαγνητικής 
Τομογραφίας, ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»

Κόκκινος Αλέξανδρος
Αν.Καθηγητής Παθολογίας, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου 
Αθηνών, ΓΝΑ  «ΛΑΙΚΟ»

Κόκκινος Διονύσιος
Ομ. Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθυντής Τομέα Καρδιάς - Αγγείων, Ίδρυμα 
Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών

Κολυπέρα Βασιλική Msc Επισκέπτρια Υγείας-Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, Γενικό 
Νοσοκομείο Παίδων Πάτρας «Καραμανδάνειο»

Κονδύλης Νικόλαος MD, MMAHUS, MMc, Ειδικός  Γενικής - Οικογενειακής 
Ιατρικής

Κοντοπύργιας Γεώργιος Πνευμονολόγος, MD, MSc, FCCP, Νοσοκομείο 
METROPOLITAN

Κορδίνας Βασίλειος
Ειδικευόμενος Παθολογίας, Γ’ Παθολογική Κλινική - 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Κορομπόκη Ελένη Παθολόγος, Α’ Νευρολογική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Κοσμοπούλου ‘Ολγα Παθολόγος, Λοιμωξιολόγος, Επιμελήτρια Α’ Παθολογικού 
Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Κοτσώνη Αγγελική MSc Επισκέπτρια Υγείας , Π.Ε.Δ.Υ – Πιλοτική Μονάδα 
Υγείας Πατρών Νοτίου Διαμερίσματος

Κουλούρης Νικόλαος Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ , Διευθυντής 
Α’ Πνευμονολογικής Κλινικής , ΓΝΝΘΑ«Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Κουμπιάδου Μαρία Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας 
Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Κουτσοβασίλης 
Αναστάσιος

Παθολόγος - Διαβητολόγος,Επιμελητής Β’, 
ΥπεύθυνοςΙατρείου Λιπιδίων, Γ’ Παθολογική 
Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Κουφός Νικόλαος MD, PhD, ECFMG Πνευμονολογική Μονάδα,  
Mediterraneo Hospital

Κρομμύδας Γεώργιος Πνευμονολόγος- Φυματιολόγος
Κυζηράκου Σταυρούλα Αναισθησιολόγος,  ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 

«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Κυριαζής Ιωάννης
MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος με εξειδίκευση στο 
Διαβήτη, Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής & Ιατρείου 
Διαβήτη - Παχυσαρκίας ΓΝΑ «ΚΑΤ »

Κυριαζοπούλου Βενετσάνα
Πρύτανης Πανεπιστημίου Πατρών, Καθηγήτρια 
Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Πατρών

Κωστάκης Παναγιώτης Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Νοσοκομείο «ΑΝΔΡΕΑΣ ΣΥΓΓΡΟΣ»

Κωστοπούλου Χριστίνα
Κοινωνική Λειτουργός, Προιστάμενη Τμήματος 
Κοινωννικής Εργασίας  Γ. Ν.  Νίκαιας 
«Άγιος Παντελεήμων»

Λάζαρος Γεώργιος Διευθυντής ΕΣΥ, Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Λαμπαδιάρη Βάϊα
Αν. Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη, Β’ 
Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και 
Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Λαναράς Λεωνίδας
Παθολόγος – Διαβητολόγος Συντονιστής Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος  Διαβητολογικού 
Ιατρείου ΓΝ Λαμίας, Πρόεδρος Ε.Ι.Ε.Π.
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Λάτσιος Δημήτριος MD, Eιδικός Πνευμονολόγος 
Διδάκτορας Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ.

Λέπουρας Αντώνιος
Ειδικός Παθολόγος – Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Παθολογικής - Διαβητολογικής Κλινικής και 
Διαβητολογικού Κέντρου ΙΑΣΩ General

Λιάτης Σταύρος 
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιμελητής Α’, Α’ Προπ. 
Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό 
Κέντρο, ΓΝΑ  «ΛΑΙΚΟ» 

Λιονής Χρήστος

Καθηγητής Γενικής Ιατρικής & Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 
Υγείας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης , 
Διευθυντής Κλινικής Κοινωνικής και Οικογενειακής 
Ιατρικής, Περιφερειακό 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου

Λοίζου Δώρος Παθολόγος- Διαβητολόγος, Ιατροδιάγνωση Medical 
Center Λευκωσία, Κύπρος

Λοϊζου Χριστίνα
Κοινωνιολόγος της Υγείας, Πρόγραμμα Νοσηλευτικής, 
Τμήμα Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Λευκωσία, 
Κύπρος

Λουκάς Ιερόθεος Χειρουργός Παίδων, Παιδοχειρουργικό Τμήμα, 
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Λυμπερόπουλος 
Ευάγγελος

Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Β’ 
Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων

Μαζιώτη Χριστίνα Msc, Επισκέπτρια Υγείας , ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Μακρυλάκης Κωνσταντίνος
Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Α’ Προπ. Παθολογική Κλινική - 
Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Μανδαλάκη Ευθυμία Ειδικός Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Διαβήτη, Ηράκλειο 
Κρήτης 

Μαντή Θεοφανή  Επισκέπτρια Υγείας, Κ.Υ. Γαστούνη

Μαντουβάλου Μαρία Επιμελήτρια Α’, Αναισθησιολογικό Τμήμα, 
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μαρκοζάννες Ευάγγελος Πνευμονολόγος , Επιμελητής Α’ Πανεπιστημιακής 
Πνευμονολογικής Κλινικής Αθηνών, ΓΝΝΘΑ«Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Ματσούκη Ολγα Βιολόγος, Professional Medical Coach Medical Coaching 
Institute

Μαυρογιαννάκη Αναστασία 
Παθολόγος - Διαβητολόγος , Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Διευθύντρια ΕΣΥ, Β΄ Παθολογική Κλινική & 
Διαβητολογικό Κέντρο  ΓΝΑ ΝΙΜΤΣ

Μελιδώνης Ανδρέας
Παθολόγος Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
Α’ Παθολογικής Κλινικής, & Διαβητολογικού Κέντρου, 
ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Μέλιου Μαρία Παθολόγος, Παθολογική Κλινική,, ΓΝΝΘΑ«Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Μενενάκος Ευάγγελος
Αν. Καθηγητής Χειρουργικής, Α΄ Προπαιδευτική 
Χειρουργική Κλινική Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Μερκούρης Παναγιώτης Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Α’, Κ.Υ. Κιάτου

Μηλιώνης Χαράλαμπος Καθηγητής Παθολογίας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα 
Ιατρικής,  Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

Μιχαηλίδης Στυλιανός
Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, Διευθυντής Μονάδας 
Επαγγελματικών Νοσημάτων και Φυματίωσης ΕΣΥ, 
ΓΝΑ «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ - ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ»

Μιχαλόπουλος Νικόλαος 
Γενικός Χειρουργός, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Α’ Προπαι-
δευτική Χειρουργική Κλινική Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
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Μούκας Θεοφάνης
Διευθυντής Γενικής Ιατρικής,  
Συντονιστής Επιστημονικής Λειτουργίας Π.Ε.Δ.Υ. – 
Κέντρο Υγείας Έμπωνα Ρόδου

Μπακομήτρου Φλωρεντία
Κλινική Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια, Γ. Ν.  Νίκαιας 
«Άγιος Παντελεήμων», Συνεργάτιδα Πανεπιστημίου 
Αθηνών

Μπέλλος Γεώργιος
MD, PhD, MRCGP, MEPMA, ΜEURACT, Συντονιστής 
Διευθυντής ΕΣΥ, ΚΥ-ΠΕΔΥ Κορωπίου, τ. Γενικός Συντονιστής 
Εκπαίδευσης Ειδικευόμενων Γενικών Ιατρών Αττικής

Μπεφόν Αγγελική
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Επιμελήτρια Α’, 
Δερματολογική Κλινική ΕΣΥ, Νοσοκομείο 
«ΑΝΔΡΕΑΣ ΣΥΓΓΡΟΣ»

Μπλέτσα Ευδοξία
Ειδικευόμενη Παθολογίας, Γ’ Παθολογική Κλινική - 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μπουγκάς Αλέξανδρος
Ειδικευόμενος Γενικής Χειρουργικής,Α’Χειρουργικής 
Κλινικής, Κοργιαλένειο-Μπενάκειο Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «Ε.Ε.Σ.»

Μπουλαμάτση Όλγα Παθολόγος, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μπούμπας Δημήτριος Καθηγητής  Παθολογίας & Ρευματολογίας, ΕΚΠΑ 
Διευθυντής Δ’ Παθολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Μπουρίκου Μαρία
Ειδικευόμενη Παθολογίας, Γ’ Παθολογική Κλινική - 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μπούσμπουλας Σταύρος
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής Γ’ Παθολογικού 
Τμήματος, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, 
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μυγδάλης Ηλίας
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Β΄ 
Παθολογικής Κλινικής & Διαβητολογικού Κέντρου, 
ΓΝΑ «ΝΙΜΤΣ»

Νιαρχάκου Ηλιάνα Κοινωνική Λειτουργός, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά  
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Νικητάκης Κωνσταντίνος Επιμελητής Β’ Αναισθησιολογικού Τμήματος ΓΝ Νίκαιας 
Πειραιά  «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Νικολάου Αθανάσιος
Γενικός Ιατρός  -Εκπαιδευθείς Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Πειραιά 
«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Νικολάου Βασίλειος
Επεμβατικός Ακτινολόγος Επιμελητής Α΄ 
Ακτινοδιαγνωστικού Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Νικολάου Βασίλειος Καρδιολόγος, Διευθυντής Α’ Καρδιολογικού Τμήματος, 
Κοργιαλένειο-Μπενάκειο Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ε.Ε.Σ.»

Νικολάου Νικόλαος Παθολόγος, Διευθυντής Α’ Παθολογικού Τμήματος, 
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Νικολούτσου Ιωάννα Πνευμονολόγος, Ιατρική Σύμβουλος GSK

Νούτσου Μαρίνα
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθύντρια 
Β’ Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής, 
Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ντούπης Ιωάννης
Παθολόγος Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Υπεύθυνος Παθολογικού Τμήματος και 
Διαβητολογικού Ιατρείου, Ναυτικό Νοσοκομείο 
Ναυστάθμου Σαλαμίνας

Ντουράκης Σπυρίδων
Καθηγητής Παθολογίας Διευθυντής Β’ Παθολογικής 
Κλινικής και Ομώνυμου Εργαστηρίου της  Ιατρκής Σχολής 
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνων, 
ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Οικονόμου Παναγιώτης Ειδικευόμενος Παθολογίας, Παθολογική Κλινική, 
ΓΝΝΘΑ«Η ΣΩΤΗΡΙΑ»
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Παντατοσάκης Εμμανουήλ MD, MSc ,Dr Μαιευτήρας - Χειρουργός Γυναικολόγος

Παπαγεωργίου Αντώνης Αγγειοχειρουργός, Διευθυντής Αγγειοχειρουργικού 
Τμήματος Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών

Παπαγρηγορίου Ευάγγελος Ειδικευόμενος Γενικής Ιατρικής,  ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Παπαδογιαννάκη Αργυρή Γενική Ιατρός,  ΓΝ Ηρακλείου  ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ

Παπαζαφειροπούλου 
Αθανασία

Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη,  
PhD, MSc στη Βιοστατιστική, Επιμελήτρια Β, Α᾽ 
Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝ Πειραιά 
«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Παπάζογλου Σπυρίδων Αγγειολόγος

Παπάνας Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη Ιατρικού 
Τμήματος ΔΠΘ, Β΄ Παθολογική Κλινική ΔΠΘ, Παν/μιακό 
ΓΝ Αλεξανδρούπολης, 

Παπαρίζος Βασίλειος Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Νοσοκομείο «ΑΝΔΡΕΑΣ ΣΥΓΓΡΟΣ»

Παππά Μαρία
Ειδικευόμενη Παθολογίας Γ’ Παθολογική Κλινικής 
Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Παππάς Ι. Σταύρος

Παθολόγος – Διαβητολόγος, τ.Συντονιστής Διευθυντής 
Γ’ Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού Κέντρου, 
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», 
Πρόεδρος Ινστιτούτου Μελέτης Έρευνας και Εκπαίδευσης 
για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα, 
Αντιπρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

Παρασκευόπουλος Ιωάννης Ιατρός-Χειρουργός, Διευθυντής Α’ Χειρουργικής Κλινικής 
Νοσοκομείο «ΚΑΤ»

Πέππας Θεόδωρος
Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής 
Γ’ Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού Κέντρου, 
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Πέτρου Κωνσταντίνος
Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Συντονιστής Διευθυντής 
Οφθαλμολογικής Κλινικής - Υπεύθυνος Τμήματος 
Διαβήτη, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Πέτρου Πέτρος Οφθαλμίατρος, Χειρούργος Υαλοειδούς Αμφιβληστροειδούς, 
Α’ Πανεπιστημιακή  Οφθαλμολογική  Κλινική ΕΚΠΑ

Πεφάνης ‘Αγγελος Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, 
Παθολογικής Κλινικής, ΓΝΝΘΑ«Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Πίνης Σταμάτιος Χειρουργός, τ. Συντονιστής Διευθυντής Β΄ Χειρουργικού 
Τμήματος , ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Πίππα Νατάσσα Φαρμακοποιός, Msc, PhD, Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια 
Φαρμακευτικής Σχολής

Πίτσαβος Χρήστος 
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», 
Πρόεδρος Ε.Ε.Α.

Πίττα Ελένη Διευθύντρια Γενικής Ιατρικής, Π.Ι. Παραδεισίου Ρόδου
Πρασσάς Νικόλαος Γενικός Ιατρός, Επιμ. Β’, Κ.Υ. Α. Τ. Ευώσμου, Θεσσαλονίκης

Ράπτης Αθανάσιος 
Αν. Καθηγητής  Παθολογίας – Σακχαρώδη Διαβήτη 
Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική Μονάδα Έρευνας –  
Διαβητολογικό Κέντρο Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Ραυτοπούλου Ολυμπία Γενικός Ιατρός, Επιλήτρια Α’, Κ.Υ. Αρχαίας Ολυμπίας

Ρογδάκης Αθανάσιος Χειρουργός, Προϊστάμενος Διευθυντής Β΄ Χειρουργικού 
Τμήματος ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Ρούκας Δημήτριος Στρατιωτικός Ψυχίατρος-Ψυχοθεραπευτής
Σασαρώλης Σπυρίδων Συντονιστής Διευθυντής, Κ.Υ. Σπηλίου Ρέθυμνου
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Σιμάτος Γεώργιος Ιατρός-Χειρουργός, Διευθυντής, Ογκολογικό Νοσοκομείο 
«Άγιος Σάββας»

Σκιαδά Μάρθα Κοινωνική Λειτουργός, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Σκληρός Ευστάθιος Γενικός Ιατρός, Διευθυντής Κέντρου Υγείας Νεμέας

Σούλης Γεώργιος MD, PhD Γενικός Ιατρός-Γηρίατρος Επιστημονικός 
συνεργάτης Χαροκόπειου Πανεπιστημίου Αθηνών

Στεργίου Γεώργιος
Καθηγητής Παθολογίας και Υπέρτασης, Γ’ ΠΘ Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Κέντρο Υπέρτασης STRIDE-7,  
ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Στεφανής Λεωνίδας

Καθηγητής Νευρολογίας –  Νευροβιολογίας, Εθνικό & 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο  Αθηνών Ιατρική Σχολή, 
Β’ Νευρολογική Κλινική Π.Γ.Ν.  «ΑΤΤΙΚΟΝ», Διευθυντής 
Εργαστηρίου Νευροεκφυλιστικών  Νόσων, Ίδρυμα 
Ιατροβιολογικών  Ερευνών, Ακαδημία Αθηνών

Συμβουλάκης Εμμανουήλ Γαστρεντερολόγος,Διευθυντής  Β´ Γαστρεντερολογικής 
Κλινικής,  Νοσοκομείο «ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ»

Συμεωνίδης Αθανάσιος 
Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΚΥ Ν. Μηχανιώνας, 
Θεσσαλονίκη, Πρόεδρος ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ, Εταιρεία Γενικής/
Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος

Συμπάρδη Στυλιανή Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος,   Διευθύντρια Α’  Παθολογικής   
Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας «Θριάσιο» 

Συρίγος Κωνσταντίνος
MD, PhD, Καθηγητής Παθολογίας-Ογκολογίας,Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής Γ ́ Πανεπι-
στημιακής Παθολογικής Κλινικής, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Συρίγου Αικατερίνη
MD, PhD, Αλλεργιολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια 
Αλλεργιολογικού Τμήματος Παίδων & Ενηλίκων, ΓΝΝΘΑ 
«Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Σωτηρόπουλος Αλέξιος
Παθολόγος-Διαβητολόγος & Γενικός Ιατρός 
Διευθυντής ΕΣΥ, Γ΄ Παθολογικό Τμήμα  & Διαβητολογικό 
Τμήμα  ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Σωτηροπούλου Ασημίνα Επισκέπτρια Υγείας, MSc, Υπεύθυνη ΚΕΠ Υγείας Δήμου 
Κηφισιάς

Ταμβάκος Ηλίας
Διευθυντής Παθολογίας, Γ’ Παθολογικό Τμήμα – 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Ταμβάκος Χαράλαμπος
Ειδικευόμενος Παθολογίας, Γ’ Παθολογική Κλινική - 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Τεντολούρης Νικόλαος

Αν. Καθηγητής Παθολογίας  Ιατρικής Σχολής
Πανεπιστημίου Αθηνών Α΄Προπ. Παθολογική Κλινική & 
Ειδική Νοσολογία Παν/μίου Αθηνών
Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝΑ «ΛΑΙΚΟ» , Πρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας

Τζανετάκος Δημήτριος
Νευρολόγος, PhDc Ακαδημαϊκός Υπότροφος 
Πανεπιστημίου Αθηνών Α’ Νευρολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών – Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Τζανίδης Γεώργιος Γενικός Ιατρός, Διευθυντής Κ.Υ. Πάρου

Τζουβαλά Μαρία
Διευθύντρια ΕΣΥ, Επιστημονικά & Διοικητικά Υπεύθυνη, 
Γαστρεντερολοκή Κλινική, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ.
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» ΓΝΔΑ  «Αγία Βαρβάρα»

Τόλης Κωνσταντίνος Αντεπίτροπος Επικρατείας Ελεγκτικού Συνεδρίου

Τούντας Χαράλαμπος Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Αθηνών
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Τούτουζας Κωνσταντίνος
Αν. Καθηγητής Χειρουργικής, Α΄ Προπαιδευτική 
Χειρουργική Κλινική Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. “Ιπποκράτειο”

Τρίγκα-Βασιλακοπούλου 
Αικατερίνη

Ειδικευόμενη Παθολογίας, Γ’ Παθολογική Κλινική - 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Τσακουντάκης Νικόλαος Γενικός Ιατρός, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Κρήτης, Διευθυντής ΠΕΔΥ

Τσερώνης Νικόλαος Παθολόγος- Ρευματολόγος

Τσιλιγιάννη Ιωάννα
Γενικός Ιατρός, Επίκουρος Καθηγήτρια Πανεπιστημίου 
Κρήτης, Πρόεδρος IPCRG (International Primary Care 
Respiratory Group

Τσιμιχόδημος Βασίλειος Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Τσιούφης Κωνσταντίνος
Αν. Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  
Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική ΓΝΑ 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Πρόεδρος Ελληνικής Καρδιολογικής 
Εταιρείας, Πρόεδρος Ερωπαϊκής Εταιρείας Υπέρτασης

Τσιρκώνη Βίκυ Βιοχημικός, Msc, PhD, Επιστημονικός συνεργάτης της 
Doctor’s formulas

Τσουμάνη Μαρία Αναισθησιολόγος, Εκπαιδεύτρια BLS-AED της ΕΕΚΑΑ

Φαλάρα Αρετή Επικουρική Ιατρός,  Αναισθησιολογικού Τμήματος, ΓΝ 
Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», 

Φίλης Κωνσταντίνος
Αν. Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Α΄ Προπαιδευτική 
Χειρουργική Κλινική Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Φωτιάδου-Παππά Ελένη
Βιοπαθολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Τμήματος 
Ανοσολογίας & Ιστοσυμβατότητας, 
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Χαϊκάλης Χρήστος Γενικός Ιατρός, Κ.Υ. Αρχαίας Ολυμπίας

Χατζηαγγελάκη Εριφύλη 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Β’ Προπ. Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας 
& Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Πανεπιστημιακό ΓΝΑ Πανεπιστημιακό ΓΝΑ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Χριστακόπουλος 
Παρασκευάς

Αμ. Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Αθηνών 

Χριστοδουλοπούλου 
Ανδριανή

Ειδικευόμενη Παθολογίας, Γ’ Παθολογική Κλινική - 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Χρονά Ελένη Επιμελήτρια Α’, Αναισθησιολογίας, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Χρυσοχόου Χριστίνα Δρ. Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α’, Α’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
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