




ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Ο Σακχαρώδης Διαβήτης εξακολουθεί να αποτελεί τη μάστι-
γα της εποχής μας. Πράγματι, ο επιπολασμός του Διαβήτη σήμε-
ρα εκτιμάται στη χώρα μας ότι έχει υπερβεί το 10%, σύμφωνα 
με τις πρόσφατες μελέτες. Στην αύξηση αυτήν έχουν συμβάλει 
σημαντικά ο σύγχρονος τρόπος ζωής με την παχυσαρκία και την 
έλλειψη άσκησης αλλά και η γήρανση του πληθυσμού.

Επιπλέον σήμερα η θεραπεία του ΣΔ, είναι πολυπαραγοντι-
κή και σύνθετη και απαιτεί συνεχιζόμενη εκπαίδευση των Για-
τρών, για την απόκτηση των σύγχρονων γνώσεων και διαρκώς 
ανανεούμενων εξελίξεων.

Για το λόγο αυτόν η Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία διορ-
γανώνει σειρά μαθημάτων με τίτλο «Σακχαρώδης Διαβήτης: 
Εφαρμόζοντας τις νέες γνώσεις στην καθημερινή κλινική 
πράξη» (2018). Στα μαθήματα αυτά θα συζητηθούν με πρακτικό 
πνεύμα οι σύγχρονες εξελίξεις που αφορούν τη διάγνωση, τις 
θεραπευτικές επιλογές, τη διατροφή καθώς και τις οξείες και 
χρόνιες επιπλοκές του διαβήτη, μεταφέροντας τη σύγχρονη θε-
ραπευτική προσέγγιση στη συνήθη κλινική πράξη.

Θα υπάρχει επαρκής χρόνος συζήτησης με το ακροατήριο 
με σκοπό την καλύτερη κατανόηση των θεραπευτικών διλημ-
μάτων.

Σας περιμένουμε στην όμορφη πόλη της Καβάλας στις 17 
Φεβρουαρίου 2018. Η παρουσία και ενεργός συμμετοχή σας 
αποτελούν την καλύτερη εγγύηση για την επιτυχία της ημερίδας.

Για την Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία

Γ. Δημητριάδης

Καθηγητής Παθολογίας
Ο Πρόεδρος Ε.Δ.Ε.
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Α. Παπαζαφειροπούλου



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 17 Φεβρουαρίου 2018

08:00	 Εγγραφες

08:30	 Χαιρετισμοι - Προσφωνησεις

09:00-11:00	 Α´ Κλινικο Φροντιστηριο
Διάγνωση του Σακχαρώδους Διαβήτη
Συντονιστής: Α. Μελιδώνης
Διάγνωση - Ταξινόμηση του Σακχαρώδους Διαβήτη
Α. Μαυρογιαννάκη
Ο ρόλος της HbA1c στη διάγνωση του Σακχαρώδους Διαβήτη
Α. Παπαζαφειροπούλου
Νεότερα δεδομένα στην παρακολούθηση του ασθενούς με διαβήτη. 
Αυτοέλεγχος γλυκόζης και νέες τεχνολογίες
Α. Λέπουρας
Ο ρόλος της δίαιτας στην αντιμετώπιση του Σακχαρώδους Διαβήτη
Χ. Δημοσθενόπουλος
Δόκιμοι και αδόκιμοι συνδυασμοί διαβητικών φαρμάκων
Σ. Λιάτης

11:00-11:30	 Δορυφορικη Διαλεξη (NOVO NORDISK)
Ξεπερνώντας τα εμπόδια στην έναρξη και εντατικοποίηση της 
ινσουλινοθεραπείας με τη βέλτιστη προσαρμογή στις ανάγκες 
των ατόμων με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2
Προεδρείο: Η. Μυγδάλης
Ομιλητής: Σ. Τσοτουλίδης

11:30-12:30	 Β´ Κλινικο Φροντιστηριο
Επιλογή θεραπευτικής αγωγής για τη γλυκαιμική ρύθμιση βάσει 
προτεραιοτήτων
Συντονιστής: Ξ. Κροκίδης
Ομιλητές: Σ. Παπαντωνίου, Π. Μήτρου

12:30-13:00	 Δορυφορικη Διαλεξη (SANOFI)
Ινσουλίνη Glargine 300 U/ml: Διδάγματα από το κλινικό πρόγραμμα 
αλλά και τις μελέτες καθημερινής κλινικής πρακτικής
Προεδρείο: Σ. Παπαντωνίου
Ομιλητής: Κ. Κίτσιος
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13:00-13:30	 Διαλεξη
Διαβητική νεφροπάθεια
Προεδρείο: Φ. Παπουλίδου
Ομιλητής: Α. Αλαβέρας

13:30-14:00	 Διαλεξη
Η εκπαίδευση ως θεραπευτικό μέσο στην αντιμετώπιση του 
Σακχαρώδους Διαβήτη
Προεδρείο: Σ. Παπαντωνίου
Ομιλήτρια: Σ. Ηρακλειανού

14:00-15:00	 Γ´ Κλινικο Φροντιστηριο
Σακχαρώδης Διαβήτης, Υπέρταση, Δυσλιπιδαιμία: Διαπλεκόμενοι 
παράγοντες υψηλού καρδιαγγειακού κινδύνου
Συντονιστής: Η. Μυγδάλης
Αντιμετώπιση της υπέρτασης στο Σακχαρώδη Διαβήτη: Χρειαζόμαστε 
αυστηρότερους στόχους;
Ξ. Κροκίδης
Αντιμετώπιση της Αθηρογόνου Δυσλιπιδαιμίας στο Σακχαρώδη Διαβή-
τη: Χρειαζόμαστε αυστηρότερους στόχους;
Σ. Παππάς

15:00-16:00	 Μεσημβρινη Διακοπη - Ελαφρυ Γευμα

16:00-17:30	 Δ´ Κλινικο Φροντιστηριο
Επιπλοκές του Σακχαρώδους Διαβήτη
Συντονιστές: Σ.Ι. Παππάς, Π. Παπαδοπούλου
Kετοξέωση, υπερόσμωση
Α. Παπαζαφειροπούλου
Υπογλυκαιμίες
Δ. Παπαδοπούλου
Χρόνιες επιπλοκές στο Σακχαρώδη Διαβήτη και μακροαγγειοπάθεια
Ν. Καμπουρίδης
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17:30-19:00	 Ε´ Κλινικο Φροντιστηριο
Με συζήτηση περιστατικών
Συντονιστές: Ι. Ιωαννίδης, Θ. Ζεκερίδης
Η ινσουλινοθεραπεία στην ΠΦΥ
Ε. Χαζηαγγελάκη
Διαβητικό πόδι: Η άποψη του Παθολόγου
Ν. Παπάνας
Διαβητικό πόδι: Η άποψη του Χειρουργού
Σ. Γιαντζακλίδης

19:00-19:30	 Διαλεξη
Προβλήματα στην αντιμετώπιση του Σακχαρώδους Διαβήτη
Προεδρείο: Μ. Τιμοσίδης
Ομιλητής: Γ. Δημητριάδης

19:30-20:00	 Διαλεξη
Σακχαρώδης Διαβήτης και αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο
Προεδρείο: Α. Μιχαηλίδου
Ομιλητής: Α. Ξάνθης

20:00-20:30	 Δορυφορικη Διαλεξη (BOEHRINGER INGELHEIM)
Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2 και καρδιαγγειακή νόσος: 
Η ταυτόχρονη θεραπευτική πρόκληση και η θέση της 
εμπαγλιφλοζίνης
Προεδρείο: Σ. Παπαντωνίου
Ομιλητής: Κ. Σιώμος

20:30	 Απολογισμος Ημεριδας - Συνοψη και Συμπερασματα
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Αλαβέρας Α.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής, 
«ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» ΓΝΑ Ε.Ε.Σ.

Γιαντζακλίδης Σ.	 Επικουρικός Χειρουργός, Β΄ Χειρουργική Κλινική, ΓΝ Καβάλας

Δημητριάδης Γ.	 Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθυντής Β΄ Προπ. Παθολογικής Κλινικής - Μονάδας  Έρευνας & 
Διαβητολογικού Κέντρου, Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»,  
Πρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

Δηµοσθενόπουλος Χ.	 MΜedSci.PhDc, Προϊστάμενος Διαιτολογικού Τμήματος ΓΝΑ «Λαϊκό», 
Μέλος ΔΣ Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας, Μέλος Committee 
DNSG & EFAD European Specialist for Diabetes

Ζεκερίδης Θ.	 Χειρουργός, Διευθυντής Β΄ Χειρουργικής Κλινικής, ΓΝ Καβάλας

Ηρακλειανού Σ.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια, Γ΄ Παθολογικό Τμήμα & 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Ιωαννίδης Ι.	 Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, Διευθυντής Α΄ Παθολογικής 
Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου και Ιατρείου 
Παχυσαρκίας, «ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ» ΓΝ Ν. Ιωνίας - Πατησίων

Καμπουρίδης Ν.	 Καρδιολόγος, Επιμελητής Α΄ Καρδιολογικής Κλινικής ΓΝ Καβάλας

Κίτσιος Κ.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Β΄ ΕΣΥ, Β΄ Παθολογική 
Κλινική ΑΠΘ και Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», 
Θεσσαλονίκη

Κροκίδης Ξ.	 Παθολόγος, Δρ Πανεπιστημίου MAINZ Γερμανίας, Πρόεδρος Ιατρικού 
Συλλόγου Καβάλας

Λέπουρας Α.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Παθολογικής - 
Διαβητολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου και 
Εξωτερικών Ιατρείων Σακχαρώδη Διαβήτη, Νοσοκομείο  
ΙΑΣΩ GENERAL

Λιάτης Σ.	 Παθολόγος Διαβητολόγος, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Α΄ Προπ. Παν/μιακή 
Παθολογική Κλινική - Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Μαυρογιαννάκη Α.	 Δρ Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια, Β΄ Παθολογική Κλινική 
& Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ ΝΙΜΤΣ

Μελιδώνης Α.	 Παθολόγος-Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Α΄ Παθολογικής 
Κλινικής - Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»



Μήτρου Π.	 Δρ Παθολόγος, Εθνικό Κέντρο Έρευνας Πρόληψης & Θεραπείας 
του Σακχαρώδους Διαβήτη και των Επιπλοκών του (ΕΚΕΔΙ), 
Πανεπιστημιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Μιχαηλίδου Α.	 Παθολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Παθολογική Κλινική, ΓΝ Δράμας

Μυγδάλης Η.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, 
Β΄ Παθολογικής Κλινικής & Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝΑ ΝΙΜΤΣ

Ξάνθης Α.	 Παθολόγος, Επιμελητής Β΄ Παθολογικής Κλινικής, ΓΝ Δράμας

Παπαδοπούλου Δ.	 Παθολόγος, Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής - Διαβητολογικού 
Κέντρου, ΓΝ Ξάνθης

Παπαδοπούλου Π.	 Παθολόγος, Διευθύντρια Α΄ Παθολογικής Κλινικής ΓΝ Καβάλας

Παπαζαφειροπούλου Α.	 Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, PhD, MSc στη Βιοϊατρική, 
Επιμελήτρια Β΄, Α΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Παπάνας Ν.	 Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη, Ιατρική Σχολή ΔΠΘ, 
Β΄ Παθολογική Κλινική - Διαβητολογικό Κέντρο, Παν/μιακό 
ΓΝ Αλεξανδρούπολης

Παπαντωνίου Σ.	 Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη και στην Ηπατολογία, 
Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού - 
Ηπατολογικού & Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, ΓΝ Καβάλας

Παπουλίδου Φ.	 Νεφρολόγος, Διευθύντρια Μονάδας ΣΦΠΚ, Νεφρολογικού Τμήματος, 
ΓΝ Καβάλας

Παππάς Σ.Ι.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος

Σιώμος Κ.	 Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής & Αρχίατρος ΤΥΠΕΤ 
Θεσσαλονίκης

Τιμοσίδης Μ.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, π. Διευθυντής ΓΝ Καβάλας

Τσοτουλίδης Σ.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Κέντρο Υγείας 
Κασσανδρείας - Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου ΓΝ Χαλκιδικής, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου,  
Α΄ Προπαιδευτική Κλινική, ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Χατζηαγγελάκη Ε.	 Αν. Καθηγήτρια Παθολογίας - Μεταβολικών Νοσημάτων,  
Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική - Μονάδα  Έρευνας Παν/μίου Αθηνών 
& Διαβητολογικό Κέντρο, Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»
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ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ
Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία
Διεύθυνση: Ηριδανού 12, 115 28 Αθήνα, Τηλ.: 210 7210935, Fax: 210 7210936, 
E-mail: info@ede.gr

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Ξενοδοχείο LUCY, Καβάλα
Διεύθυνση: Ακτή Καλαμίτσας, 654 04 Καβάλα
Τηλ.: 2510 600060

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Η εγγραφή είναι ΔΩΡΕΑΝ και περιλαμβάνει:
•	 Την παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος
•	 Προσφορά καφέ και ελαφρού γεύματος στη Μεσημβρινή Διακοπή
•	 Παραλαβή πιστοποιητικού παρακολούθησης στη λήξη

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
Το Εκπαιδευτικό Σεμινάριο μοριοδοτείται με 7 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης (CME Credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
ΚΕΓΜ Τουριστικές και Συνεδριακές Επιχειρήσεις Α.Ε. - Congress World
 Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα,  210 7210001,  210 7210051
 www.congressworld.gr,  info@congressworld.gr

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ



ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Η Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία ευχαριστεί τις ακόλουθες 
χορηγούς εταιρείες για την πολύτιμη βοήθειά τους





Αθήνα: Ελευθερίας 4, Κηφισιά 145 64, τηλ.: 210 5281700
Θεσσαλονίκη: Κουντουριώτου & Φασιανού 2, τηλ.: 2310 542685

Επιστημονικό Τμήμα τηλ.: 210 5281731
Τμήμα Φαρμακοεπαγρύπνησης τηλ.: 210 5281805

www.galenica.gr

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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