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HELLENIC
MEDICAL

ASSOCIATION
FOR OBESITY

Χορηγούνται
24 Μόρια Συνεχιζόμενης

Ιατρικής Εκπαίδευσης
( CME-CPD Credits )
από τον Πανελλήνιο 

Ιατρικό Σύλλογο 

Υπό την αιγίδα των:

EUROPEAN LIFESTYLE
MEDICINE ORGANIZATION

Τελικό Πρόγραμμα
& Βιβλίο Περιλήψεων

ΚΕΓΜ Τουριστικές &
Συνεδριακές Επιχειρήσεις Α.Ε - Congress World.

Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα, 
Τηλ: 210-7210001, 210-7210051, 210-7210052

http://www.congressworld.gr,  info@congressworld.gr

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ:



Επιτροπές

Οργανωτική Επιτροπή 
12ου Πανελλήνιου Ιατρικού Συνεδρίου Παχυσαρκίας

Επιστημονική Επιτροπή 
12ου Πανελλήνιου Ιατρικού Συνεδρίου Παχυσαρκίας

Πρόεδρος: Λαναράς Λεωνίδας
Μέλη: Αρκαδιανός Ιωάννης

Βαλσαμάκης Γεώργιος
Γεωργαντόπουλος Γεώργιος
Καπάνταης Ευθύμιος
Λαμπαδιάρη Βάια
Μακρής Θωμάς
Παπακωνσταντίνου Αιμιλία

Συντονιστής: Καπάνταης Ευθύμιος

Μέλη: Αντωνιάδης Χαράλαμπος Μπακατσέλος Σπυρίδων
Δημητριάδης Γεώργιος  Μπαργιώτα Αλεξάνδρα
Ευθυμιάδης Απόστολος  Πάγκαλος Εμμανουήλ
Ζαχαρούλης Δημήτριος  Παπάνας Νικόλαος
Κανταρτζής Κωνσταντίνος Ρίχτερ Δημήτριος
Κατσιλάμπρος Νικόλαος  Σκρουμπής Γεώργιος
Κόκκινος Αλέξανδρος  Σωτηρόπουλος Αλέξης
Κούβελας Δημήτριος Τεντολούρης Νικόλαος
Λαναράς Λεωνίδας Τσιούφης Κωνσταντίνος
Μελίστας Λάμπρος Χαλβατσιώτης Παναγιώτης

Συνεργαζόμενες Επιστημονικές Εταιρείες 

• Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία
• Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία
• Ελληνική Εταιρεία Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής
• Ελληνική Εταιρεία Εσωτερικής Παθολογίας
• Ελληνική Εταιρεία Λιπιδιολογίας, Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου
• Ελληνική Εταιρεία Μελέτης και Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη
• Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία
• Ελληνική Χειρουργική Εταιρεία Παχυσαρκίας
• Ελληνικό Κολλέγιο Γενικής Ιατρικής
• Ελληνικό Κολλέγιο Μεταβολικών Νοσημάτων
• Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης Βορείου Ελλάδος
• Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα
• Ινστιτούτο Μελέτης, Έρευνας και Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα

Μεταβολικά Νοσήματα
• Πανελλήνιος Σύλλογος Διαιτολόγων – Διατροφολόγων

Κριτές Εργασιών:

Βαλσαμάκης Γεώργιος
Καπάνταης Ευθύμιος
Λαμπαδιάρη Βάια



Μήνυμα Προέδρου
Αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζουμε και φέτος στο 12ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο Παχυσαρκίας, 
που διοργανώνεται από την Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Παχυσαρκίας και θα πραγματοποιηθεί από την 
Πέμπτη 1 έως το Σάββατο 3 Μαρτίου 2018, στην Αθήνα, στο ξενοδοχείο Royal Olympic.

Στόχος μας για μια ακόμα χρονιά είναι να παρουσιασθούν ενδιαφέροντα θέματα της καθημερινής 
κλινικής πράξης με το πνεύμα των σύγχρονων επιστημονικών απόψεων της παχυσαρκίας. Θεωρούμε ότι 
στις μέρες μας, παρά την εύκολη και ταχύτατη διακίνηση μεγάλου αριθμού επιστημονικών πληροφοριών 
χάρη στο διαδίκτυο, είναι επιτακτική ανάγκη οι επαγγελματίες υγείας μέσω της δια ζώσης επικοινωνίας, 
της ανταλλαγής απόψεων και των διαφωνιών να καταρτιστούν επαρκώς, ώστε οι διαγνωστικές και 
θεραπευτικές τους αποφάσεις να είναι ωφέλιμες για τον ασθενή και να συμβάλλουν στην αντιμετώπιση 
της παχυσαρκίας.
Η ετήσια αυτή συνάντησή μας, με τη μορφή του Πανελλήνιου Συνεδρίου, θα μας επιστρέψει να 
«καταδυθούμε» ολοένα και πιο βαθιά στα αίτια και τις επιπτώσεις της πλέον υποτιμημένης νόσου, της 
παχυσαρκίας. 

Το 12ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο Παχυσαρκίας έχει ως απώτερο σκοπό να προάγει τη συνεχή 
εκπαίδευση των επαγγελματιών υγείας και γι’ αυτό θα αναλυθεί πολυμερώς/πολυδιάστατα η παχυσαρκία, 
οι επιπλοκές της, όπως ο διαβήτης τύπου 2, η υπέρταση κ.α. αλλά θα συζητηθεί και η σύγχρονη διάστασή 
της υπό το πρίσμα της δυσμενούς συγκυρίας της χώρας μας.

Το επιστημονικό πρόγραμμα στελεχώνουν εκλεκτοί προσκεκλημένοι συνάδελφοι με μακρά θητεία στον 
επιστημονικό τομέα, οι οποίοι θα μεταλαμπαδεύσουν όχι μόνο τη γνώση τους αλλά και την αποκτηθείσα 
κλινική του εμπειρία. Η συμμετοχή σας είναι ιδιαίτερη τιμητική για εμάς και μας δίνει κίνητρα για 
περαιτέρω ενδιαφέρουσες συναντήσεις.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,
εκ μέρους της Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας

Λεωνίδας Λαναράς
Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής
και Πρόεδρος της Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας



14:00 - 16:00

12:30

Πρόγραμμα

Πέμπτη 1 Μαρτίου 2018

Προφορικές Ανακοινώσεις (001 - 010)
Προεδρείο: Π. Κόκκορης, Ι.Α. Βατάλας

Εγγραφές

001
ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΤΗΣ ΑΝΗΓΜΕΝΗΣ ΓΛΟΥΤΑΘΕΙΟΝΗΣ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ ΑΠΩΛΕΙΑ ΒΑΡΟΥΣ ΣΕ 
ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ ΜΕ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΚΑΙ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ, ΕΠΕΙΤΑ ΑΠΟ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ
Ν. Γκουτζουρέλας1,2, Μ. Ορφανού1, Γ. Λέων1, Δ. Κουρέτας2

1EATWALK IKE, Αθήνα, 2Εργαστήριο Φυσιολογίας ζωικών οργανισμών, Τμήμα Βιοχημείας και 
Βιοτεχνολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα

002
ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΑΓΧΟΥΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΩΝ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΤΥΠΟΥ 2 ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΠΟΥ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΟΥΝΤΑΙ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ 
ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΑ ΜΕ ΤΟ ΦΥΛΟ, ΤΟΝ ΔΕΙΚΤΗ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΤΗΝ 
ΧΡΗΣΗ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ
Α. Παπαδοπούλου1, B. Ευσταθίου1, Β.-Κ. Βυζικίδου1, Μ. Σπανού1, Δ. Γραμματικάκη1, Γ. Τζινάκου1, Κ. 
Μπαλαμπάνης2, Ε. Χατζηαγγελάκη2, Γ. Δημητριάδης2, Χ. Χριστοδούλου1, Α. Δουζένης1, Β. Λαμπαδιάρη2 
12η Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική κλινική, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική 
Σχολή, «ΑΤΤΙΚΟΝ» Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, Αθήνα, Ελλάδα, 22η Προπαιδευτική Παθολογική 
Πανεπιστημιακή κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, «ΑΤΤΙΚΟΝ» 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, Αθήνα, Ελλάδα

003
ΣΥΣΧΕΤΙΣΜΟΙ ΣΩΜΑΤΙΚΟΥ ΒΑΡΟΥΣ ΜΕ ΔΥΟ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΑ ΣΚΟΡ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΕ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ 
ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΤΩΝ ΗΠΑ
Μ. Ρωμανίδου1,2, Ε. Eshleman¹, Μ. Sotos-Prieto¹, Μ. Koρρέ¹, Γ. Tρυψιάνης², Σ. Κάλης¹
1Harvard School of Public Health, 2Ιατρική Σχολή Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης

004
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΜΙΑΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΡΟΠΟ ΖΩΗΣ 
ΠΡΟΚΕΙΜΕΝΟΥ ΝΑ ΜΕΙΩΘΕΙ Ο ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 
(ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ PRE-STARt)
Μ. Χατζηψάλτη¹, Κ. Κουλουφάκου-Γκρατσία¹, S. Weihrauch-Blüher2, P. Schwartz3, J. F. Raposo⁴, 
E. de Manuel5, M. Davies6, Α. Βαζαίου¹
1Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Παίδων ‘Π&Α. Κυριακού’, 2Pediatric Endocrinology and Diabetology,
University of Halle/Wittenberg, ³Technical University Dresden, Germany, ⁴New University Lisbon,
⁵University of Madrid, ⁶Diabetes Research Centre/Department of Health Sciences, University of Leicester

005
ΓΑΣΤΡΙΚΟ ΜΠΑΛΟΝΙ ELIPSE: ΑΠΩΛΕΙΑ ΒΑΡΟΥΣ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΟΥ ΜΟΝΑΔΙΚΟΥ ΓΑΣΤΡΙΚΟΥ 
ΜΠΑΛΟΝΙΟΥ ΠΟΥ ΔΕΝ ΑΠΑΙΤΕΙ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ Η ΓΑΣΤΡΟΣΚΟΠΗΣΗ
Ι. Ραυτόπουλος1,3, A. Τσεχπενάκης1, Μ. Χαίδα1, Κ. Κυριαζόπουλος1, Α. Γιαννακού2, Γ. Στεφανίδης1 
1Τμήμα Παχυσαρκίας, «Ευρωκλινική» Αθηνών, 2National Institutes of Health, 9000 Rockville Pike,
Bethesda, Maryland 20892,3Weight Management Program, Holyoke Medical Center, Holyoke, MA, USA



Πέμπτη 1 Μαρτίου 2018

006
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΤΗΣ LDL ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ ΣΕ ΠΑΧΥΣΑΡΚΟΥΣ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Θ. Αθανασοπούλου1, Κ. Κανελλοπούλου2, Ι. Ματσούκης3, Α. Γανωτοπούλου4, Ζιμπουνούμη-Κεράτσα 
Παναγιώτα-Ναταλία5, Κ. Τριανταφυλλοπούλου6, Α. Σιάννη7

1,2,5,6,7,8«Κωνσταντοπούλειο» Γενικό Νοσοκομείο Νέας Ιωνίας, Α’ Παθολογική Κλινική, Αθήνα, Ελλάδα, 
3«Κοργιαλένειο-Μπενάκειο» Γενικό Νοσοκομείο, Β’ Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα, Ελλάδα, 4«Τζάνειο» 
Γενικό Νοσοκομείο, Γ. Παθολογική Κλινική, Πειραιάς, Ελλάδα

007
ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΣΤΗ ΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΥΠΕΡΒΑΡΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΠΑΧΥΣΑΡΚΩΝ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΑ 
ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟΥ ΒΑΡΟΥΣ ΑΤΟΜΑ ΣΕ ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΗΛΙΚΙΑΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ 
Ι. Βρεττός1, Π. Βουκελάτου1, Ε. Παππά2, Χ. Μπελεσιώτη3, Α. Παπαδόπουλος2, Δ. Νιάκας3

1Β’ Παθολογική Κλινική ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι», Αθήνα, 2Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο, Σχολή 
Κοινωνικών Επιστημών, Πάτρα, 3Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Αθήνα 

008
ΜΕΙΩΜΕΝA ΕΠΙΠΕΔΑ ΣΤΟ ΠΡΟΦΙΛ ΚΙΡΚΑΔΙΟΥ ΡΥΘΜΟΥ ΚΟΡΤΙΖΟΛΗΣ ΣΤΟ ΣΙΕΛΟ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2-ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΥΠΕΡΓΛΥΚΑΙΜΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗ 
ΣΤΗΝ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗ 
Χ. Παναγιώτου¹, Β. Λαμπαδιάρη², Ε. Μαράτου¹, Γ. Δημητριάδης², Π. Μουτσάτσου¹
¹Εργαστήριο Κλινικής Βιοχημείας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝΑ «Αττικόν», Αθήνα ²Β’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΠΓΝΑ «Αττικόν», 
Αθήνα 

009
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟ ΓΕΥΜΑ ΚΑΙ ΤΗ 
ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗ ΑΠΟΚΡΙΣΗ, ΣΤΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ 
(ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΗ ΔΥΣΚΑΜΨΙΑ)
Γ. Ιατρούδης¹, Α. Σιώπη², Β. Μούγιος³, Δ. Κομνηνού⁴
¹Μsc(c) Κλινικός Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Αθήνα, Ελλάδα, 2PhD Kλινική Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, 
Στοκχόλμη, Σουηδία, 3Καθηγητής Βιοχημείας της άσκησης, Τμήματος Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 
Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα, 4Διατροφολόγος-Διαβητολόγος, 
MD, PhD Ιατρικού Κολλεγίου Ν. Υόρκης, Καθηγήτρια τμήματος Διατροφής και Διαιτολογίας ΑΤΕΙ 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα

010
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΓΚΥΡΟΤΗΤΑΣ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΩΝ ΕΞΙΣΩΣΕΩΝ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΡΥΘΜΟΥ 
ΜΕ ΦΟΡΗΤΗ ΣΥΣΚΕΥΗ ΈΜΜΕΣΗΣ ΘΕΡΜΙΔΟΜΕΤΡΙΑΣ 
Ε. Παυλίδου1,2 Δ. Πετρίδης3, Α. Φασούλας1,2 Κ. Γιαγκίνης1

1Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής, Πανεπιστήμιο Αιγαίου, 2Κέντρο Υγείας Ροδολίβους Σερρών, 
3Τμήμα Τεχνολογίας Τροφίμων, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης



16:00 - 17:30

17:30 - 18:30

18:30 - 19:00

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

20:00 - 20:30

20:30 - 21:15

Στρογγυλό Τραπέζι
H επίδραση συχνά χρησιμοποιούμενων φαρμάκων στο σωματικό βάρος
Προεδρείο: Σ. Παππάς, Σ. Παγώνη
H επίδραση φαρμάκων καθημερινής κλινικής πράξης στο σωματικό βάρος
Ε. Λυμπερόπουλος
H επίδραση αντιδιαβητικών φαρμάκων στο σωματικό βάρος
Ι. Ντούπης
H επίδραση ψυχιατρικών φαρμάκων στο σωματικό βάρος
Γ. Γεωργαντόπουλος 

Επιστημονικός Λόγος-Αντίλογος
Προεδρείο: Θ. Μακρής
Δίαιτα απώλειας βάρους: Μικρό ή μεγάλο ενεργειακό έλλειμμα;
Μικρό
Π. Καράτζη
Μεγάλο
Α. Μόρτογλου

Διάλειμμα

Διάλεξη
Προεδρείο: Π. Χαλβατσιώτης
Αντιπονεκτίνη: συστηματική ανασκόπηση των δράσεών της 
Κ. Μιχαλάκης

Διάλεξη 
Προεδρείο: Α. Αμπραχαμιάν - Μιχαλάκη
Λεπτίνη: ο ρόλος της στην ενεργειακή ομοιοστασίακαι όχι μόνο
Α. Πολυμέρης

Διάλεξη Ελληνικής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας
Προεδρείο: Γ. Βαλσαμάκης 
Ορμονικές μεταβολές μετά από χειρουργική επέμβαση για Παχυσαρκία
Μ. Μιχαλάκη

Διάλεξη Έναρξης
Προεδρείο: Λ. Λαναράς, Ε. Καπάνταης
Σύγχρονες αντιλήψεις για την υγιεινή διατροφή -
Τι επιτέλους πρέπει να τρώμε
Ν. Κατσιλάμπρος

Πέμπτη 1 Μαρτίου 2018
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08:30 - 10:00 Προφορικές Ανακοινώσεις (O11 - O18)
Προεδρείο: K. Kantartzis, Α. Λύτρας

011
ΣΤΥΤΙΚΗ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ KAI ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΑΠΟ ΤΟ ΚΑΤΩΤΕΡΟ ΟΥΡΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΑΥΞΗΜΕΝΟ ΒΜΙ
Χ. Πάνου¹, Μ. Μπριστιάνου², Μ. Παναγιώτου², Κ. Τσέλιου², Γ. Μπέτσιος², Λ. Λαναράς²
Ουρολογική Κλινική¹, Παθολογική Κλινική-Διαβητολογικό Ιατρείο² Γ. Ν. Λαμίας

012
Η ΕΥΕΡΓΕΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ GLP1 ΑΝΑΛΟΓΩΝ ΚΑΙ SGLT2 ΑΝΑΣΤΟΛΕΩΝ ΣΕ 
ΠΑΧΥΣΑΡΚΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΔ2 ΠΟΥ ΔΕΝ ΛΑΜΒΑΝΟΥΝ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗ
Κ. Κανελλοπούλου¹, Θ. Αθανασοπούλου², Ι. Ματσούκης³, Α. Γανωτοπούλου⁴, Δ. Κλώνος⁵,
Κ. Τριανταφυλλoπούλου⁶, Λ. Σκορδά⁷, Α. Σιάννη⁸, 1,2,6,8«Κωνσταντοπούλειο» Γενικό Νοσοκομείο Νέας 
Ιωνίας, Α’ Παθολογική Κλινική, Αθήνα, Ελλάδα, 3«Κοργιαλένειο-Μπενάκειο» Γενικό Νοσοκομείο,
Β’ Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα, Ελλάδα, 4«Τζάνειο» Γενικό Νοσοκομείο, Γ. Παθολογική Κλινική, Πειραιάς, 
Ελλάδα, 5Γενικό Κρατικό Νίκαιας, Α' Παθολογική Κλινική, Πειραιάς, Ελλάδα, 7«Κοργιαλένειο-Μπενάκειο» 
Γενικό Νοσοκομείο, Παθολογική Κλινική, Αθήνα, Ελλάδα

013
Ο ΑΥΣΤΗΡΟΣ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΒΕΛΤΙΩΝΕΙ ΤΗΝ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΣΚΛΗΡΙΑ, ΤΗΝ 
ΠΑΡΑΜΟΡΦΩΣΗ ΤΟΥ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΥ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΡΗΣ ΚΟΙΛΙΑΣ, ΤΟΝ ΕΝΔΟΘΗΛΙΑΚΟ 
ΓΛΥΚΟΚΑΛΥΚΑ ΚΑΙ ΤΟ ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟ STRESS ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Γ. Παυλίδης1, Ι. Οικονομίδης², Φ. Κουσαθανά¹, Ε. Μαράτου¹, Ε. Τριανταφυλλίδη², Μ. Βαρούδη², Ι. 
Λεκάκης², Ε. Ηλιοδρομίτης², Γ. Δημητριάδης¹, Β. Λαμπαδιάρη¹
¹Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»,²Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

014
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕΤΑΛΛΑΞΕΩΝ ΣΤΑ ΓΟΝΙΔΙΑ ΤΩΝ ΑΔΡΕΝΕΡΓΙΚΩΝ Β1, Β2 ΚΑΙ Β3 ΥΠΟΔΟΧΕΩΝ ΜΕ ΤΗ 
ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΤΟΥ ΔΕΙΚΤΗ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ
Α. Μουχτάρης-Μιχαηλίδης¹, Γ. Βλάχος¹, Μ. Παπασάββα¹, Μ.Σ. Κατσαρού¹, Μ. Λάγιου¹, Ν. Δρακουλης¹
¹Ερευνητική ομάδα Κλινικής Φαρμακολογίας και Φαρμακογονιδιωματικής, Τμήμα Φαρμακευτικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

015
Η ΤΑΚΤΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΣΕ ΙΑΤΡΕΙΟ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗ ΑΠΩΛΕΙΑ 
ΒΑΡΟΥΣ. Ο ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ 2 ΕΙΝΑΙ ΑΡΝΗΤΙΚΟΣ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ
Θ. Κολοκυθά¹, Ε. Αθανασοπούλου¹, Σ. Λιάτης¹, Δ. Ηλιόπουλος², Κ. Τζιρογιάννης³, Μ. Καραολιά¹, 
Ν. Τεντολούρης¹, Α. Κόκκινος¹
¹Α Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
²Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική Νοσοκομείου Ηρακλείου, ³Παθολογική Κλινική Νοσοκομείου
«Mediterraneo»

016
ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΟΥ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2: ΠΟΣΟΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΕΙΝΑΙ 
ΠΙΘΑΝΟΙ ΥΠΟΨΗΦΙΟΙ ΚΑΙ ΣΕ ΠΟΙΟ ΒΑΘΜΟ ΕΙΝΑΙ ΕΝΗΜΕΡΟΙ;
Ε. Τζεραβίνη, Ι. Σεβέρη, Κ. Ηλιοπούλου, Μ. Καραολιά, Ν. Τεντολούρης, Α. Κόκκινος
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών



Παρασκευή 2 Μαρτίου 2018

10:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

Στρογγυλό Τραπέζι
Διατροφικές και διαιτολογικές αλήθειες
Προεδρείο: Ι. Κακλαμάνος, Ι. Αρκαδιανός
H ζάχαρη, είναι γλυκιά στη γεύση αλλά πικρή στην υγεία;
Π. Φαρατζιάν
Οι κίνδυνοι από τις δίαιτες “αστραπή” (crash diet)
Α. Παπαλαζάρου
Έχουν όλα τα υδατανθρακούχα τρόφιμα την ίδια επίδραση στη γλυκαιμία και στο 
σωματικό βάρος;
Α. Παπακωνσταντίνου

Διάλειμμα

Διάλεξη Εταιρείας Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα
Προεδρείο: Φ. Φιλιππίδης
Η γη “βαραίνει” από την παχυσαρκία: Ελληνικά και παγκόσμια επιδημιολογικά 
δεδομένα
Ι. Κυριαζής

Διάλεξη Πανελλήνιου Συλλόγου Διαιτολόγων – Διατροφολόγων
Προεδρείο: Λ. Μελίστας
Ρύθμιση της όρεξης: Διεπιστημονική λύση κατά της παχυσαρκίας με την απαραίτητη 
συμμετοχή της διαιτητικής και συμπεριφορικής προσέγγισης
 Α. Κατσαρού

Διάλεξη Ελληνικής Εταιρείας Γενικής/ Οικογενειακής Ιατρικής
Προεδρείο: Σ. Μπούσμπουλας
Η διαχείριση της παχυσαρκίας από Γενικούς/Οικογενειακούς Ιατρούς: η αναπόφευκτη 
αναγκαιότητα
Χ. Γαλανάκης

Διάλεξη Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και Εκπαίδευσης για το 
Σακχαρώδη Διαβήτη
Προεδρείο: Σ. Μπακατσέλος
Ο ρόλος του αυτονόμου νευρικού συστήματος στην παχυσαρκία
Τ. Διδάγγελος

017
ΑΠΩΛΕΙΑ ΒΑΡΟΥΣ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΕΠΕΙΤΑ ΑΠΟ ΛΑΠΑΡΟΣΚΟΠΙΚΗ SLEEVE ΓΑΣΤΡΕΚΤΟΜΗ, 
ΣΕ 6 ΜΗΝΕΣ, 1 ΚΑΙ 2 ΧΡΟΝΙΑ ΕΠΕΙΤΑ ΑΠΟ ΤΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΊΟ. Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΜΑΣ
Σ. Ροδίτης1, Α. Νίξον¹, Χ. Τσερκέζης¹, Α. Θανασά¹, Γ. Βλέτσης², Γ. Ντόκος¹, Χ. Αγγέλη¹, Η. Μάργαρης¹ 
¹Γ’ Χειρουργική Κλινική ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»,²Β’ Χειρουργική Κλινική «251 ΓΝΑ»

018
ΑΝΩΤΕΡΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΓΑΣΤΡΙΚΗΣ ΠΑΡΑΚΑΜΨΗΣ ΕΝΑΝΤΙ ΤΗΣ ΕΠΙΜΗΚΟΥΣ 
ΓΑΣΤΡΕΚΤΟΜΗΣ ΣΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΜΕΤΑΓΕΥΜΑΤΙΚΗΣ ΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ ΚΑΙ ΛΙΠΑΙΜΙΑΣ ΣΕ ΜΗ 
ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΝΟΣΟΓΟΝΟ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ
Χ. Κολιάκη¹, Χ. Λιάσκος¹, Γ. Αργυρακοπούλου¹, Ν. Τεντολούρης¹, Θ. Διαμαντής², Ν. Κατσιλάμπρος¹,
Α. Κόκκινος¹
1Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο, Ιατρική Σχολή Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «Λαϊκό», ²Α΄ Χειρουργική Κλινική, Ιατρική Σχολή Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «Λαϊκό»



14:30 - 15:00

14:00 - 14:30 Διάλεξη Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας
Προεδρείο: Α. Ευθυμιάδης
Παχυσαρκία και καρδιακή ανεπάρκεια: μια αμφιλεγόμενη σχέση
Κ. Τσιούφης

Διάλεξη Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας Παχυσαρκίας
Προεδρείο: Δ. Ζαχαρούλης
Μεταβολική χειρουργική 
Γ. Σκρουμπής

Συζήτηση Αναρτημένων Ανακοινώσεων (P01 - P32)
Προεδρείο: Κ. Καραβανάκη - Καρανάσιου, Μ. Μπούκης

Στρογγυλό Τραπέζι Ελληνικού Κολλεγίου Μεταβολικών Νοσημάτων & 
Ελληνικής Εταιρείας Λιπιδιολογίας, Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου
Ενδιαφέροντα θέματα του καρδιαγγειακού συστήματος σχετικά με την παχυσαρκία
Προεδρείο: Μ. Κυριακίδης, Α. Σωτηρόπουλος
Η επίδραση του stress στην αλλαγή του δυσμεταβολικού προτύπου: Σύγχρονη 
Θεώρηση
Γ. Μπέλλος
Οι ιδιαιτερότητες της θρομβοεμβολικής νόσου στην παχυσαρκία
Α. Μπουρδάκης
Καρδιαγγειακή ασφάλεια νεότερων φαρμάκων κατά της παχυσαρκίας
Δ. Ρίχτερ

Επιστημονικός Λόγος-Αντίλογος
Μειώνει η απώλεια βάρους τα καρδιαγγειακά προβλήματα;
Προεδρείο: Ε. Πάγκαλος
ΟΧΙ Χ. Γράσσος
ΝΑΙ Ν. Κατσίκη 

Διάλειμμα

Δορυφορική Διάλεξη AstraZeneca (σελ. 15)

Δορυφορική Διάλεξη Elpen A.E. (σελ. 15)

Δορυφορική Διάλεξη Eurodiet Med (σελ. 15)

Διάλεξη Προσκεκλημένου Ομιλητή
Προεδρείο: Δ. Παπάζογλου
Μεταβολικά Παχύσαρκοι ασθενείς με φυσιολογικό σωματικό βάρος και ασθενείς με 
μεταβολικά καλοήθη παχυσαρκία

K. Kantartzis

15:00 - 16:00

16:00 - 17:30

17:30 - 18:30

18:30 - 19:00

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

20:00 - 20:30

20:30 - 21:15

Παρασκευή 2 Μαρτίου 2018



08:30 - 10:00

Σάββατο 3 Μαρτίου 2018

Προφορικές Ανακοινώσεις (O19 - O26)
Προεδρείο: Θ. Τζώτζας, Γ. Χαλιώτης

019
ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΔΕΙΚΤΕΣ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ 
ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 (ΣΔ2)
Φ. Κυριάκου, Μ. Νούτσου, Ε. Σιάφη, Ε. Ελντέικ, Ε. Σπανού, Α. Θανοπούλου
Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

020
ΠΟΙΑ Η ΣΧΕΣΗ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΙΚΟΥ ΒΑΡΟΥΣ ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΘΟΓΕΝΕΙΑ ΤΟΥ «ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ ΠΟΔΙΟΥ» 
ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ Η ΟΧΙ ΤΟ ΣΩΜΑΤΙΚΟ ΒΑΡΟΣ ΤΗΝ ΕΚΒΑΣΗ ΤΟΥ;
Δ. Σκούτας1, Ν. Παπάνας2, Α. Νικολαίδης¹, Έ. Ματοπούλου¹, Σπ. Καρράς³, Θ. Τζώτζας⁴, Χρ. Μανές¹,
Γ. Τζατζάγου1

¹Διαβητολογικό Κέντρο Π.Γ.Ν. «Παπαγεωργίου» Θεσσαλονίκης-Ιατρείο Διαβητικού ποδιού, ²Εξωτερικό 
Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού, Β΄Παθολογική Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, ³Τµήµα 
Ενδοκρινολογίας ∆ιαβήτη και Μεταβολισµού, Α’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ», ⁴Τμήμα 
Παχυσαρκίας Κλινική «Αγιος Λουκάς», Θεσσαλονίκη

021
ΜΕΜΟΝΩΜΕΝΕΣ ΚΑΙ ΣΥΝΔΥΑΣΤΙΚΕΣ ΣΥΣΧΕΤΙΣΕΙΣ ΔΕΙΚΤΩΝ ΦΛΕΓΜΟΝΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2: Ο ΜΕΣΟΛΑΒΗΤΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ: ΔΕΚΑΕΤΗΣ 
ΕΠΑΝΕΛΕΓΧΟΣ ΤΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΑΤΤΙΚΗ
Ε. Κολοβέρου¹, Δ. Παναγιωτάκος¹, Χ. Χρυσοχόου², Ε. Γεωργουσοπούλου¹, Δ. Τουσούλης², Χ. Πίτσαβος², 
Χ. Στεφανάδης², και η ομάδα Αττική
¹Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας και Αγωγής, Χαροκόπειο 
Πανεπιστήμιο, Αθήνα,²Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική «Ιπποκρατείου» ΓΝΑ, Ιατρική Σχολή 
Αθηνών, ΕΚΠΑ

022
ΑΥΞΗΜΕΝΗ ΕΚΦΡΑΣΗ ΤΩΝ ΙΝΤΕΡΛΕΥΚΙΝΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ ΒΑΡΙΑΤΡΙΚΟ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ
Η. Π. Δουλάμης¹, Π. Κωνσταντόπουλος¹, Α. Τζανή¹, A. Antoranz², Α. Μήνια², Α. Δασκαλοπούλου¹, 
Α. Χαραλαμπόπουλος³, Λ. Αλεξόπουλος2,4, Ε. Μενενάκος⁵, Δ. Ν. Περρέα¹
¹Εργαστήριο Πειραματικής Χειρουργικής και Χειρουργικής Ερεύνης «Ν.Σ Χρηστέας», Ιατρική Σχολή 
Αθηνών, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, ²Protatonce Ltd, Αθήνα, ³Γ’ Προπαιδευτική 
Χειρουργική Κλινική, Αττικό Νοσοκομείο, Ιατρική Σχολή Αθηνών, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, ⁴Τμήμα Μηχανολόγων Μηχανικών, Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο, 5Α’ Προπαιδευτική Χειρουργική 
Κλινική, Γ.Ν.Α Ιπποκράτειο, Ιατρική Σχολή Αθηνών, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

023
ΟΙ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΕΞΑΜΗΝΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΕ ΛΙΡΑΓΛΟΥΤΙΔΗ ΣΤΗΝ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΣΚΛΗΡΙΑ, ΤΗΝ 
ΠΑΡΑΜΟΡΦΩΣΗ ΤΟΥ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΥ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΡΗΣ ΚΟΙΛΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟ ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟ STRESS ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΝΕΟΔΙΑΓΝΩΣΘΕΝΤΑ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Β. Λαμπαδιάρη¹, Ι. Οικονομίδης², Γ. Παυλίδης¹, Φ. Κουσαθανά¹, Ε. Μαράτου¹, Ε. Τριανταφυλλίδη²,
Μ. Βαρούδη², Ι. Λεκάκης², Ε. Ηλιοδρομίτης², Γ. Δημητριάδης¹
¹Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»,²Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»



Στρογγυλό Τραπέζι
H αντίσταση της ινσουλίνης σε λιπώδη και μυϊκό ιστό
Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης, Ν. Τεντολούρης
Ανάλυση της ινσουλινοαντίστασης στη νοσογόνο παχυσαρκία
Π. Μήτρου
Ο ρόλος των θυρεοειδικών ορμονών στην εμφάνιση ινσουλινοαντίστασης και 
Διαβήτη τύπου 2
Β. Λαμπαδιάρη
Μοριακοί Μηχανισμοί αντίστασης στην ινσουλίνη
Ε. Μαράτου

Διάλειμμα

Δορυφορικό Συμπόσιο Ethicon - Johnson & Johnson (σελ. 15) 

Δορυφορικό Συμπόσιο Novo Nordisk (σελ. 15)

Διάλεξη Ελληνικού Κολλεγίου Γενικής Ιατρικής
Προεδρείο: Ε. Α. Σκληρός
Σωματικό βάρος και φαρμακολογικές διαφοροποιήσεις 
Δ. Κούβελας

Μεσημβρινή Διακοπή - Γενική Συνέλευση Ε.Ι.Ε.Π.

10:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 13:30

13:30 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 16:00

Σάββατο 3 Μαρτίου 2018

024
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΜΕΛΕΤΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΜΕ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΥ ΤΥΠΟΥ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΕ ΠΑΧΥΣΑΡΚΟΥΣ 
ΕΝΗΛΙΚΕΣ : ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ NUTRITION-HEALTH ALLIANCE (NUTRI-HEAL)
Θ. Τζώτζας¹, Κ. Τζιόμαλoς², Ι. Πάγκαλος¹, Α. Πολυμέρης¹, Κ. Μιχαλάκης¹, Κ. Παπαδημητρίου¹, 
Μ. Χασαπίδου¹
¹Τμήμα Διατροφής – Διαιτολογίας, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη,²Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη

025
ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΦΥΣΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΑΓΓΕΙΑΚΟΥ 
ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΥ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥΣ ΥΠΕΡΒΑΡΟΥΣ ΚΑΙ ΠΑΧΥΣΑΡΚΟΥΣ
Α. Πιτταράς, Μ. Δούμας, Χ. Γράσσος, Μ. Παπαβασιλείου, Ν. Κουρεμένος, Μ. Καλλίστρατος, Λ. 
Πουλημένος, Κ. Κυφνίδης, Γ. Πυριοβολή, Α. Μανώλης, Π. Κόκκινος
Ιατρικό Κέντρο Mediton Αθήνα, Νοσοκομείο Ασκληπιείο Βούλας,  VAMC & George Washington University 
Medical Center

026
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΠΩΛΕΙΑΣ ΣΩΜΑΤΙΚΟΥ ΒΑΡΟΥΣ ΣΤΑΕΠΙΠΕΔΑ ΤΗΣ PCSK9 
ΤΟΥ ΟΡΟΥ 
Μ. Γεωργούλα1, Θ. Φιλιππάτος¹, Κ. Τέλλης², Π. Μέτου¹, Λ.Α. Μπατιρίδου¹, Α. Φωτιάδου¹, Ε. Μπλάνη¹,
Λ. Μεριέμε¹, Ε. Μπαϊρακτάρη³, Α. Τσελέπης², Μ. Ελισάφ¹, Ε. Λυμπερόπουλος¹
¹Ιατρείο Παχυσαρκίας, Τομέας Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα, 
²Εργαστήριο Βιοχημείας, Χημικό Τμήμα Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, ³Εργαστήριο Κλινικής Χημείας, Ιατρική 
Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων



Στρογγυλό Τραπέζι Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας
Παχυσαρκία και διαβήτης τύπου 2
Προεδρείο: Α. Μελιδώνης, Α. Ράπτης
Πρόληψη του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 με υγιεινοδιαιτητικές παρεμβάσεις
Κ. Μακρυλάκης
Υποστροφή του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 με διαιτητικές παρεμβάσεις: είναι 
εφικτή;
Χ. Δημοσθενόπουλος
Υποστροφή του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 με βαριατρική χειρουργική: σε ποιο 
βαθμό συμβαίνει;
Α. Κόκκινος

Επιστημονικός Λόγος-Αντίλογος
Εξατομικεύοντας τη θεραπευτική αντιμετώπιση του ατόμου με διαβήτη τύπου 2 και 
παχυσαρκία
Προεδρείο: Α. Μπαργιώτα
Πρωταρχικός στόχος αντιμετώπισης ο Διαβήτης τύπου 2
Α. Αλαβέρας 
Κύριος στόχος η αντιμετώπιση της παχυσαρκίας
Θ. Φιλιππάτος

Διάλειμμα

Δορυφορική Διάλεξη PharmaSwiss / Valeant (σελ. 15)

Δορυφορική Διάλεξη Boehringer Ingelheim (σελ. 15)

Δορυφορική Διάλεξη Sanofi (σελ. 15)

Βράβευση Εργασίων

Διάλεξη Λήξης
Προεδρείο: Θ. Αλεξανδρίδης, Β. Λαμπαδιάρη 
The interplay between adipose tissue and the cardiovascular system
C. Antoniades

20:45 - 21:15

Σάββατο 3 Μαρτίου 2018

19:00 - 19:30

17:30 - 18:30

18:30 - 19:00

19:30 - 20:00

20:00 - 20:30

20:30 - 20:45

16:00 - 17:30



Δορυφορικά Συμπόσια - Διαλέξεις
Παρασκευή 2 Μαρτίου 2018

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

20:00 - 20:30

Δορυφορικό Συμπόσιο
Επιπτώσεις και προκλήσεις της μεταβολικής χειρουργικής
Προεδρείο: Ν. Τεντολούρης
Πως επιδρά η μεταβολική χειρουργική στη γλυκαιμία
Α. Κόκκινος
Αποτελεσματικότητα της μεταβολικής χειρουργικής στη ρύθμιση και υποστροφή του 
Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Ι. Μελισσάς
Επιπλοκές της μεταβολικής χειρουργικής
Σ. Λιάτης
Συμπεράσματα – Διεθνείς οδηγίες
Α. Κόκκινος

Δορυφορικό Συμπόσιο
Λιραγλουτίδη 3.0mg: Η νέα θεραπευτική επιλογή στην αποτελεσματική αντιμετώπιση 
της παχυσαρκίας
Προεδρείο: Ε. Καπάνταης
Ομιλητές: Β. Λαμπαδιάρη, Α. Κόκκινος

Δορυφορική Διάλεξη
Προεδρείο: Λ. Λαναράς
Νέοι Ορίζοντες στη φαρμακευτική θεραπεία της Παχυσαρκίας. Ναλτρεξόνη HCI 
8mg / Βουπροπιόνη HCI 90mg (Μysimba): η αξία του διπλού μηχανισμού δράσης στη 
μείωση του σωματικού βάρους
Μ. Μπριστιάνου

Δορυφορική Διάλεξη
Προεδρείο: Ε. Καπάνταης
Το σωματικό βάρος ως κριτήριο στη θεραπευτική προσέγγιση του ασθενή με ΣΔτ2. Τα 
δεδομένα του κλινικού προγράμματος της εμπαγλιφλοζίνης
Β. Λαμπαδιάρη

Δορυφορική Διάλεξη
Προεδρείο: Λ. Λαναράς
Η ινσουλίνη Glargine 300U/ml: διδάγματα από το Κλινικό Πρόγραμμα αλλά και τα 
Δεδομένα Καθημερινής Κλινικής Πρακτικής
Σ. Λιάτης

Δορυφορική Διάλεξη
Προεδρείο: Ε. Καπάνταης
Η κλινική εμπειρία με τους SGLT2 αναστολείς. Η αξία των δεδομένων καθημερινής 
κλινικής πρακτικής
Η. Αβραμόπουλος

Δορυφορική Διάλεξη
Προεδρείο: Λ. Λαναράς
Ηλικιωμένοι ασθενείς με Διαβήτη Τύπου 2. Ιδιαιτερότητες της θεραπείας. Η θέση της 
αλογλιπτίνης
Μ. Μπριστιάνου

Δορυφορική Διάλεξη
Προεδρείο: Στ. Παππάς
Παχυσαρκία - Διαβήτης : Η αξία της κετογένεσης και τα πλειοτροπικά οφέλη
Δ. Βλάχος

Σάββατο 3 Μαρτίου 2018
12:00 - 13:30

13:30 - 14:30

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

20:00 - 20:30



Αναρτημένες Ανακοινώσεις 

P01
ΜΑΚΡΟΣΩΜΙΑ ΣΕ ΝΕΟΓΝΑ 
Σ. Αντωνόπουλος1, Γ. Δημητρίου, Δ. Λαμπροπούλου2, Σ. Αλεξοπούλου1

1Γενικό Νοσοκομείο Αργολίδας – Νοσηλευτική Μονάδα Άργους, Άργος, 2Γενικό Νοσοκομείο Ηλείας, 
Πύργος

P02
ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΜΕ ΓΕΝΕΤΙΚΟΥΣ 
ΠΟΛΥΜΟΡΦΙΣΜΟΥΣ ΚΑΙ Η ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥΣ ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ
E. Μπούρας1, A. Χατζηκυριακίδου2, M. Χουρδάκης1, K. Μπουγιούκας1, A. – M. Χάιδιτς1

1Εργαστήριο Υγιεινής, Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 2Εργαστήριο Γενικής 
Βιολογίας, Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

P03
ΜΕΛΕΤΗ ΕΝΔΟΚΥΤΤΑΡΙΟΥ ΥΓΡΟΥ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΗΛΙΚΙΑΣ 8 – 11 ΕΤΩΝ
Γ. Γιαγκίδης, Κ. Μούντανος, Β. Ζαφειρόπουλος, Β. Χατζή, Π. Δημητροπουλάκης, Α. Μαρκάκη,
Γ. Α. Φραγκιαδάκης, Ζ. Φθενάκης 
Α.Τ.Ε.Ι Κρήτης, Τμήμα Διατροφής και Διαιτολογίας Σητείας

P04
ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΙΠΤΩΣΗΣ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΜΑΘΗΤΩΝ 6-12 ΕΤΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΑΡΓΟΥΣ - 
ΜΥΚΗΝΩΝ
Γ. Τασσόπουλος, Μ. Σκαρπέντζου, Σ. Αντωνόπουλος, Μ. Χέρα, Σ. Αλεξοπούλου, Π. Χέρας
Ελληνική Ιατρική Εταιρία Μελέτης Ψυχοσωματικών Προβλημάτων

P05
ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΔΕΙΚΤΗ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ
Γ. Δημητρίου1, Δ. Ψαρράς2, Σ. Αντωνόπουλος3

1Παιδιατρική κλινική Γενικού Νοσοκομείου Καλαμάτας, Καλαμάτα,2Παθολογική κλινική ΓΝΑ «Η Ελπίς», 
Αθήνα 3Παιδιατρικό Τμήμα Γενικού Νοσοκομείου Αργολίδας, Άργος 

P06
Η ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΕΦΗΒΩΝ, ΜΑΘΗΤΩΝ ΛΥΚΕΙΑΚΗΣ ΒΑΘΜΙΔΑΣ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ 
ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ. ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ
Β. Μπιζιργιάννη
Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Θεσσαλίας, παράρτημα Καρδίτσας

P07
ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΠΑΧΥΣΑΡΚΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ
Γ. Τασσόπουλος, Σ. Αντωνόπουλος, Σ. Αλεξοπούλου, Μ. Χέρα, Π. Χέρας
Ελληνική Ιατρική Εταιρία Μελέτης Ψυχιατρικών Προβλημάτων

P08
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΟΥ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ
E. Περλεπέ1, Κ. Κρικώνης2 
1Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Αθήνα, 2Μαθηματικός, Ιωάννινα

P09
ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΥΠΡΙΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ: ΣΥΓΧΡΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Δ. Βαρδακαστάνη, Χ. Αντρέου-Νεοπτόλεμου, Σ. Χρυσοστόμου
Τμήμα Επιστημών Ζωής, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Διογένη 6, Έγκωμη-Λευκωσία, Κύπρος



P10
ΑΙΜΟΔΥΝΑΜΙΚΕΣ ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΕΙΣ ΥΠΕΡΒΑΡΩΝ ΚΑΙ ΠΑΧΥΣΑΡΚΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕΤΑ ΤΗΝ 
ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΑΕΡΟΒΙΑΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΚΑΙ ΜΥΙΚΗΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ 
Ορ. Αντωνιάδης1,2,3, Ε. Δούδα1, Α. Σπάσης1, Η. Σμήλιος1, Σ. Τοκμακίδης1

1Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Σ.Ε.Φ.Α.Α., Κομοτηνή, 2Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Αθλητική 
Επιστήμη & Φυσική Αγωγή, Λευκωσία, Κύπρος, 3Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λευκωσία, Κύπρος

P11
ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΝΟΣΟΓΟΝΑ 
ΠΑΧΥΣΑΡΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ
Μ. Παιδόνομου
«Αρεταίειο» Νοσοκομείο, Λευκωσία

P12
ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΙ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ ΣΤΗ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΜΗ ΑΛΚΟΟΛΙΚΗ ΛΙΠΩΔΗ ΔΙΗΘΗΣΗ ΗΠΑΤΟΣ. ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ 
ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ ΑΥΤΩΝ ΜΕ ΕΚΕΙΝΕΣ ΤΩΝ ΜΗ ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ
Ε. Μαυρομματίδη, Χ. Δρακούλης
Ηπατολογικό Ιατρείο Β` Παθολογικής Κλινικής Γενικού Νοσοκομείου Νίκαιας»Άγιος Παντελεήμων»

P13
ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΡΟΦΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ 
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΟΥΝΤΑΙ ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΗΜΕΡΑΣ «ΑΝΑΣΑ»
Α. Ντάνης 1, Μ. Κούντζα1
1 Κέντρο Ημέρας ‘Ανάσα’, Αθήνα

P14
ΣΕΡΟΤΟΝΙΝΗ ΚΑΙ ΛΕΠΤΙΝΗ:ΟΡΜΟΝΙΚΕΣ ΔΙΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΤΟΝ ΕΓΚΕΦΑΛΟ ΩΣ ΡΥΘΜΙΣΤΕΣ ΤΟΥ 
ΣΩΜΑΤΙΚΟΥ ΒΑΡΟΥΣ
Ε. Πετροπούλου1, Α. Βάκκα², Α. Καρκάλα³, Γ. Μαντζακάνης², Μ. Μαρκατσέλη⁴, Ν. Σεβδαλής⁵,
Ν. Παπακωνσταντίνου⁶, Χ. Τσαγκάρης⁷
¹Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Δυτικής Ελλάδας, Σχολή Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας, Τμήμα 
Ιατρικών Εργαστηρίων, ²Πανεπιστήμιο Πατρών, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής ³Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, ⁴Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό 
Ίδρυμα Δυτικής Ελλάδας, Σχολή Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας, Τμήμα Φυσικοθεραπείας ⁵Medical 
University of Sofia, Faculty of Medicine 6Commenius University of Bratislava, Faculty of Medicine 7: 
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής

P15
Η ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΟΞΕΙΔΩΜΕΝΗΣ-ΧΑΜΗΛΗΣ ΠΥΚΝΟΤΗΤΑΣ ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΙΝΗΣ ΜΕ ΤΗΝ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΣΤΟ ΤΕΛΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΝΕΦΡΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ
Β. Ράϊκου¹, Β. Δασκαλόπουλος¹, Σ. Αναστασιάδης², Ν. Τεντολούρης³
¹Νεφρολογικό Τμήμα, «DOCTORS’ HOSPITAL», ΑΘΗΝΑ, ²Καρδιολογικό Τμήμα, «DOCTORS’ HOSPITAL», 
ΑΘΗΝΑ, ³Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

P16
H ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΥΠΕΡΤΡΑΝΣΑΜΙΝΑΣΑΙΜΙΑ 
Α. Καπάταης¹, Σ. Σολωμού¹, Μ. Λάτση¹, Μ.Θεοδώρου², Α. Τολιόπουλος², Θ. Καραουλάνη²
¹Α’ Παθολογική κλινική, ΓΝΝΠ «Άγιος Παντελεήμων»”- ΓΝΔΑ «Αγία Βαρβάρα»- A’ Ηπατολογικό Ιατρείο, 
2 Εργαστήριο Βιοπαθολογίας, ΓΝΝΠ-«Άγιος Παντελεήμων» - ΓΝΔΑ «Αγία Βαρβάρα»



P17
ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ ΣΤΗΝ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗ ΑΠΟ ΑΝΘΡΩΠΟΜΕΤΡΙΚΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥΣ ΣΕ 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ 
Α. Πολυμέρης, Π.Δ Παπαπέτρου, Π. Κοντού, Χ. Κολεντίνη, Α. Κάπελλα, Α. Τραυλός, Β. Σαραντοπούλου 
Ενδοκρινολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα»

P18
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗΣ ΑΙΜΑΤΟΣ ΜΕ ΔΕΙΚΤΗ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ, ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΟΣΟΣΤΟ ΘΑΝΑΤΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΣΧΑΙΜΙΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ
Δ. Συμεωνίδης, Ε. Σουμπούρου, Γ. Αυγουλέας, Ν. Καραμηνάς, Σ. Αντωνόπουλος
Β΄Παθολογική Κλινική «ΤΖΑΝΕΙΟ» Νοσοκομείο Πειραιά 

P19
Η ΤΙΜΗ ΤΗΣ ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΜΕΝΗΣ ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΝΗΣ (HBA1C) ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΔΙΑΓΝΩΣΗ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 (ΣΔΤ2) ΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ΙΣΧΥΡΟΤΕΡΑ ΜΕ ΤΗΝ ΠΕΡΙΜΕΤΡΟ ΜΕΣΗΣ (WC) ΠΑΡΑ ΜΕ 
ΤΟ ΔΕΙΚΤΗ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ (BMI) ΣΤΟΥΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Σ. Σ. Παπαδάτος1, Ι. Αναγνωστόπουλος1, Α.Μπουρδάκης² 
¹Γ Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», ²Διαβητολογικό Ιατρείο ΓΝ Τρικάλων

P20
ΣΧΕΣΗ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ, ΒΜΙ ΚΑΙ ΛΙΘΙΑΣΗ ΟΥΡΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ 
Μ. Μπριστιάνου1, Χ.Πάνου2, Μ. Παναγιώτου1, Ε.Πρατήλας1, Κ.Τσέλιου1, Λ. Λαναράς2 

Παθολογική Κλινική-Διαβητολογικό Ιατρείο1, Ουρολογική Κλινική2, Γ.Ν. Λαμίας

P21
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΔΕΙΚΤΩΝ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΚΑΙ ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΔΙΑΣΩΣΤΩΝ ΜΕΤΑΛΛΩΡΥΧΩΝ ΜΕΣΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗΣ ΔΙΑΣΩΣΗΣ ΣΤΟΝ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ ΤΟΥΣ ΧΩΡΟ
Ε. Δούδα¹, Ι. Ματζάνος¹, Αικ. Παραδημητρίου¹, P. Small², Α. Δημάκου¹, Η. Σμήλιος¹
¹Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, 69100 Κομοτηνή, 
²Emergency Response Training Coordinator, Mines Rescue Specialist, United Kingdom

P22
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ. ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Σ. Στυλιανίδου¹, Ε. Κετικίδου², Αι. Παπαδοπούλου¹.
¹Τμήμα Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας Π.Γ.Ν.Θ.»ΑΧΕΠΑ», ²Νοσηλεύτρια – Ειδικός Παιδαγωγός

P23
ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΟΥ ΑΤΟΜΟΥ. ΒΙΒΛΙΟΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ.
Σ. Στυλιανίδου¹, Ε. Κετικίδου², Αι. Παπαδοπούλου¹
¹Τμήμα Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ», ²Νοσηλεύτρια – Ειδικός Παιδαγωγός

P24
Η ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ-ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ-ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ ΙΙ 
ΣΤΗ ΜΗ ΑΛΚΟΟΛΙΚΗ ΛΙΠΩΔΗ ΝΟΣΟ ΤΟΥ ΗΠΑΤΟΣ : ΚΛΙΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Α. Καπάταης¹, Σ. Σολωμού¹, Μ. Λάτση¹, Μ.Θεοδώρου², Α. Τολιόπουλος², Θ. Καραουλάνη²
¹Α’ Παθολογική κλινική, ΓΝΝΠ «Άγιος Παντελεήμων»- ΓΝΔΑ «Αγία Βαρβάρα»- A’ Ηπατολογικό Ιατρείο, 
²Εργαστήριο Βιοπαθολογίας, ΓΝΝΠ-«Άγιος Παντελεήμων» - ΓΝΔΑ «Αγία Βαρβάρα»

P25
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΜΕΙΩΣΗΣ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΙΚΟΥ ΒΑΡΟΥΣ ΜΕ ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΟ ΥΠΟΘΕΡΜΙΔΙΚΟ 
ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟ ΣΤΗ ΜΥΙΚΗ ΜΑΖΑ ΠΑΧΥΣΑΡΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ: ΜΙΑ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Ε. Φωτιάδου, Φ. Παναγιωτίδου, Ε. Κοτζακιουλάφη, Χ. Δημητρούλα, Χ. Σαββόπουλος, Α.Ι. Χατζητόλιος
Ιατρείο Παχυσαρκίας και Μεταβολισμού, Ά Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής ΠΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ»

Αναρτημένες Ανακοινώσεις 



P26
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΟΜΑΔΙΚΗΣ ΓΝΩΣΙΑΚΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΓΙΑ 
ΤΗΝ ΑΛΛΑΓΗ ΓΝΩΣΙΩΝ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΩΝ ΣΕ ΠΑΧΥΣΑΡΚΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ
Ρ. Μπούμη¹, Α. Κορδαλή²
¹Ψυχολόγος-Γνωσιακή Ψυχοθεραπεύτρια, Εκπαιδευτικό Στέλεχος Γνωσιακής Ψυχοθεραπείας Α’ 
Πανεπιστημιακή Κλινική, «Αιγινήτειο» Νοσοκομείο, ²Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Master Practitioner on 
Eating Disorders

P27
ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΕΠΕΙΣΟΔΙΑΚΗΣ ΥΠΕΡΦΑΓΙΑΣ- ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΟΥ 
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΟΥΝΤΑΙ ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΑΝΑΣΑ»
Α. Ντάνης¹, Μ. Κούντζα¹
¹Κέντρο Ημέρας ‘Ανάσα’, Αθήνα

P28
ΕΓΚΕΦΑΛΟΠΑΘΕΙΑ WERNICKE ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΠΕΜΒΑΣΗ ΕΠΙΜΗΚΟΥΣ ΓΑΣΤΡΕΚΤΟΜΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΝΟΣΟΓΟΝΟΥ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ
Α. Αγγέλου¹, Α. Σκαρμούτσος², Α. Νιώτης¹, Μ. Φερφέλης¹, Σ. Ορφανός³, Α. Αλεξάνδρου³
¹Μονάδα Υγείας Αλεξάνδρας, 1η ΥΠΕ Αττικής, ²Γενικό Νοσοκομείο Χαλκίδας, Χειρουργική Κλινική 
Νοσοκομείου Χαλκίδας, ³Γενικό Νοσοκομείο Αθήνας «ΛΑΪΚΟ», Ά Χειρουργική Κλινική ΕΚΠΑ

P29
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΜΗΚΟΥΣ ΓΑΣΤΡΕΚΤΟΜΗΣ ΣΤΗΝ ΥΠΟΣΤΡΟΦΗ ΤΗΣ ΜΗ ΑΛΚΟΟΛΙΚΗΣ 
ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑΣ ΛΙΠΩΔΟΥΣ ΔΙΗΘΗΣΗΣ ΤΟΥ ΗΠΑΤΟΣ
Α. Αγγέλου¹, Α. Σκαρμούτσος², Μ. Φερφέλης¹, Α. Νιώτης¹, Σ. Ορφανός³, Α. Αλεξάνδρου³
¹Μονάδα Υγείας Αλεξάνδρας, 1η ΥΠΕ Αττικής, ²Γενικό Νοσοκομείο Χαλκίδας, Χειρουργική Κλινική 
Νοσοκομείου Χαλκίδας, ³Γενικό Νοσοκομείο Αθήνας «ΛΑΪΚΟ», Ά Χειρουργική Κλινική ΕΚΠΑ

P30
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΟΣ ΛΙΠΟΥΣ ΣΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΤΩΝ ΣΥΜΤΩΜΑΤΩΝ ΤΟΥ 
ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ DUMPING ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΥΠΟΒΛΗΘΗΚΑΝ ΣΕ ΓΑΣΤΡΟΔΩΔΕΚΑΔΑΚΤΥΛΙΚΕΣ 
ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ : CASE SERIES
Ν. Χατζηπαπά, Δ. Χαρίτου 
«Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Θ. 

P31
ΕΠΙΤΥΧΗΣ ΛΑΠΑΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΕΠΑΝΕΠΕΜΒΑΣΗ ΣΕ ΠΑΧΥΣΑΡΚΟ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΠΟΛΛΑΠΛΗ 
ΣΥΝΥΠΑΡΧΟΥΣΑ ΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ, ΣΥΜΦΥΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΠΙΓΑΣΤΡΙΚΗ ΚΗΛΗ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ 
Σ. Πετούσης, Κ. Μηλιάς, Α. Περμεκερλής, Α. Σκαλίμης, Α. Χαραλαμπόπουλος, Η. Σδράλης 
Τμήμα Παχυσαρκίας & Μεταβολικών Διαταρχών, «Ευromedica Κυανός Σταυρός», Θεσσαλονίκη



Πρόεδροι - Ομιλητές

Antoniades Charalambos Professor of Cardiovascular Medicine, University of Oxford, 
Consultant Cardiologist at OUH NHS Foundation Trust

Kantartzis Konstantinos Δρ Ιατρικής, Παθολόγος Παν/μιακής Παθολογικής Κλινικής & 
Ερευνητικού Κέντρου Tuebingen Γερμανίας

Αβραμόπουλος Ηρακλής Παθολόγος με Ειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη και την 
Υπέρταση, Επιστημονικός Συνεργάτης ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»

Αλαβέρας Αντώνιος Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής Νοσοκομείο «Ε.Ε.Σ. 
ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ», Αθήνα

Αλεξανδρίδης Θεόδωρος Καθηγητής Παθολογίας – Ενδοκρινολογίας, Διευθυντής   
Ενδοκρινολογικού Τμήματος Πανεπιστημίου Πατρών, Πάτρα

Αμπραχαμιάν -Μιχαλάκη Αννέτ Ενδοκρινολόγος, Αθήνα

Αρκαδιανός Ιωάννης Γενικός Ιατρός- SCOPE Certified, Αντιπρόεδρος “European 
Lifestyle Medicine Organization”

Βαλσαμάκης Γεώργιος Ενδοκρινολόγος, SCOPE European Fellow, Πανεπιστημιακός 
Υπότροφος Νοσοκομείο «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ» Ε.Κ.Π.Α., Επισκέπτης 
Αναπληρωτής Καθηγητής Dept. Diabetes Endocrinology   
Metabolism, Warwick Medical School, Warwick, UK

Βατάλας Ιωάννης - Αναστάσιος Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Επιστημονικός Συνεργάτης της Μονάδας Κλινικής και 
Μεταφραστικής Έρευνας στην Ενδοκρινολογία της Ιατρικής 
Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών

Βλάχος Διονύσιος Γενικός Ιατρός - Ιατρικός Διευθυντής Eurodiet Med

Γαλανάκης Χρήστος Γενικός/ Οικογενειακός Ιατρός, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Κρήτης

Γεωργαντόπουλος Γεώργιος Ψυχίατρος- Γνωσιακός Ψυχοθεραπευτής, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Α’ Ψυχιατρικής Κλινικής Ε.Κ.Π.Α., Μονάδα Διαταραχών 
Πρόσληψης Τροφής, Νοσοκομείο «ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟ», Αθήνα

Γράσσος Χαράλαμπος Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 
Ιατρείου Υπέρτασης, ΓΝΑ «ΚΑΤ»

Δημητριάδης Γεώργιος Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής Β’ Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής, Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικού 
Κέντρου Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν.Α. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Πρόεδρος 
Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

Δημοσθενόπουλος Χαρίλαος MΜedSci.PhDc, Προϊστάμενος Διαιτολογικού Τμήματος Γ.Ν.Α. 
«ΛΑΪΚΟ», Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας & 
Εταιρείας ΕΜΠΑΚΑΝ, Μέλος Committee DNSG & EFAD European 
Specialist for Diabetes

Διδάγγελος Τριαντάφυλλος Επ. Καθηγητής Παθολογίας- Διαβητολογίας, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

Ευθυμιάδης Απόστολος Ν. Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας Α.Π.Θ., Πρόεδρος Εταιρείας 
Αθηροσκλήρωσης Βορείου Ελλάδος

Ζαχαρούλης Δημήτριος Χ. Καθηγητής Χειρουργικής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Πρόεδρος Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας Παχυσαρκίας

Κακλαμάνος Ιωάννης Ενδοκρινολόγος- Διαβητολόγος, Αθήνα



Πρόεδροι - Ομιλητές

Καπάνταης Ευθύμιος Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Τμήματος Διαβήτη - 
Παχυσαρκίας - Μεταβολισμού, Ιδιωτικό Θεραπευτήριο  
«METROPOLΙTAN» και Ορθοβιοτικής Ιατρικής

Καραβανάκη-Καρανάσιου Κυριακή Παιδίατρος - Διαβητολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, 
Υπεύθυνη του Διαβητολογικού Ιατρείου, Β΄Παιδιατρικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Π.&Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

Καράτζη Καλλιόπη MSc, PhD, Κλινική Διαιτολόγο - Διατροφολόγο ΕΔΙΠ, Χαροκόπειο 
Πανεπιστήμιο

Κατσαρού Αλεξία Dr, Διαιτολόγος- Διατροφολόγος, Συνεργάτης ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»

Κατσίκη Νίκη Ειδική Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., Επιστημονική 
Συνεργάτης Β' Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής Α.Π.Θ., 
IASO/EASO Scope Member, Diabetes & CVD EASD Group Member

Κατσιλάμπρος Νικόλαος Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας Ε.Κ.Π.Α., MD, PhD, FACP, 
Ερευνητικό Εργαστήριο «Ν.Σ. Χρηστέας», Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α.

Κόκκινος Αλέξανδρος Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

Κόκκορης Παναγιώτης Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής Ενδοκρινολογικής Κλινικής, 251 
Γενικού Νοσοκομείου Αεροπορίας

Κούβελας Δημήτριος Καθηγητής Φαρμακολογίας-Κλινικής Φαρμακολογίας, Τομέας 
Φυσιολογίας – Φαρμακολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ

Κυριαζής Ιωάννης Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Διαβήτη, Διευθυντής Παθολογικής 
Κλινικής και Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου και Ιατρείου 
Παχυσαρκίας, Γ.Ν. Αττικής «ΚΑΤ», Πρόεδρος Εταιρείας Μελέτης 
Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα

Κυριακίδης Μιχαήλ Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, Ιδιωτικό Θεραπευτήριο  
«METROPOLITAN»

Λαμπαδιάρη Βάια Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας- Σακχαρώδους Διαβήτη, 
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική- Μονάδα Έρευνας και 
Διαβητολογικό Κέντρο, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Π.Γ.Ν.Α. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Λαναράς Λεωνίδας Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής 
Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου Γ.Ν. Λαμίας, 
Πρόεδρος Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας

Λιάτης Σταύρος Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Διαβήτη, Επιμελητής Α’ Ε.Σ.Υ., Α’ 
Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Α. 
«ΛΑΪΚΟ»

Λυμπερόπουλος Ευάγγελος Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Λύτρας Αριστείδης Ενδοκρινολόγος, Ph.D, Marie-Curie IOF (Alumnus)

Μακρής Θωμάς Συντονιστής Διευθυντής, Καρδιολογικό Τμήμα, Νοσοκομείο  
«ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ»

Μακρυλάκης Κωνσταντίνος Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»



Μαράτου Ειρήνη Βιολόγος, Εργαστήριο Κλινικής Βιοχημείας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο 
«ΑΤΤΙΚΟΝ»

Μελιδώνης Ανδρέας Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, Α’ 
Παθολογικό Τμήμα και Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Πειραιά 
«ΤΖΑΝΕΙΟ», Πρόεδρος Ελληνικού Κολλεγίου Μεταβολικών 
Νοσημάτων

Μελισσάς Ιωάννης Χειρουργός, Καθηγητής Χειρουργικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης, 
Διευθυντής Τμήματος Βαριατρικής και Μεταβολικής Χειρουργικής 
«ΙΑΣΩ General»

Μελίστας Λάμπρος Κλινικός Διαιτολόγος- Διατροφολόγος, Διδάκτωρ Χαροκόπειου 
Πανεπιστημίου, MSc στην Κλινική Διαιτολογία

Μήτρου Παναγιώτα MD, PhD, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Συνεργάτης Γενικού 
Γραμματέα Υπουργείου Υγείας

Μιχαλάκη Μαρίνα Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Ενδοκρινολογικό Τμήμα Πανεπιστημιακής 
Παθολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν. Πατρών

Μιχαλάκης Κωνσταντίνος Ενδοκρινολόγος, MD, PhD, International SCOPE Fellow

Μόρτογλου Αναστάσιος Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής Τομέα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και 
Μεταβολισμού, «ΙΑΤΡΙΚΟ ΑΘΗΝΩΝ»

Μπακατσέλος Σπυρίδων Παθολόγος, Διδάκτωρ Διαβητολογίας Α.Π.Θ., Συντονιστής 
Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Θ. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Μπαργιώτα Αλεξάνδρα Επίκουρος Καθηγήτρια Παθολογίας – Ενδοκρινολογίας, 
Διευθύντρια Κλινικής Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών Νόσων 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Μπέλλος Γεώργιος Διδάκτωρ Ιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης (PhD) και Εκπαιδευτής 
από Ετών, Γενικών - Οικογενειακών Ιατρών του Ευρωπαϊκού 
Κολλεγίου Διδασκάλων Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής 

Μπούκης Μιχαήλ Διαβητολόγος-Ενδοκρινόλογος, Ηράκλειο Κρήτης

Μπουρδάκης Αδαμάντιος Ειδικός Παθολόγος με Εκπαίδευση στον Διαβήτη - Λιπίδια και 
Παχυσαρκία, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Ιατρείου & Ιατρείου Λιπιδίων και Παχυσαρκίας, Γενικό Νοσοκομείο 
Τρικάλων

Μπούσμπουλας Σταύρος Παθολόγος – Διαβητολόγος, Διευθυντής Γ’ Παθολογικό Τμήμα, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. Νίκαιας – Πειραιά «ΑΓ. 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μπριστιάνου Μαγδαληνή MD, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβητικού 
Ποδιού, Γ.Ν. Λαμίας

Ντούπης Ιωάννης Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Υπεύθυνος Παθολογικού Τμήματος και Διαβητολογικού Ιατρείου, 
Ναυτικό Νοσοκομείο Ναυστάθμου Σαλαμίνας

Πάγκαλος Εμμανουήλ Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διαβητολογικό Κέντρο «ΑΡΕΤΑΙΟΣ», 
Επιστημονικός Διευθυντής Κλινικής «ΘΕΡΜΗ» Θεσσαλονίκης

Παγώνη Ματίνα Συντονίστρια Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής Γ.Ν.Α. 
«Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ», Πρόεδρος ΕΙΝΑΠ, Πρόεδρος Ανωτάτου 
Πειθαρχικού Συμβουλίου Π.Ι.Σ. 

Πρόεδροι - Ομιλητές



Παπάζογλου Δημήτριος Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Δ.Π.Θ., Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης

Παπακωνσταντίνου Αιμιλία Λέκτορας Διατροφής και Μεταβολισμού, Τμήμα Επιστήμης 
Τροφίμων και Διατροφής του Ανθρώπου, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών

Παπαλαζάρου Ανάστασιος MSc, PhD, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Χαροκοπείου Πανεπιστημίου

Παππάς Σταύρος Διδάκτωρ, Παθολόγος- Διαβητολόγος, Πρόεδρος Ινστιτούτου 
Μελέτης, Έρευνας και Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη και 
τα Μεταβολικά Νοσήματα

Πολυμέρης Αντώνιος Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής, Ενδοκρινολογικό Τμήμα Γ.Ν.Α. 
«ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ», Αθήνα

Ράπτης Αθανάσιος Αν. Καθηγητής Παθολογίας – Διαβητολογίας, Β΄ Προπ. Παθολογική 
Κλινική, Μονάδα Έρευνας – Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Ρίχτερ Δημήτριος Καρδιολόγος, MD, FESC, FAHA, Διευθυντής Καρδιολογικής 
Κλινικής Ευρωκλινικής Αθηνών

Σκληρός Ευστάθιος Α. Γενικός Ιατρός, Διευθυντής Κέντρου Υγείας Νεμέας

Σκρουμπής Γεώργιος Αναπληρωτής Καθηγητής Χειρουργικής Πανεπιστημίου Πατρών 

Σωτηρόπουλος Αλέξης Παθολόγος- Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γ’ Παθολογικό 
Τμήμα- Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας- Πειραιά «ΑΓ. 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Τεντολούρης Νικόλαος Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Α΄Προπ. Παθολογική Κλινική, & Ειδική Νοσολογία Παν/μίου 
Αθηνών, Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ» Πρόεδρος Ε.Ε.Ε.Π.

Τζώτζας Θεμιστοκλής Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ.,Ενδοκρινολόγος, Ιατρείο 
Ενδοκρινολογίας και Παχυσαρκίας, Κλινική «ΑΓΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ» 
Θεσσαλονίκη

Τσιούφης Κωνσταντίνος Αν. Καθηγητής Καρδιολογίας, Α’ Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Πρόεδρος Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας

Φαρατζιάν Πωλ Κλινικός Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών

Φιλιππάτος Θεοδόσιος Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Κρήτης

Φιλιππίδης Φίλιππος Παθολόγος- Διαβητολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Χαλβατσιώτης Παναγιώτης Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική- 
Μονάδα Έρευνας & Διαβητολογικό Κέντρο, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Χαλιώτης Γεώργιος Παθολόγος - Διαβητόλογος, Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής 
Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου Γ.Ν.Ν. Χαλκίδος, 
Διδάκτωρ Ιατρικού Τμήματος Πανεπιστημίου Κρήτης

Πρόεδροι - Ομιλητές



Γενικές Πληροφορίες

Εγγραφές

Κατηγορίες εγγραφών Κόστος
Ενεργά μέλη ΕΙΕΠ 60 €
Ιατροί μη μέλη ΕΙΕΠ  90 €
Ειδικευόμενοι ιατροί  60 €
Επαγγελματίες Υγείας (Διαιτολόγοι, 
Διατροφολόγοι, Νοσηλευτές κ.λπ.) 60 €
*Φοιτητές 20 €

Για την έκδοση τιμολογίου, οι προαναφερόμενες τιμές επιβαρύνονται με 24% ΦΠΑ

Το κόστος εγγραφής περιλαμβάνει:
Παρακολούθηση Συνεδρίου, Επίσκεψη στον Εκθεσιακό Χώρο, Συνεδριακό Υλικό, 
Βεβαίωση Παρακολούθησης

*Για τους Φοιτητές:
Η εγγραφή τους περιλαμβάνει: Παρακολούθηση Συνεδρίου, 
Τελικό Πρόγραμμα, Βεβαίωση Παρακολούθησης.
Για την εγγραφή των φοιτητών είναι απαραίτητη η προσκόμιση αντιγράφου της 
φοιτητικής ταυτότητας.
Οι φοιτητές δεν καλύπτονται από φαρμακευτικές εταιρείες.

Διαμονή
Το κόστος διαμονής ανέρχεται σε 150,00 € ανά διανυκτέρευση με πρωινό για δίκλινο 
δωμάτιο με μονόκλινη χρήση. 

Βεβαίωση Παρακολούθησης
Για την παραλαβή της βεβαίωσης παρακολούθησης, οι σύνεδροι θα πρέπει να έχουν 
παρακολουθήσει τουλάχιστον το 60% του επιστημονικού προγράμματος, σύμφωνα με 
τις διατάξεις του ΕΟΦ. Ο χρόνος παρακολούθησης θα ελέγχεται ηλεκτρονικά μέσω 
συστήματος barcode.

Μοριοδότηση
Το Συνέδριο έχει αξιολογηθεί με 24 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 
(CME-CPD Credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Βραβεύσεις
Η βράβευση θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο 3 Μαρτίου 2018 πριν την Διάλεξη 
Λήξης στις 20:30. Θα απονεμηθούν 3 τιμητικά βραβεία για τις καλύτερες εργασίες, 
κατόπιν απόφασης της επιτροπής κρίσεως εργασιών.



Οργάνωση
Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Παχυσαρκίας (Ε.Ι.Ε.Π.)
Λ. Κηφισίας 46, 115 26, Αθήνα
Τηλ.: +30 210 698 5988
Φαξ: +30 210 698 5986
email: info@eiep.gr

Έκθεση
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί - σύμφωνα με το πρόγραμμα του 
Συνεδρίου, έκθεση φαρμακευτικών αλλά και συναφών προϊόντων για την ενημέρωση 
των συνέδρων σε κατάλληλα διαμορφωμένο χώρο.

Κέντρο Παραλαβής Εργασιών
Οι ομιλητές παρακαλούνται όπως παραδίδουν την ομιλία τους, στον κατάλληλα 
εξοπλισμένο χώρο έγκαιρα, τουλάχιστον μισή ώρα πριν την έναρξη της ομιλίας τους.

Ώρες Λειτουργίας Γραμματείας
Η Γραμματεία του Συνεδρίου θα λειτουργεί καθ’ όλη την διάρκεια του Συνεδρίου και 
σύμφωνα με το Τελικό Πρόγραμμα

Σάββατο 3 Μαρτίου 2018 & ώρα 15:00 - 16:00,

θα λάβει χώρα η Γενική Συνέλευση της ΕΙΕΠ



Ευχαριστίες
ΧΡΥΣΟΣ ΧΟΡΗΓΟΣ

ΑΣΗΜΕΝΙΟΣ ΧΟΡΗΓΟΣ

ΧΟΡΗΓΟI



Λ. Κηφισίας 46, Αθήνα 11526
E-mail: info@eiep.gr
Τηλ.: 210 6985987-8
Fax: 210 6985986

www.eiep.gr




