




ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Ο Σακχαρώδης Διαβήτης εξακολουθεί να αποτελεί τη μάστι-
γα της εποχής μας. Πράγματι, ο επιπολασμός του Διαβήτη σήμε-
ρα εκτιμάται στη χώρα μας ότι έχει υπερβεί το 10%, σύμφωνα 
με τις πρόσφατες μελέτες. Στην αύξηση αυτήν έχουν συμβάλει 
σημαντικά ο σύγχρονος τρόπος ζωής με την παχυσαρκία και την 
έλλειψη άσκησης αλλά και η γήρανση του πληθυσμού.

Επιπλέον σήμερα η θεραπεία του ΣΔ, είναι πολυπαραγοντι-
κή και σύνθετη και απαιτεί συνεχιζόμενη εκπαίδευση των Για-
τρών, για την απόκτηση των σύγχρονων γνώσεων και διαρκώς 
ανανεούμενων εξελίξεων.

Για το λόγο αυτόν η Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία διορ-
γανώνει σειρά μαθημάτων με τίτλο «Σακχαρώδης Διαβήτης: 
Εφαρμόζοντας τις νέες γνώσεις στην καθημερινή κλινική 
πράξη» (2018). Στα μαθήματα αυτά θα συζητηθούν με πρακτικό 
πνεύμα οι σύγχρονες εξελίξεις που αφορούν τη διάγνωση, τις 
θεραπευτικές επιλογές, τη διατροφή καθώς και τις οξείες και 
χρόνιες επιπλοκές του διαβήτη, μεταφέροντας τη σύγχρονη θε-
ραπευτική προσέγγιση στη συνήθη κλινική πράξη.

Θα υπάρχει επαρκής χρόνος συζήτησης με το ακροατήριο 
με σκοπό την καλύτερη κατανόηση των θεραπευτικών διλημ-
μάτων.

Σας περιμένουμε στην όμορφη πόλη του Ηρακλείου στις  
21 Απριλίου 2018. Η παρουσία και ενεργός συμμετοχή σας απο-
τελούν την καλύτερη εγγύηση για την επιτυχία της ημερίδας.

Για την Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία

Γ. Δημητριάδης

Καθηγητής Παθολογίας
Πρόεδρος Ε.Δ.Ε.

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ 
ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 
ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ 
ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ 
ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ

Πρόεδρος: 
Γ. Δημητριάδης

Αντιπρόεδρος: 
Σ. Παππάς

Γεν. Γραμματέας: 
Α. Μελιδώνης

Ταμίας: 
Κ. Μακρυλάκης

Μέλη: 
Χ. Δημοσθενόπουλος 
Ι. Ιωαννίδης 
Α. Μαυρογιαννάκη 
Μ. Μπριστιάνου 
Α. Παπαζαφειροπούλου
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 21 Απριλίου 2018

08:30	 Εγγραφες

09:00-09:30	 Χαιρετισμοι - Προσφωνησεις

09:30-11:30	 Α´ Κλινικο Φροντιστηριο
Διάγνωση του Σακχαρώδους Διαβήτη
Συντονιστές: Α. Μελιδώνης, N. Κεφαλογιάννης
Διάγνωση - Ταξινόμηση του Σακχαρώδους Διαβήτη
Α. Μαυρογιαννάκη
Ο ρόλος της HbA1c στη διάγνωση του Σακχαρώδους Διαβήτη
Α. Παπαζαφειροπούλου
Νεότερα δεδομένα στην παρακολούθηση του ασθενούς με Διαβήτη. 
Αυτοέλεγχος γλυκόζης και νέες τεχνολογίες
Α. Παππάς
Ο ρόλος της δίαιτας στο Σακχαρώδη Διαβήτη
Ε. Μανδαλάκη
Πρωτόκολλο χρόνιας παρακολούθησης ασθενούς με Σακχαρώδη Διαβήτη
Α. Γκόγκου

11:30-12:30	 Δορυφορικο Συμποσιο�   Σελ. 6

12:30-13:30	 Β´ Κλινικο Φροντιστηριο
Επιλογή θεραπευτικής αγωγής για τη γλυκαιμική ρύθμιση βάσει προ-
τεραιοτήτων
Συντονιστής: Σ. Παππάς
Ομιλήτριες: Μ. Μπριστιάνου, Α. Γκόγκου

13:30-14:00	 Δορυφορικη Διαλεξη�   Σελ. 6

14:00-14:30	 Διαλεξη
Διαβητική νεφροπάθεια
Προεδρείο: Ν. Κεφαλογιάννης
Ομιλητής: Α. Αλαβέρας
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 21 Απριλίου 2018

14:30-15:30	 Γ´ Κλινικο Φροντιστηριο
Σακχαρώδης Διαβήτης, Υπέρταση, Δυσλιπιδαιμία: Διαπλεκόμενοι 
παράγοντες υψηλού καρδιαγγειακού κινδύνου
Συντονιστής: Η. Μυγδάλης
Αντιμετώπιση της υπέρτασης στο Σακχαρώδη Διαβήτη: Χρειαζόμαστε 
αυστηρότερους στόχους;
Χ. Λυδάκης
Αντιμετώπιση της Αθηρογόνου Δυσλιπιδαιμίας στο Σακχαρώδη Διαβή-
τη: Χρειαζόμαστε αυστηρότερους στόχους;
Α. Κουτσοβασίλης

15:30-16:30	 Μεσημβρινη Διακοπη - Ελαφρυ Γευμα
16:30-18:00	 Δ´ Κλινικο Φροντιστηριο

Επιπλοκές του Σακχαρώδους Διαβήτη
Συντονιστής: Σ. Μπούσμπουλας
Οξείες επιπλοκές του Σακχαρώδους Διαβήτη
Α. Κουτσοβασίλης
Υπογλυκαιμία στο Σακχαρώδη Διαβήτη
Λ. Καλογεράκη 
Χρόνιες επιπλοκές στο Σακχαρώδη Διαβήτη. Mικρο και μακροαγγειοπάθεια
Μ. Σταματελάτου 

18:00-19:30	 Στρογγυλο Τραπεζι
Θέματα Θεραπείας Σακχαρώδους Διαβήτη
Συντονιστής: Λ. Λαναράς
Η ινσουλινοθεραπεία στην Π.Φ.Υ.
Ε. Γουγουρέλα
Αντιμετώπιση ηλικιωμένων διαβητικών
Μ. Σταματελάτου
Προβλήματα και ελλείμματα στην αντιμετώπιση του ΣΔτ2
Ν. Κεφαλογιάννης

19:30-20:00	 Δορυφορικη Διαλεξη�   Σελ. 6

20:00-20:30	 Δορυφορικη Διαλεξη�   Σελ. 6

20:30	 Απολογισμος Ημεριδας - Συνοψη και Συμπερασματα
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ

11:30-12:30	 Δορυφορικο Συμποσιο�   Σελ. 4

Η σημασία της έγκαιρης και εξατομικευμένης προσέγγισης στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη: Νεότερα δεδομένα και προοπτικές στις  
ενέσιμες αγωγές
Συντονιστής: Α. Μελιδώνης
Ντουλαγλουτίδη: Το νέο εβδομαδιαίο GLP-1 ανάλογο που προσφέρει 
ισχυρή αποτελεσματικότητα με απλό και εύκολο τρόπο
Α. Παππάς
Ινσουλίνη lispro 200 μονάδες/ml: Διπλό και σε μικρό
Α. Μαυρογιαννάκη

13:30-14:00	 Δορυφορικη Διαλεξη�   Σελ. 4

Η ινσουλίνη Glargine 300 U/ml: διδάγματα από το κλινικό πρόγραμμα 
αλλά και τις μελέτες καθημερινής κλινικής πρακτικής
Προεδρείο: Α. Παππάς
Ομιλήτρια: Μ. Σταματελάτου

19:30-20:00	 Δορυφορικη Διαλεξη�   Σελ. 5

IDEG/LIRA: Ο σύγχρονος τρόπος βελτιστοποίησης της βασικής 
ινσουλίνης με ένα στυλό και μια ένεση ημερησίως
Προεδρείο: Ε. Κυρλάκη
Ομιλήτρια: Ε. Μανδαλάκη

20:00-20:30	 Δορυφορικη Διαλεξη�   Σελ. 5

Στην καρδιά του Σακχαρώδους Διαβήτη Τύπου 2. Από τη ρύθμιση 
της HbA1c έως την αντιμετώπιση του Καρδιαγγειακού Κινδύνου: 
Ασφάλεια & Αποτελεσματικότητα της εμπαγλιφλοζίνης
Προεδρείο: Ε. Κυρλάκη
Ομιλητής: Α. Κουτσοβασίλης

Σάββατο 21 Απριλίου 2018
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ -  ΠΡΟΕΔΡΟΙ -  ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Αλαβέρας Α.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής, 
ΓΝΑ «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ Ε.Ε.Σ.»

Γκόγκου Α.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Διαβητολογικό Ιατρείο - 
Α΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝ Χανίων «Ο ΑΓΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ»

Γουγουρέλα Ε.	 Παθολόγος με μετεκπαίδευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθύντρια 
ΚΥ Τζερμιάδων Λασιθίου

Καλογεράκη Λ.	 Παθολόγος, Διευθύντρια Β΄ Παθολογικής Κλινικής, Συνεργάτις 
Διαβητολογικού Ιατρείου, ΓΝ Χανίων «Ο ΑΓΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ»

Κεφαλογιάννης Ν.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διαγνωστικό & Θεραπευτικό Κέντρο 
«ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ», Ηράκλειο Κρήτης

Κουτσοβασίλης Α.	 MD, MSc, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α΄, 
Γ΄ Παθολογική Κλινική - Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά 
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Κυρλάκη Ε.	 Παθολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Διαβητολογικό Κέντρο,  
ΓΝ Ηρακλείου «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ-ΠΑΝΑΝΕΙΟ»

Λαναράς Λ.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής 
Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, ΓΝ Λαμίας

Λυδάκης Χ.	 Προϊστάμενος Διευθυντής Β΄ Παθολογικής Κλινικής, ΓΝ Ηρακλείου 
«ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ-ΠΑΝΑΝΕΙΟ», European Hypertension Specialist

Μανδαλάκη Ε.	 Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Ηράκλειο Κρήτης

Μαυρογιαννάκη Α.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Β΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝΑ ΝΙΜΤΣ

Μελιδώνης Α.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Α΄ Παθολογικής 
Κλινικής - Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ -  ΠΡΟΕΔΡΟΙ -  ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Μπούσµπουλας Σ.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής, Γ΄ Παθολογικό Τμήμα, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά 
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μπριστιάνου Μ.	 Δρ Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Υπεύθυνη 
Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, ΓΝ Λαμίας

Μυγδάλης Η.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Β΄ Παθολογικής 
Κλινικής & Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝΑ ΝΙΜΤΣ

Παπαζαφειροπούλου Α.	 Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, PhD, MSc στη Βιοστατιστική, 
Επιμελήτρια Β΄, Α΄ Παθολογική Κλινική - Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Παππάς Α.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής, Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝ Ηρακλείου «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ-ΠΑΝΑΝΕΙΟ»

Παππάς Σ.	 Δρ Παθολόγος - Διαβητολόγος

Σταµατελάτου Μ.	 Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη - Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Υπεύθυνη Διαβητολογικού Ιατρείου, 
ΓΝ Λασιθίου, Επιμελήτρια Α΄, ΓΝ - ΚΥ Σητείας
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ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ
Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία
Διεύθυνση: Ηριδανού 12, 115 28 Αθήνα, Τηλ.: 210 7210935, Fax: 210 7210936, 
E-mail: info@ede.gr

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Ξενοδοχείο AQUILA ATLANTIS, Ηράκλειο
Διεύθυνση: Υγείας 2, Ηράκλειο 712 02
Τηλ.: 2810 229103

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Η εγγραφή είναι ΔΩΡΕΑΝ και περιλαμβάνει:
•	Την παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος
•	Προσφορά καφέ και ελαφρού γεύματος στη Μεσημβρινή Διακοπή
•	Παραλαβή πιστοποιητικού παρακολούθησης στη λήξη

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
Το Εκπαιδευτικό Σεμινάριο μοριοδοτείται με Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης (CME Credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
ΚΕΓΜ Τουριστικές και Συνεδριακές Επιχειρήσεις Α.Ε. - Congress World
 Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα,  210 7210001,  210 7210051
 www.congressworld.gr,  info@congressworld.gr

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Η Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία ευχαριστεί τις ακόλουθες 
χορηγούς εταιρείες για την πολύτιμη βοήθειά τους



11

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
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Forxiga 10 mg
Κάθε δισκίο περιέχει µονοϋδρική δαπαγλιφλοζίνη µε 
προπανοδιόλη ισοδύναµη µε 10 mg δαπαγλιφλοζίνης. 
Έκδοχο µε γνωστές δράσεις: Κάθε δισκίο περιέχει 50 mg
άνυδρης λακτόζης.

Xigduo 5 mg/850 mg
Κάθε δισκίο περιέχει µονοϋδρική δαπαγλιφλοζίνη
µε προπανοδιόλη ισοδύναµη µε 5 mg δαπαγλιφλοζίνης
και 850 mg υδροχλωρικής µετφορµίνης.  

Xigduo 5 mg/1000 mg
Κάθε δισκίο περιέχει µονοϋδρική δαπαγλιφλοζίνη
µε προπανοδιόλη ισοδύναµη µε 5 mg δαπαγλιφλοζίνης
και 1000 mg υδροχλωρικής µετφορµίνης. 

Θεοτοκοπούλου 4 & Αστροναυτών, 151 25 Μαρούσι
Τηλ.: 210 68 71 500, Fax: 210 68 59 195, www.astrazeneca.gr

Φαρµακευτικό προϊόν για το οποίο
απαιτείται ιατρική συνταγή.

Για περισσότερες πληροφορίες και 
την Περίληψη Χαρακτηριστικών των Προϊόντων 
απευθυνθείτε στο Ιατρικό Τµήµα της AstraZeneca.


