




ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητές και αγαπητοί Συνάδελφοι,

Ο Σακχαρώδης Διαβήτης εξακολουθεί να αποτελεί τη μάστι-
γα της εποχής μας. Πράγματι, ο επιπολασμός του Διαβήτη σήμε-
ρα εκτιμάται στην χώρα μας ότι έχει υπερβεί το 10%, σύμφωνα 
με τις πρόσφατες μελέτες. Στην αύξηση αυτήν έχουν συμβάλει 
σημαντικά ο σύγχρονος τρόπος ζωής με την παχυσαρκία και την 
έλλειψη άσκησης αλλά και τη γήρανση του πληθυσμού.

Επιπλέον σήμερα η θεραπεία του ΣΔ, είναι πολυπαραγο-
ντική και σύνθετη και απαιτεί συνεχιζόμενη εκπαίδευση των 
Ιατρών, για την απόκτηση των σύγχρονων γνώσεων και των 
διαρκώς ανανεούμενων εξελίξεων.

Για τον λόγο αυτόν η Ελληνική Διαβητολογική Εται-
ρεία διοργανώνει σειρά μαθημάτων με τίτλο «Σακχαρώδης 
Διαβήτης: Εφαρμόζοντας τις νέες γνώσεις στην καθημερινή 
κλινική πράξη» για το 2019. Στα μαθήματα αυτά θα συζητη-
θούν με πρακτικό πνεύμα οι σύγχρονες εξελίξεις που αφορούν 
τη διάγνωση, τις θεραπευτικές επιλογές, τη διατροφή καθώς και 
τις οξείες και χρόνιες επιπλοκές του Διαβήτη, μεταφέροντας τη 
σύγχρονη θεραπευτική προσέγγιση στη συνήθη κλινική πράξη. 

Θα υπάρχει επαρκής χρόνος συζήτησης με το ακροατήριο 
με σκοπό την καλύτερη κατανόηση των θεραπευτικών διλημ-
μάτων.

Σας περιμένουμε στην όμορφη πόλη της Καλαμάτας στις 
7 Δεκεμβρίου 2019. Η παρουσία και ενεργός συμμετοχή σας 
αποτελούν την καλύτερη εγγύηση για την επιτυχία της Ημερίδας.

Για την Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία

Γ. Δημητριάδης

Καθηγητής Παθολογίας &
Μεταβολικών Παθήσεων ΕΚΠΑ

Πρόεδρος Ε.Δ.Ε.

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ 
ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 
ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ 
ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ 
ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ

Πρόεδρος: 
Γ. Δημητριάδης

Αντιπρόεδρος: 
Σ. Παππάς

Γεν. Γραμματέας: 
Α. Μελιδώνης

Ταμίας: 
Μ. Μπριστιάνου

Μέλη: 
Χ. Δημοσθενόπουλος 
Ι. Ιωαννίδης 
Σ. Λιάτης 
Α. Μαυρογιαννάκη 
Α. Παπαζαφειροπούλου
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

09:00	 Εγγραφες - Προσφωνησεις

09:30-11:30	 Κλινικο Φροντιστηριο
Σακχαρώδης Διαβήτης: Διάγνωση - παρακολούθηση - συννοσηρότητες
Συντονιστές: Σταύρος Παππάς, Αθανασία Παπαζαφειροπούλου
Διάγνωση - Ταξινόμηση του Σακχαρώδους Διαβήτη
Νικόλαος Γκιούλος
Ο ρόλος της HbA1c στη διάγνωση του Σακχαρώδους Διαβήτη
Χαράλαμπος Καπερνόπουλος
Νεότερα δεδομένα στην παρακολούθηση του ασθενούς με Διαβήτη. 
Αυτοέλεγχος της γλυκόζης και νέες τεχνολογίες
Αναστάσιος Μακρής
Σακχαρώδης Διαβήτης και αυτοάνοσα νοσήματα: Τι πρέπει να γνωρίζει 
ο γιατρός της ΠΦΥ
Ελένη Φωτιάδου-Παππά

11:30-12:00	 Διαλειμμα

12:00-13:30	 Στρογγυλο Τραπεζι
Η αντιμετώπιση του ΣΔτ2 σήμερα
Προεδρείο: Αντώνιος Αλαβέρας, Νικολέττα Αποστολοπούλου
ΜΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
Ο ρόλος της δίαιτας στην αντιμετώπιση του Σακχαρώδους Διαβήτη τύπου 2
Ζωή Παφίλη
ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Θεραπευτική αντιμετώπιση του Σακχαρώδους Διαβήτη πλην ινσουλίνης
Σταύρος Λιάτης
Ινσουλινοθεραπεία για τον μη ειδικό
Αθανασία Παπαζαφειροπούλου

Σάββατο 7 Δεκεμβρίου 2019



5

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

13:30-15:00	 Α. Κλινικο Φροντιστηριο
Θεραπευτική αντιμετώπιση ΣΔτ2 βάσει των νέων κατευθυντηρίων 
οδηγιών με συζήτηση περιστατικών
Προεδρείο: Σταύρος Λιάτης, Νικολέττα Ξυδιά
Πρωτοδιαγνωσμένου ασθενούς χωρίς επιπλοκές
Θέμης Παναγιώτου
Ηλικιωμένου ασθενούς με ιστορικό καρδιαγγειακής νόσου
Ουρανία Αποστόλου
Αντιμετώπιση Παχύσαρκου διαβητικού ασθενούς
Θεόδωρος Αλεξανδρίδης

15:00-16:00	 Μεσημβρινη Διακοπη - Ελαφρυ Γευμα

16:00-17:00	 B. Κλινικο Φροντιστηριο
Σακχαρώδης Διαβήτης, Υπέρταση, Δυσλιπιδαιμία: Διαπλεκόμενοι πα-
ράγοντες υψηλού καρδιαγγειακού κίνδυνου. Διαχείριση με συζήτηση 
περιστατικών
Συντονιστής: Κωνσταντίνος Μανδηλάρης, Σταύρος Λιάτης
Αντιμετώπιση της υπέρτασης στον σακχαρώδη διαβήτη βάσει των 
νέων κατευθυντήριων οδηγιών
Παναγιώτα Μήτρου
Αντιμετώπιση της Αθηρογόνου Δυσλιπιδαιμίας: Νεότερα δεδομένα
Αντώνιος Αλαβέρας

17:00-18:30	 Βραχειες Απαντησεις σε Σημαντικα Προβληματα στην 
Αντιμετωπιση του Σακχαρωδους Διαβητη
Προεδρείο: Σπυρίδων Ζόμπολος, Σταύρος Παππάς
Διαβητική Νεφροπάθεια
Αντώνιος Αλαβέρας
Διαβητική Αμφιβληστροειδοπάθεια
Κωνσταντίνος Πέτρου
Αντιδιαβητικά φάρμακα και Καρδιά: Νεότερα δεδομένα
Σπυρίδων Ζόμπολος

Σάββατο 7 Δεκεμβρίου 2019
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18:30-19:30	 Επικαιρες Διαλεξεις
Προεδρείο: Αντώνιος Αλαβέρας, Ιωάννα Γιαννακοπούλου
Σακχαρώδης διαβήτης και πνεύμονας.  Ένα ξεχασμένο όργανο στόχου 
για τον σακχαρώδη διαβήτη
Σταύρος Παππάς
Περιφερική διαβητική νευροπάθεια. Διαβητικό πόδι
Αθανασία Παπαζαφειροπούλου

19:30-20:00	 Διαλεξη Ληξης
Προεδρείο: Γεώργιος Μπριστογιάννης
Ο ρόλος της ινσουλινοαντίστασης στην παθογένεια της καρδιαγγειακής 
νόσου
Γεώργιος Δημητριάδης

20:00	 Απολογισμος Ημερας - Συνοψη - Συμπερασματα - Παραλαβη 
Πιστοποιητικων

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Σάββατο 7 Δεκεμβρίου 2019
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ -  ΠΡΟΕΔΡΟΙ

Αλαβέρας Αντώνιος	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής, Α΄ Παθολογικό 
Τμήμα, ΓΝΑ «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» Ε.Ε.Σ.

Αλεξανδρίδης Θεόδωρος	 Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας, Ιατρική 
Σχολή Πανεπιστημίου Πατρών

Αποστόλου Ουρανία	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Υπεύθυνη Διαβητολογικού Ιατρείου 
ΚΥ Σαλαμίνας

Αποστολοπούλου Νικολέττα	 Παθολόγος, Διευθύντρια, Α΄ Παθολογική Κλινική, 
ΓΝ Καλαμάτας

Γιαννακοπούλου Ιωάννα	 Παθολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Β΄ Παθολογική Κλινική, 
ΓΝ Καλαμάτας

Γκιούλος Νικόλαος	 Παθολόγος με Εξειδίκευση στον Διαβήτη, Διευθυντής ΕΣΥ 
ΚΥ Αγίου Νικολάου & Διαβητολογικού Ιατρείου 
ΓΝ Καλαμάτας

Δηµητριάδης Γεώργιος	 Καθηγητής Παθολογίας και Μεταβολικών Παθήσεων 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής 
Εταιρείας

Ζόµπολος Σπυρίδων	 Καρδιολόγος, τ. Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού 
Τμήματος ΓΝ Καλαμάτας

Καπερνόπουλος Χαράλαµπος	 Ειδικός Παθολόγος

Λιάτης Σταύρος	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Α΄ Προπ. 
Παν/μιακή Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Μακρής Αναστάσιος	 Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Α΄,  Διαβητολογικό Ιατρείο, 
ΓΝ Καλαμάτας

Μανδηλάρης Κωνσταντίνος	 Γενικός Ιατρός, Επιμελητής, ΚΥ Μεσσήνης
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ -  ΠΡΟΕΔΡΟΙ

Μήτρου Παναγιώτα	 MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συνεργάτις Γενικού 
Γραμματέα Υπουργείου Υγείας

Μπριστογιάννης Γεώργιος	 Νεφρολόγος, τ. Συντονιστής Διευθυντής Νεφρολογικού 
Τμήματος, ΓΝ Καλαμάτας

Ξυδιά Νικολέττα	 Παθολόγος, Διευθύντρια Β΄ Παθολογική Κλινική, Υπεύθυνη 
Διαβητολογικού Ιατρείου, ΓΝ Καλαμάτας

Παναγιώτου Θέμης	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Παπαζαφειροπούλου Αθανασία	 Παθολόγος με Εξειδίκευση στον Διαβήτη, PhD, MSc στη 
Βιοστατιστική, Επιμελήτρια Α΄, Α΄ Παθολογική Κλινική & 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Παππάς Σταύρος	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πρόεδρος Ινστιτούτου Μελέτης 
Έρευνας και Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη 
και τα Μεταβολικά Νοσήματα, Αντιπρόεδρος Ελληνικής 
Διαβητολογικής Εταιρείας

Παφίλη Ζωή	 MD, PhD, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Τμήμα Διατροφής, 
ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

Πέτρου Κωνσταντίνος	 Χειρουργός Οφθαλμίατρος, τ. Συντονιστής Διευθυντής 
Οφθαλμολογικής Κλινικής, τ. Υπεύθυνος Τμήματος Διαβήτη, 
ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Φωτιάδου-Παππά Ελένη	 Βιοπαθολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Τμήματος 
Ανοσολογίας & Ιστοσυμβατότητας, ΓΝ Νίκαιας - Πειραιά 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»
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ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ
Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία
 Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα,  210 7210935,
 210 7210936,  info@ede.gr,  www.ede.gr

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Ξενοδοχείο Elite City Resort, Καλαμάτα
Διεύθυνση: Ναυαρίνου 237, Καλαμάτα 241 00
Τηλ.: 2721 022434

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Η εγγραφή είναι ΔΩΡΕΑΝ και περιλαμβάνει:
•	Την παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος
•	Προσφορά καφέ και ελαφρού γεύματος στη Μεσημβρινή Διακοπή
•	Παραλαβή πιστοποιητικού παρακολούθησης στη λήξη

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
Το Εκπαιδευτικό Σεμινάριο μοριοδοτείται με 8 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 
(CME Credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ
Με την Εγγραφή στο Σεμινάριο, όλοι οι συμμετέχοντες θα λάβουν την ονομαστική τους
κονκάρδα που θα φέρει ένα μοναδικό κωδικό - barcode. Οι κονκάρδες με το barcode
θα πρέπει να σαρώνονται στον ειδικό μηχανισμό καταμέτρησης (barcode scanning) πριν από 
την είσοδο και κατά την έξοδο από την αίθουσα ομιλιών, ώστε να καταγράφονται οι ώρες 
παρακολούθησης.
Η επίδειξη της κονκάρδας θα είναι απαραίτητη καθ’ όλη τη διάρκεια του Σεμιναρίου
καθώς και η παράδοσή της για την παραλαβή του Πιστοποιητικού παρακολούθησης.

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Σε όλους τους συμμετέχοντες του Σεμιναρίου θα δοθεί Πιστοποιητικό συμμετοχής. 
Για την παραλαβή του Πιστοποιητικού απαιτείται η παρακολούθηση του 60% του συνολικού 
χρόνου του Επιστημονικού Προγράμματος, σύμφωνα με τη σχετική Εγκύκλιο του ΕΟΦ.
Στην καταμέτρηση των ωρών, δεν προσμετρούνται τα διαλείμματα και οι Δορυφορικές 
Διαλέξεις.
Τα Πιστοποιητικά θα δοθούν με τη λήξη του Σεμιναρίου και αφού πρώτα έχει συμπληρωθεί 
και υποβληθεί στη Γραμματεία το Ερωτηματολόγιο Αξιολόγησης του Σεμιναρίου.
Στην περίπτωση που κάποιος συμμετέχοντας δεν έχει τη δυνατότητα να παρευρεθεί
στη λήξη του Σεμιναρίου για την παραλαβή του Πιστοποιητικού του, υπάρχει η
δυνατότητα παραλαβής του ηλεκτρονικά χρησιμοποιώντας τον μοναδικό κωδικό της
κονκάρδας του στο https://certificates.congressworld.gr/gr/congress

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
CONGRESS WORLD Μονοπρόσωπη ΙΚΕ
 Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα,  210 7210052, 210 7210001  210 7210051
 www.congressworld.gr,  info@congressworld.gr



ΠΡΟΣΕΧΕΙΣ
ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ
ΕΔΕ 2020












