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Διοικητικό Συμβούλιο Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής 
Παθολογίας και Οργανωτική Επιτροπή 21ου Πανελληνίου 
Συνεδρίου Εσωτερικής Παθολογίας

Πρόεδρος	 Ν. Τεντολούρης
Αντιπρόεδρος	 Λ. Λαναράς
Γενικός Γραμματέας	 Α. Μελιδώνης
Ειδικός Γραμματέας	 Κ. Μακρυλάκης
Ταμίας	 Μ. Σαμάρκος
Μέλη	 Γ. Δημητριάδης
	 Η. Μυγδάλης
	 Μ. Μυλωνά
	 Σ. Ντουράκης

Επιστημονική Επιτροπή
21ου Πανελληνίου Συνεδρίου Εσωτερικής Παθολογίας

Πρόεδρος	 Ν. Τεντολούρης
Μέλη	 Γ. Δημητριάδης
	 Λ. Λαναράς
	 Κ. Μακρυλάκης
	 Α. Μελιδώνης
	 Η. Μυγδάλης
	 Μ. Μυλωνά
	 Φ. Ντζιώρα
	 Σ. Ντουράκης
	 Μ. Σαμάρκος 
	 Ε. Χολόγκιτας
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21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εσω
τερικής Παθ

ολογίας
31 Ο

κτω
βρίου - 03 Νοεμβρίου

Χαιρετισμός

Αγαπητές και αγαπητοί Συνάδελφοι,

Με το βλέμμα πάντα στραμμένο στις ανάγκες του σύγχρονου Έλληνα ιατρού, η 
Ελληνική Εταιρεία Εσωτερικής Παθολογίας (Ε.Ε.Ε.Π.) συνεχίζει κι εφέτος την τριαντα-
κονταετή και πλέον επιστημονική πορεία της με τη διοργάνωση του 21ου Πανελληνίου 
Συνεδρίου Εσωτερικής Παθολογίας, το οποίο πραγματοποιείται στις 31 Οκτωβρίου-3 
Νοεμβρίου 2018 στην Αθήνα.
Η Ελληνική Εταιρεία Εσωτερικής Παθολογίας από τις πλέον ιστορικές και σημαντι-

κές ιατρικές εταιρείες, καθώς από το 1987 είναι η επιστημονική εταιρεία με σταθερή 
και συνεπή επιστημονική, εκπαιδευτική και επιμορφωτική παρουσία, προς όφελος 
των συναδέλφων παθολόγων και της ιατρικής κοινότητας γενικότερα.
Η ΕΕΕΠ έχει πραγματοποιήσει με επιτυχία 20 Πανελλήνια συνέδρια, 1 Ευρωπαϊκό 

συνέδριο και μεγάλο αριθμό  διημερίδων σε όλη την Ελλάδα.  Οπωσδήποτε υπήρξε, 
τα τελευταία χρόνια, μια υποχώρηση στις δραστηριότητες της εταιρείας, λόγω των 
γνωστών προβλημάτων υγείας και του θανάτου του αειμνήστου Προέδρου της, Κα-
θηγητή Σωτήρη Ράπτη.
Φιλοδοξώντας να προάγει την ιατρική γνώση και να υποβοηθήσει με κάθε τρόπο το 

σύγχρονο ιατρό στο δύσκολο έργο του, το Συνέδριο αυτό θα εστιάσει σε όλα εκείνα τα 
θέματα που τον ενδιαφέρουν και τον προβληματίζουν στην καθ’ ημέρα κλινική πράξη, 
σήμερα και στο άμεσο μέλλον.
Κατά τη διάρκεια του προγράμματος, οι εξειδικευμένοι στα θέματά τους διακεκριμέ-

νοι επιστήμονες που συμμετέχουν θα παρουσιάσουν με τον πλέον εμπεριστατωμένο 
τρόπο όλες τις νεότερες παγκόσμιες εξελίξεις στην Εσωτερική Παθολογία, μεταλα-
μπαδεύοντας, έτσι, τις πολύτιμες γνώσεις τους σε όλους τους νεότερους ιατρούς.
Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου της Ε.Ε.Ε.Π., είναι πεποίθησή μας ότι θα 

ανταποκριθείτε άμεσα στην πρόσκλησή μας για συμμετοχή σε αυτή την προσπάθεια, 
η οποία θα εμπλουτίσει τις γνώσεις μας και θα ανοίξει νέους δρόμους στην καθημερι-
νή κλινική μας πρακτική. 
Το Διοικητικό Συμβούλιο της Ε.Ε.Ε.Π. πιστεύει ότι θα ανταποκριθείτε στην πρόσκλη-

ση για συμμετοχή σε αυτή την προσπάθεια, η οποία θα εμπλουτίσει τις γνώσεις και θα 
ανοίξει νέους δρόμους στην καθημερινή κλινική πρακτική.

Με φιλικούς και συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Ν. Τεντολούρης
Καθηγητής Παθολογίας 

Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας
και της Οργανωτικής Επιτροπής του Συνεδρίου
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15:30 ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ

16:00-
17:00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Σύγχρονα αιμοτολογικά προβλήματα 
Προεδρείο: 
Δ. Λουκόπουλος, 
Μ. Παγώνη
 
Διαγνωστική προσέγγιση σε ασθενή με 
αναιμία χρόνιας νόσου  
Μ. - Χ. Κυρτσώνη 
 
Θρομβοπενία-
θρομβοκυττάρωση 
Β. Παππά 
 
Λεμφαδενοπάθεια: 
Διερεύνηση στο ιατρείο και στο 
νοσοκομείο 
Θ. Βασιλακόπουλος 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Προεδρείο: 
Κ. Κωνσταντόπουλος, 
Ι. Μπαρμπετσέας 
 
Εν τω βάθει φλεβική θρόμβωση και 
πνευμονική εμβολή 
Η. Κυριάκου, 
Θ. Βασιλακόπουλος

17:00-
17:30

ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος:   Ε. Κούκκου 
Υποθυρεοειδισμός 
Εισηγήτρια: Α. Μπαργιώτα

17:30- 
18:30

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
σελ. 14

18:30 
- 
19:00

ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Σ. Ντουράκης 
Η σημασία του φαινομένου nocebo στην 
αξιολόγηση της δράσης και των παρε-
νεργειών της φαρμακευτικής αγωγής 
Π. Σφηκάκης

19:00-
19:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

19:30-
20:00

ΔΙΑΛΕΞΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 
Προεδρείο: 
Γ. Δημητριάδης, Ν. Τεντολούρης  
Θεραπευτικές εξελίξεις στις πλασματο-
κυτταρικές δυσκρασίες  
Μ. Α. Δημόπουλος

20:00- 
20:30 Τελετή  Έναρξη – Προσφωνήσεις – Βράβευση Προφορικών Ανακοινώσεων

20:30-
21:00

20η ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟΣ ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: 
Π. Σφηκάκης, Α. Γαρύφαλλος 
Systemic Lupus Erythematosus: From 
Bedside to Bench and Back 
G. Tsokos
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08:30-
09:30

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  
(ΠΑ01- ΠΑ07)
Προεδρείο: Λ. Λαναράς, Ν. Τσώκος

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
(ΠΑ08-ΠΑ14)
Προεδρείο: Α. Κουτσοβασίλης,
Α. Παπαζαφειροπούλου

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
(ΠΑ15-ΠΑ22)
Προεδρείο: Ι. Ντούπης, A. Σκιαδά

09:30-
10:00

ΔΙΑΛΕΞΗ  
Πρόεδρος: Δ. Τούσουλης 
Οξέα Στεφανιαία Σύνδρομα 
Σ. Φούσας

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Κ. Μακρυλάκης 
Γενόσημα και βιο-ομοειδή φάρμακα 
Β. Μπαρούτσου

10:00-
10:30

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Α. Γιαλούρης  
Νεότερα Αντιπηκτικά 
Ι. Οικονομίδης

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Χ. Μανές, Φ. Φιλιππίδης 
Σακχαρώδης διαβήτης και καρδιοαγγεια-
κό: Πέρα από τη ρύθμιση της γλυκόζης 
Α. Μελιδώνης

10:30-
11:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11:00-
12:00

ΔΙΕΤΑΙΡΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
Προεδρείο: 
Ε. Βαβουρανάκης,  Κ. Σπέγγος  
Συγκοπτικά επεισόδια 
Δ. Ρίχτερ, Δ. Πανδής

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Οστεοπόρωση 
Προεδρείο: 
Α. Ηλιόπουλος, Ι. Χατζηγεωργίου 
 
Η οστεοπόρωση σαν πρόβλημα 
δημόσιας υγείας  
Α. Ηλιόπουλος 

Διαγνωστική προσέγγιση της 
οστεοπόρωσης 
Δ. Μαλλιόπουλος 

Θεραπευτική προσέγγιση και 
μακροχρόνια παρακολούθηση της 
οστεοπόρωσης 
Χ. Κοσμίδης 
 
Συζήτηση - Σχόλια

12:00-
12:30

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Ι. Μπολέτης 
Αντιαιμοπεταλιακή αγωγή: τι νεότερο; 
Η. Σανίδας

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Μ. Σαμάρκος 
Διαγνωστική προσέγγιση σε ασθενή με 
πυρετό και εξάνθημα 
Γ. Βαϊόπουλος

12:30-
13:00

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Ε. Ηλιοδρομίτης 
Εξελίξεις στην καρδιακή ανεπάρκεια  
Χ. Μιχαλακέας

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Σ. Ηρακλειανού 
Διακοπή καπνίσματος 
Π. Κατσαούνου

13:00-
13:30 

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Α. Πρωτογέρου 
Κολπική μαρμαρυγή και αντιπηκτική 
αγωγή 
Ν. Πατσουράκος

ΒΡΑΧΕΙΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 
Πρόεδρος: Ν. Κουλούρης 
 
Βρογχικό άσθμα 
Π. Μπακάκος 
 
ΧΑΠ 
Σ. Λουκίδης
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13:30-
14:00

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Ξ. Κροκίδης 
Συνεχής καταγραφή της αρτηριακής 
πίεσης 
Γ. Στεργίου

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Γ. Πιαδίτης 
Τυχαιώματα (incidentalomas) 
επινεφριδίων-τι πρέπει να γνωρίζει ο 
παθολόγος 
Α. Αγγελούση

14:00-
14:30

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Α. Αχείμαστος 
Αρτηριακή υπέρταση-νεότερα δεδομένα 
Κ. Τσιούφης

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Ι. Ιωαννίδης 
Γενετική ιατρική- τι πρέπει να γνωρίζει ο 
κλινικός ιατρός 
Π. Χαλβατσιώτης

14:30-
15:00

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (ΑΑ001-ΑΑ036Α)         

Προεδρείο: Γ. Παναγούλιας, Χ. Λούπα, Δ. Μπασούλης, 
Σ. Παπαοικονόμου, Α. Καμαράτος, Γ. Τζατζάγου

15:00-
16:00

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Διαταραχές οξεοβασικής ισορροπίας 
Προεδρείο: 
Ε. Ερωτοκρίτου, Ι. Κωνσταντινίδης  
 
Πρακτική προσπέλαση διαταραχών της 
οξεοβασικής ισορροπίας. 
Συζήτηση περιστατικών 
Μ. Ελισάφ, Ε. Λυμπερόπουλος

16:00-
16:30

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Σ. Τσιόδρας 
Επανεμφάνιση παλιών λοιμωδών 
νοσημάτων (ιλαρά, ελονοσία) 
Β. Παπασταμόπουλος

Εφαρμοσμένο Κλινικό Φροντιστήριο 
Intermediate Life Support (ILS) 
«Προσομοίωση αντιμετώπισης βαρέως 
πάσχοντος ασθενή – Εξειδικευμένη 
υποστήριξη της ζωής» 

Συντονιστής: Θ. Ξάνθος 

Υπεύθυνος: Δ. Αναστασόπουλος 

Συνυπεύθυνη: Μ. Μυλωνά 

Εκπαιδευτές:
Γ. Αδάμος, Ε. Γκαμπρέλα, 
Σ. Κατσούλη, Π. Μακαρώνης, 
Ε. Μαρινάκης, Δ. Μπαρουξής, 
Χ. Μπίτση, Σ. Λιώρη

16:30-
17:00

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: 
Ε. Γιαμαρέλλος - Μπουρμπούλης 
Λοιμώξεις σε ασθενείς υπό θεραπεία με 
βιολογικούς παράγοντες 
Ε. Κουρμπέτη

17:00-
17:30

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Δ. Μπούμπας 
Θεραπευτικά προβλήματα στην 
αντιμετώπιση πολυανθεκτικών Gram- 
παθογόνων στη χώρα μας  
Γ. Δαΐκος

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Γ. Δημητριάδης 
Η σύγχρονη αντίληψη της θεραπευτικής 
άσκησης στην εποχή της ιατρικής 
ακρίβειας 
Μ. Κουτσιλιέρης

17:30-
18:00

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Α. Τόσκας 
Λοιμώξεις ανώτερου αναπνευστικού 
Μ. Ψυχογιού

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Ε. Κομπότη 
Αναφυλαξία - Διάγνωση και 
αντιμετώπιση 
Ν. Μήκος

18:00-
18:30

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Μ. Λαζανάς 
Πνευμονία της Κοινότητας-Νεότερα 
δεδομένα  
Φ. Ντζιώρα

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
Επίκαιρη ενημέρωση στα νοσήματα 
του ήπατος-Πρόληψη, έγκαιρη 
διάγνωση και αντιμετώπιση 
Προεδρείο: Σ. Ντουράκης, Γ. Νταλέκος 
 
Εξελίξεις: 
o στην ηπατίτιδα Ε   
Λ. Βασίλιεβα 

o Στις ιογενείς ηπατίτιδες  
Β. Παπαδημητρόπουλος 

o Στα αυτοάνοσα νοσήματα  
Ν. Γατσέλης 

o στον ηπατοκυτταρικό καρκίνο 
Α. Αλεξοπούλου

18:30-
19:00

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Χ. Γώγος 
Σήψη στο τμήμα επειγόντων 
περιστατικών 
Ε. Γιαμαρέλλος - Μπουρμπούλης

19:00-
19:30

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Α. Παπαδόπουλος 
Εμβόλια ενηλίκων 
Μ. Σαμάρκος

19:30-
20:00
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19:30-
20:00

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Α. Σκουτέλης 
Πυρετός αγνώστου αιτιολογίας 
Α. Τόσκας 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Κ. Μακρυλάκης 
Υπάρχουν επιλογές για όσους δεν 
μπορούν ή δεν θέλουν να διακόψουν το 
κάπνισμα 
Η. Αβραμόπουλος

20:00- 
20:30

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  
 σελ. 14

20:30 - 
21:00

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Θ. Πέππας  
Βρουκέλλωση 
Ν. Σύψας

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Οξύ κοιλιακό άλγος 
Προεδρείο: Α. Ράπτης, Γ. Αγιομαμίτης  
 
Η άποψη του Παθολόγου 
Β. Σεβαστιανός 

Η άποψη του Χειρουργού 
Δ. Δημητρούλης  

Η άποψη του Ακτινολόγου 
Α. Κουρκούνη

21:00- 
21:30

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Ε. Μπουτάτη 
Υποτροπιάζουσες ουρολοιμώξεις 
Ε. Σαμπατάκου
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08:30-
09:30

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
(ΠΑ23 - ΠΑ30)
Προεδρείο: Α. Στυλιανού, Κ. Κρητικός

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
(ΠΑ31 - ΠΑ38)
Προεδρείο: Μ. Αρβανίτης, Ξ. Κροκίδης

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
(ΠΑ39 - ΠΑ46)
Προεδρείο: Ι. Σαφλιάνης, Α. Γκόγκου

09.30-
10:00

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Σ. Ζακυνθινός 
Σύνδρομο υπνικής άπνοιας. Διάγνωση 
και θεραπεία 
Μ. Ανδρίτσου 

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Σ. Μπούσμπουλας 
Η σχέση γιατρού ασθενούς σήμερα 
Π. Ζηρογιάννης

10:00-
10:30

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Ι. Κυριαζής                                                      
Νεφρολιθίαση - επιπλοκές 
Β. Φιλιόπουλος 

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Α. Σκουτέλης 
Αντιδράσεις υπερευαισθησίας στα 
φάρμακα και ανεπιθύμητες ενέργειες των 
φαρμάκων 
Α. Τυλιγάδα

ΔΙΕΤΑΙΡΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ 
ΓΕΡΟΝΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΑΙ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗΣ 
ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
Ιδιαιτερότητες των γηριατρικών 
ασθενών 
Προεδρείο: 
Ι. Καραϊτιανός, Χ. Τσομίδου 
 
Σύνδρομο ευαλωτότητας 
Ε. Σκληρός 
 
Συνήθεις παθήσεις πεπτικού: Διαφραγ-
ματοκήλη, οισοφαγίτις, ελκοπάθεια, 
εκκολπωματική νόσος-ισχαιμική κολίτις 
Ν. Βιάζης 
 
Λοιμώξεις 
Α. Πεφάνης 
 
Χρόνια Νεφρική Νόσος  
Α. Κουτσοβασίλη 
 
Ενδοκρινικές παθήσεις: Θυρεοειδοπάθει-
ες, Διαταραχές Ασβεστίου, Οστεοπό-
ρωση 
Ι. Κώστογλου-Αθανασίου 
 
Ο καρκίνος στην τρίτη ηλικία  
Γ. Λύπας  
 
Καχεξία, θρέψη και άσκηση   
Β. Δογιάμη  
 
Χειρουργικός γηριατρικός ασθενής  
Κ. Στάμου  
 
Ρευματικά νοσήματα υπερηλίκων   
Π. Αθανασίου 
 
Αντιμετώπιση του πόνου   
Ν. Φυρφίρης 
 
Ο ηλικιωμένος ασθενής στη ΜΕΘ    
Σ.-Γ. Πανουσόπουλος

10:30-
11:00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Λιπώδης διήθηση ήπατος 
Προεδρείο: 
Ι. Κοσκίνας,  Γ. Καραμανώλης 
 
Ορισμός-επιδημιολογία 
Μ. Ντόιτς  
 
Διάγνωση 
Σ. Σιασιάκου 
 
Πρόγνωση 
Ε. Χολόγκιτας 
 
Θεραπεία 
Ε. Ράπτη

11:00-
11:30

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Κεφαλαλγίες 
Προεδρείο:
Σ. Παπαντωνίου, Μ. Μυλωνά 
 
 
Διαγνωστική προσέγγιση στις 
πρωτοπαθείς κεφαλαλγίες  
Μ. Βικελής 
 
Νεότερες θεραπείες στις πρωτοπαθείς 
κεφαλαλγίες  
Δ. Μητσικώστας 

11:30-
12:00

12:00-
12:30
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12:00-
12:30

ΔΙΕΤΑΙΡΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΜΕ ΤΗΝ 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 
ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ 
Διατροφή σε νοσήματα Εσωτερικής 
Παθολογίας 
Προεδρείο: Λ. Λαναράς, Σ. Λιάτης 

Διατροφή και καρκίνος  
Χ. Δημοσθενόπουλος 
 
Διατροφή και Διαβήτης  
Α. Παπακωνσταντίνου 
 
Μεσογειακή Διατροφή  
Μ. Κοντογιάννη

12:00-
13:00

ΔΙΕΤΑΙΡΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
Προσυμπτωματικός έλεγχος για 
νεοπλάσματα 
Προεδρείο: Α. Μπάμιας, Β. Ραμφίδης 
 
Καρκίνος πνεύμονα 
Β. Ραμφίδης 
 
Καρκίνος μαστού 
Φ. Ζαγουρή  
 
Καρκίνος παχέος εντέρου 
Ι. Βλαχογιαννάκος 
 
Καρκίνος προστάτη 
Δ. Μητρόπουλος 
 
Γυναικολογικός Καρκίνος 
Ν. Βλάχος  

ΚΛΙΝΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ  
Αξιολόγηση εργαστηριακού ελέγχου 
Προεδρείο: Η. Μυγδάλης, Ε. Θηραίος  
 
o Ηπατολογικών εξετάσεων  
Γ. Νταλέκος 
 
o Ανοσολογικών εξετάσεων  
Ε. Φωτιάδου - Παππά 
 
o Εξετάσεων που βοηθούν στη διάγνωση 
στο ιατρείο του Παθολόγου  
Α. Χατζηγιάννη

13:00-
13:30

13:30-
14:00

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Αγγειακές παθήσεις ήπατος 
Πρόεδρος: Γ. Παπαθεοδωρίδης 
Ομιλητής: Σ. Ντουράκης

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ       
σελ. 14     

14:00-
14:30

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
σελ. 14

14:30 - 
15:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15:00 - 
17:00

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ 
Προεδρείο: Μ. Αρβανίτης, Μ. Ράπτη 
 
Πρακτική προσπέλαση διαταραχών 
ομοιοστασίας Κ+ / Να+ 
Ε. Λυμπερόπουλος  
 
Συζήτηση περιστατικών 
Μ. Ελισάφ

17:00 - 
17:30

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Γ. Βαϊόπουλος 
Εκδηλώσεις από το δέρμα  συστηματικών 
νοσημάτων-Κλινικά περιστατικά 
Π. Κωστάκης 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Θεραπευτικές προκλήσεις στην 3η ηλικία 
Προεδρείο: 
Ν. Κατσιλάμπρος, Σ. Παππάς 

o Στην υπέρταση 
Α. Αλαβέρας 
 
o   Στη δυσλιπιδαιμία 
Γ. Κολοβού 
 
o   Στην αντιθρομβωτική αγωγή 
Γ. Κρανιδιώτης 
 
o   Στο σακχαρώδη διαβήτη 
Ε. Χατζηαγγελάκη

17:30 - 
18:00

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Λ. Καρνέσης  
Αντοχή στα αντιφυματικά φάρμακα  
Α. Παπαβασιλείου 

18:00 - 
18:30

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Α. Πολίτης 
Η αντιμετώπιση της χρήσης ψυχοτρόπων 
ουσιών στα πλαίσια της άσκησης της 
εσωτερικής παθολογίας 
Σ. Χρηστίδη18:30-

19:00
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18:30-
19:00

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  
Προεδρείο: Γ. Χατζής, Σ. Κουτσουνάς 

Η κίρρωση του ήπατος στην Π.Φ.Υ.- 
Πρακτικές οδηγίες για τον μη ειδικό  
Σ. Ντουράκης 

Συζήτηση κλινικών περιστατικών 
Ι. Ελευσινιώτης, Δ. Κουντουράς

19:00-
20:00

ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ 
Προεδρείο: 
Α. Καραγιάννης, Α. Μελιδώνης 
 
Στην υπέρταση 
Γ. Στεργίου 
 
Στη δυσλιπιδαιμία 
Ε. Μπιλιανού 
 
Στο σακχαρώδη διαβήτη 
Α. Τσάπας 

20:00-
20:30

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ 
Θέσεις και Αντιθέσεις 
Προεδρείο: 
Θ. Αλεξανδρίδης, Λ. Λαναράς 

Αντιμετώπιση της νοσογόνου 
παχυσαρκίας 
-  Ναι στις βαριατρικές επεμβάσεις 
Α. Κόκκινος 

-  Όχι στις βαριατρικές επεμβάσεις 
Β. Λαμπαδιάρη

20:30 - 
21:00

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
σελ. 14

21:00-
21:30

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ       
σελ. 14 

21:30-
22:00

ΔΙΑΛΕΞΗ «Σ. ΡΑΠΤΗΣ» 
Προεδρείο: 
Γ. Δημητριάδης, Α. Μελιδώνης 
Διατροφικές οδηγίες-Νεότερες, 
"επαναστατικές" αντιλήψεις 
Ν. Κατσιλάμπρος
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08:30-
09:30

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
(ΠΑ47 - ΠΑ54)
Προεδρείο: Γ. Τζατζάγου, Γ. Χαλιώτης

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
(ΠΑ55 - ΠΑ62)
Προεδρείο: 
Σ. Ηρακλειανού, Σ. Μπούσμπουλας

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
(ΠΑ63 - ΠΑ70)
Προεδρείο: Β. Ξυλά, Μ.Μαντζουράνη

09:30-
10:00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Πρόεδρος: Γ. Βαϊόπουλος  
Προσέγγιση του ασθενούς με: 
  
- μονο-αρθρίτιδα 
Π. Βλαχογιαννόπουλος  
 
- πολύ-αρθρίτιδα 
Δ. Μπούμπας

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Ν. Κουλούρης 
Διάμεσες πνευμονοπάθειες 
Ε. Μάναλη

10:00-
10:30

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ ΣΤΗΝ 
ΚΑΘΗΜΕΡΑ ΠΡΑΞΗ 
Πρόεδρος: Μ. Βρυωνίδου-Μπομποτά 
Πότε χρειάζεται θεραπευτική 
αντιμετώπιση η έλλειψη της Βιταμίνης D 
Ε. Κασσή

10:30-
11:00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Νεφροπάθειες οφειλόμενες σε 
φάρμακα 
Προεδρείο: 
Ι.Μπολέτης, Θ. Αποστόλου 
Προφύλαξη στη νεφροπάθεια από 
σκιαγραφικά: πότε, πως και σε ποιους 
Δ. Βλαχάκος, Π. Νικολόπουλος

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Γ. Δημόπουλος
Σύνδρομο ARDS 
Α. Κουτσούκου 

11:00-
11:30

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ                                         
σελ. 14

11:30-
12:00

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
σελ. 14

12:00 - 
13:30

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Αιμορραγία πεπτικού μη κιρσικής 
αιτιολογίας 
Προεδρείο: 
Χ. Μαυρογιάννης, Ι. Βλαχογιαννάκος 
 
Νεότερα επιδημιολογικά και αιτιολογικά 
δεδομένα – Κλινική προσέγγιση 
Μ. Αλοντάτ 
 
Διακοπή και επανέναρξη αντιπηκτικών 
Δ. Παπαδέλη 
 
Ενδοσκοπική διάγνωση και 
αντιμετώπιση 
Χ. Λιάτσος 
 
Αιμορραγία λεπτού εντέρου 
Ε. Γιαννακουλοπούλου 
 
Ακτινολογική διάγνωση και αντιμετώπιση 
Ν. Πτώχης 
 
Αιμορραγία πεπτικού σε ασθενείς με 
συννοσηρότητες 
Ι. Ελευσινιώτης

ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΕΔΕ 
Σακχαρώδης διαβήτης: 
Από τη διάγνωση στη θεραπεία 
Προεδρείο: 
Μ. Μητράκου, Κ. Μακρυλάκης  
 
Διάγνωση και ταξινόμηση-προδιαβήτης  
Σ.Μπούσμπουλας 
 
Θεραπεία του ΣΔτ1   
Μ. Νούτσου 
 
Θεραπεία του ΣΔτ2  
Π. Μήτρου 
 
Έλεγχος για μικροαγγειοπαθητικές 
επιπλοκές: Πότε και πως  
Ε. Διακουμοπούλου
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13:30-
14:00

ΔΙΕΤΑΙΡΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ  
ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ 
ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΩΝ
Ισχαιμικά εγκεφαλικά επεισόδια. Τι 
πρέπει να γνωρίζει ο Παθολόγος;  
Προεδρείο: Κ. Βέμμος, Γ. Τζατζάγου 
   
Εισαγωγή. Διαγνωστική διερεύνηση και 
αιτιοπαθογενετική ταξινόμηση. 
Κ. Βέμμος 
  
Επαναιμάτωση του ισχαιμικού 
εμφράκτου. Από τις τυχαιοποιημένες 
μελέτες στην καθημερινή κλινική 
πρακτική 
Γ. Ντάιος 
  
Δευτερογενής πρόληψη ισχαιμικών 
εγκεφαλικών 
Χ. Μηλιώνης

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Σ. Ντουράκης 
Διερεύνηση ασθενούς με αυξημένη 
φερριτίνη ορού                
Β. Παπαδημητρόπουλος

14:00-
15:00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ                                                     
Αντιμετώπιση χρόνιου πόνου στην 
κλινική πράξη 
Προεδρείο: Ι. Σιαφάκα, Φ.Κρεμαστινού 
 
Μια διαρκής πρόσκληση 
Ι. Σιαφάκα 
 
Διαχείριση του καρκινικού πόνου 
Ε. Αλεξοπούλου-Βραχνού 
 
Σχολιασμός: Α. Πάγκαλης

15:00-
16:00

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (ΑΑ037-ΑΑ108)

Προεδρείο: Μ. Μυλωνά, Μ. Σαμάρκος, Φ. Ντζιώρα, Κ. Μακρυλάκης, Π. Τσαπόγας, Δ. Δουλγεράκης

16:00-
16:30

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προσυμπτωματικός καρδιολογικός 
έλεγχος σε ασυμπτωματικούς ασθενείς 
Πρόεδρος: Σ. Λιάτης 
Εισηγητής: Κ. Μακρυλάκης

ΒΗΜΑ ΤΩΝ ΝΕΩΝ ΙΑΤΡΩΝ 
Πρόεδροι: Δ. Μπούμπας, Μ. Σαμάρκος 

Εκπαίδευση στην παθολογία: 
Είναι επαρκής; Τρόποι βελτίωσης 
Κ. Λαμπρινίδης 
 
Η θέση της Παθολογίας σήμερα 
Μ. Μυλωνά 
 
Συνεχιζόμενη ιατρική εκπαίδευση στην 
παθολογία 
Α. Αντωνιάδης

16:30-
17:00

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Ν. Κεφαλογιάννης 
Κατάθλιψη: τι πρέπει να γνωρίζει ο 
παθολόγος 
Χ. Παπαγεωργίου

17:00-
17:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ



13

Σ Α Β Β Α Τ Ο  3  Ν Ο Ε Μ Β Ρ Ι Ο Υ  2 0 1 8
ΑΙΘΟΥΣΑ Α ΑΙΘΟΥΣΑ Β ΑΙΘΟΥΣΑ Γ

17:30-
18:00

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
σελ. 14                                        

18:30-
19:00

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Λ. Λαναράς 
Διάγνωση και αντιμετώπιση της 
Περιφερικής Αρτηριακής Νόσου 
Μ. Μπριστιάνου 

ΒΗΜΑ ΕΛΕΥΘΕΡΟ-ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ 
ΠΑΘΟΛΟΓΩΝ 
Προεδρείο: 
Κ. Κυριακόπουλος, Α. Λέπουρας 
 
Προβλήματα από την άσκηση του 
ελεύθερου επαγγέλματος από τον 
Παθολόγο 
Α. Πάγκαλης 
 
Η θέση του Παθολόγου και του 
Γενικού Ιατρού στο νέο περιβάλλον της 
πρωτοβάθμιας φροντίδας δημόσιας 
υγείας 
 
Η άποψη του Παθολόγου:  
Κ. Τρικκαλινού 
 
Η άποψη του Γενικού Ιατρού:  
Α. Σωτηρόπουλος

19:00 - 
19:30

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Η. Μυγδάλης 
Νεότερα αντιδιαβητικά φάρμακα-τι 
πρέπει να γνωρίζει ο παθολόγος 
Α. Μαυρογιαννάκη

19:30 - 
20:15

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
σελ. 14

20:15 - 
20:45

ΔΙΑΛΕΞΗ  
Πρόεδρος: Ν. Τεντολούρης 
Η σημασία του βιολογικού ρολογιού στη 
μεταβολική ομοιόσταση  
Β. Κυριαζοπούλου

20:45 - 
21:15

ΔΙΑΛΕΞΗ ΛΗΞΗΣ  
Πρόεδρος: Ν. Τεντολούρης 
Σύγχρονη αντιμετώπιση του 
σακχαρώδους διαβήτη με βάση τους 
παθοφυσιολογικούς μηχανισμούς 
Γ. Δημητριάδης

21:15 - 
21:30 ΒΡΑΒΕΙΑ - ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ
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Δ Ο Ρ Υ Φ Ο Ρ Ι Κ Ε Σ  Σ Υ Ν Ε Δ Ρ Ι Ε Σ

ΤΕΤΑΡΤΗ 
31 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

ΑΙΘΟΥΣΑ Α
17:30-18:30

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ                                                                                                                               
Κεφταρολίνη: Μια νέα κεφαλοσπορίνη για την αντιμετώπιση των cSSTIs και CAP
Πρόεδρος: Ν. Τεντολούρης

Κεφταρολίνη: μια νέα κεφαλοσπορίνη για την αντιμετώπιση των  cSSTIs και CAP
Θ. Πέππας

Ο ρόλος της κεφταρολίνης στη θεραπεία των επιπλεγμένων λοιμώξεων δέρματος και μαλακών μορίων (cSSTIs)
Λ. Γαλανή

Ο ρόλος της κεφταρολίνης στη θεραπεία της πνευμονίας από την κοινότητα  (CAP)
Α. Μασγάλα

Συμπεράσματα – Κλείσιμο
Θ. Πέππας

ΠΕΜΠΤΗ 
1 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

ΑΙΘΟΥΣΑ Α
20:00-20:30

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ                                                                                                                                  
Πρόεδρος: Η. Μυγδάλης
Ο σύγχρονος τρόπος βελτιστοποίησης της βασικής ινσουλίνης με ένα στυλό και μία ένεση ημερησίως
Ομιλήτρια: Β. Λαμπαδιάρη

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
2 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

ΑΙΘΟΥΣΑ Α
14:00-14:30

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ                                                                                                                            
Πρόεδρος: Λ. Λαναράς                                                              
Ντουλαγλουτίδη: Το νέο εβδομαδιαίο GLP-1 ανάλογο που προσφέρει ισχυρή αποτελεσματικότητα με απλό και εύκολο 
τρόπο                                                              
Ομιλητής: Ε. Αζάς

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
2 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

ΑΙΘΟΥΣΑ Α
20:30 - 21:00

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ                                                                                                                              
Πρόεδρος: Ε. Χατζηαγγελάκη                                      
Ολιστική αντιμετώπιση του ασθενή με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 και καρδιαγγειακό κίνδυνο: Η θεραπευτική 
πρόκληση και η θέση της Εμπαγλιφλοζίνης
Ομιλητής: Ι. Ιωαννίδης

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
2 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

ΑΙΘΟΥΣΑ Α
21:00 – 21:30

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ                                                                                                                                                         
Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ                                            
Κλινικά περιστατικά σιδηροπενίας και σιδηροπενικής αναιμίας με χρήση καρβοξυμαλτοζικού σιδήρου                                 
Ομιλητής: Ε. Λυμπερόπουλος

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
2 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

ΑΙΘΟΥΣΑ Γ
13:30-14:00

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ                                                                                                                                     
Πρόεδρος: Σ. Παππάς                                                  
Υποθερμιδικές πολύ χαμηλών υδατανθράκων δίαιτες – Θεραπευτική εφαρμογή στα μεταβολικά νοσήματα                                                     
Ομιλητής: Δ. Βλάχος                             

ΣΑΒΒΑΤΟ 
3 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

ΑΙΘΟΥΣΑ Α
11:00-11:30

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ                                                                                                                                                          
Πρόεδρος: Α. Κόκκινος                                                 
Η ινσουλίνη Glargine 300U/ml: διδάγματα από το κλινικό πρόγραμμα αλλά και τις μελέτες καθημερινής κλινικής 
πρακτικής
Ομιλήτρια: Α.Παπαζαφειροπούλου

ΣΑΒΒΑΤΟ 
3 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

ΑΙΘΟΥΣΑ Α
11:30-12:00

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ                                                                                                                             
Πρόεδρος: Ν. Τεντολούρης                                         
Η κλινική εμπειρία με τους SGLT2 αναστολείς. Η αξία για τον καθημερινό ασθενή                                 
Ομιλητής: Α. Μελιδώνης

ΣΑΒΒΑΤΟ 
3 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

ΑΙΘΟΥΣΑ Α
17:30-18:00

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ                                                                                                                                            
Πρόεδρος: Ε. Χατζηαγγελάκη                                        
Καρδιακή ανεπάρκεια με μειωμένο κλάσμα εξώθησης. Η σημασία της βέλτιστης αγωγής για τη βελτίωση της 
πρόγνωσης και της ποιότητας ζωής των ασθενών
Ομιλητής: Δ. Κωνσταντίνου

ΣΑΒΒΑΤΟ 
3 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

ΑΙΘΟΥΣΑ Α
19:30 - 20:15

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ                                                                                                                                          
Πρόεδρος: Ν. Τεντολούρης                                        
Νεότερα δεδομένα για τη Σιταγλιπτίνη υπό το πρίσμα των σύγχρονων κατευθυντήριων οδηγιών 
για τον ασθενή με ΣΔΤ2                                              
Εισαγωγή - Χαιρετισμός: Ν. Τεντολούρης                    
Ομιλητής: Α. Μελιδώνης
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