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ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ WEBINAR
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 ΙΟΥΛΙΟΥ 2020

	 Πρόεδροι: Κ. Κυφνίδης, Κ. Λαμπρόπουλος, Η. Σανίδας

	15:00-15:30	 Εισαγωγή, χαιρετισμός, διαδικτυακές συνδέσεις
Α. Πιτταράς

	15:30-16:15	 Κάπνισμα, άτμισμα ή αδιαπραγμάτευτη διακοπή
Θ. Γιαλέρνιος

	16:15-16:45	 Η επόμενη μέρα στα ιδιωτικά ιατρεία, τακτικά εξωτερικά ιατρεία 
νοσοκομείων και υγειονομικές επιτροπές αναπηρίας ΚΕΠΑ: 
ιδιαιτερότητες μέτρων προφύλαξης, βιωσιμότητα
Φ. Πατσουράκος

	16:45-17:15	 Προβληματισμοί στην ηλεκτρονική άυλη συνταγογράφηση  
στο πλαίσιο της ηλεκτρονικής διακυβέρνησης
Κ. Χαμπίδης

	17:15-18:00	 Ο προαθλητικός έλεγχος για έκδοση κάρτας υγείας σε μαθητές  
και αθλητές: σημεία προσοχής στις απαραίτητες και προαιρετικές 
κλινικές και παρακλινικές εξετάσεις
Α. Αναστασάκης

	18:00-18:45	 Η κλινική διαχείριση των αυξημένων επιπέδων ουρικού οξέος
Μ. Παπαβασιλείου

	18:45-19:30	 Η διαχείριση του διαβητικού ασθενούς σύμφωνα  
με τις τελευταίες κατευθυντήριες οδηγίες 2020
Α. Σωτηρόπουλος

	19:30-21:00	 Η πρακτική κλινική χρήση των νεότερων αντιπηκτικών  
στη διαχείριση των ασθενών με κολπική μαρμαρυγή:  
ιδιαιτερότητες στην COVID -19 εποχή
Α. Πιτταράς

	21:00-21:30	 Σχόλια – Ερωτήσεις



ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΙΟΥΛΙΟΥ 2020

	 Πρόεδροι: Α. Μανώλης, Α. Πιτταράς, Χ. Γράσσος

	09:30-10:15	 Κλινική προσέγγιση διαγνωστικής και θεραπευτικής διαχείρισης 
περικαρδιακής συλλογής
Ν. Μάτσας

	10:15-11:00	 Αξία και μεθοδολογία αξιολόγησης των αποδείξεων κλινικων μελετών 
στην έκδοση κατευθυντήριων οδηγιών και με κλινικά παραδείγματα 
αυτά της χλωροκίνης και της φεμπουξοστάτης
Κ. Κυπραίος

	11:00-11:45	 Κλινική διαχείριση της σταθερής στεφανιαίας νόσου:  
πρακτικός αλγόριθμος θεραπείας
Λ. Πουλημένος

11:45-12:30	 Δ Ο Ρ Υ Φ Ο Ρ Ι Κ Η  Δ Ι Α Λ Ε Ξ Η  (ΑSTRAZENECA)
	 Πρόεδρος: Α. Καραβίδας
		  Νεότερα δεδομένα για τη διαχείριση του ασθενούς  

με καρδιακή ανεπάρκεια
Α. Πιτταράς

	12:30-13:15	 Διαχείριση του υπερτασικού ασθενούς σύμφωνα με τις κατευθυντήριες 
οδηγίες: ιδιαιτερότητες αντιυπερτασικής θεραπείας στην COVID -19 
εποχή
Μ. Παπαβασιλείου

	13:15-14:15	 Διαχείριση δυσλιπιδαιμίας σύμφωνα με τις κατευθυντήριες οδηγίες: 
είναι κλινικά εφικτοί οι επιθετικότεροι στόχοι σε όλο το ηλικιακό φάσμα, 
υπάρχουν ιδιαιτερότητες υπολιπιδαιμικής θεραπείας στην COVID -19 
εποχή?
Ε. Λυμπερόπουλος

	14:15-14:30	 Σχόλια – Ερωτήσεις 

	14:30-16:30	 Μ Ε Σ Η Μ Β Ρ Ι Ν Η  Δ Ι Α Κ Ο Π Η



ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΙΟΥΛΙΟΥ 2020

	16:30-17:45	 Η εκτίμηση του ποσοστού αναπηρίας καρδιαγγειακού ασθενούς  
από τις επιτροπές ΚΕΠΑ. Η σωστή καθοδήγηση των ασθενών  
και η άρτια συμπλήρωση του εισηγητικού φακέλου  
από τον θεράποντα ιατρό
Α. Πιτταράς, Ν. Αλεβιζάκος, Δ. Γρίβας, Σ. Παπακυριάκου

	17:45-18:15	 Η κλινική χρήση των αντιαιμοπεταλιακών στην πρωτογενή  
και δευτερογενή πρόληψη
Σ. Παπαϊωάνου

	18:15-19:00	 Κλινική προσέγγιση επιλογής ασθενών για διαδερμική ή χειρουργική 
αντιμετώπιση στεφανιαίας νόσου: Συζήτηση περιστατικών
Κ. Λαμπρόπουλος

19:00-19:30	 Δ Ι Α Λ Ε Ξ Η
	 Πρόεδρος: Α. Πιτταράς
		  Ο ρόλος της ολμεσαρτάνης και των βέλτιστων συνδυασμών της  

στην διαχείριση του υπερτασικού ασθενούς
Χ. Γράσσος

	19:30-20:15	 Η διαχείριση ασθενούς με νεφρική δυσλειτουργία στην κλινική πράξη: 
ιδιαιτερότητες φαρμάκων στην COVID -19 εποχή
Μ. Δούμας

	20:15-21:00	 Η διαχείριση ασθενούς με καρδιακή ανεπάρκεια σύμφωνα   
με τις κατευθυντήριες οδηγίες και τις εκβάσεις νεότερων μελετών 
επιβίωσης:  ιδιαιτερότητες θεραπείας στην COVID -19 εποχή
Χ. Γράσσος

	21:00-21:30	 Συμπεράσματα – Σχόλια

	 Σχολιαστές: �Θ. Γιαλέρνιος, Μ. Καλλίστρατος,  
Ν. Μάτσας, Σ. Παπακυριάκου, Α. Τριανταφύλλου 



Ο Μ Ι Λ Η Τ Ε Σ

ΑΛΕΒΙΖΑΚΟΣ Ν.
Καρδιολόγος, Ιατρός ειδικού σώματος επιτροπών αναπηρίας ΚΕΠΑ

ΑΝΑΣΤΑΣΑΚΗΣ Α.
Καρδιολόγος, Μονάδα Κληρονομικών Παθήσεων Καρδιάς, «ΩΝΑΣΕΙΟ»

ΓΙΑΛΕΡΝΙΟΣ Θ.
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Πανεπ. Αθηνών, MSc Βιοστατιστικής, Αθήνα

ΓΡΑΣΣΟΣ Χ.
Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ», Αθήνα

ΓΡΙΒΑΣ Δ.
Καρδιολόγος, Αθήνα

ΔΟΥΜΑΣ Μ.
Επικ. Καθηγητής Παθολογίας, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Νοσοκομείο 
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

ΚΑΛΛΙΣΤΡΑΤΟΣ Μ.
MD, PhD, FESC, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Καρδιολόγος, Καρδιολογική Κλινική, 
Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας, Αθήνα 

Καραβίδας Α. 
Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

ΚΥΠΡΑΙΟΣ Κ. 
Καθηγητής Φαρμακολογίας, Διευθυντής Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Πατρών

ΚΥΦΝΙΔΗΣ Κ.
Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας, 
Υπεύθυνος Λιπιδαιμικού Ιατρείου, Αθήνα

ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΣ Κ.
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιμελητής Α’ Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου-
Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ Ε.
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης



Ο Μ Ι Λ Η Τ Ε Σ

ΜΑΝΩΛΗΣ Α.
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, Νοσοκομείο «Ασκληπιείο» Βούλας, 
Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου EMORY, Ατλάντα, ΗΠΑ

ΜΑΤΣΑΣ Ν.
Ειδικός Καρδιολόγος, M.sc

ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Μ.
Καρδιολόγος FESC, EHS, Διευθύντρια Κέντρου Υπέρτασης One Day Clinic  
«Metropolitan General Hospital», Αθήνα

ΠΑΠΑΙΩΑΝΟΥ Σ.
Διδάκτωρ Α.Π.Θ., Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών, 
Αθήνα

ΠΑΠΑΚΥΡΙΑΚΟΥ Σ.
Διευθύντρια Καρδιολόγος Κέντρο Υγείας Αθηνών

ΠΑΤΣΟΥΡΑΚΟΣ Φ.
Καρδιολόγος - Αρχίατρος Ε.Α., Πρόεδρος Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών 
Καρδιολόγων Ελλάδος 

ΠΙΤΤΑΡΑΣ Α.
Καρδιολόγος - Ειδικός Υπερτασιολόγος ESH, Ass. Professor George Washington 
University, Washington, ΗΠΑ

ΠΟΥΛΗΜΕΝΟΣ Λ.
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής Εργαστηρίου Καθετηριασμού, Γ.Ν. «Ασκληπιείο», 
Καρδιολογικό Τμήμα

ΣΑΝΙΔΑΣ Η.
Καρδιολόγος Καρδιολογική Κλινική Γ.Ν. «Λαϊκό»

ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ Α.
MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος - Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Γ΄ Παθολογικό Τμήμα - Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά  
«Ο Άγιος Παντελεήμων»

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ Α.
MD, FESC, EHS Καρδιολόγος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ

ΧΑΜΠΙΔΗΣ Κ. 
Διευθυντής Γραφείου Υπουργού Επικρατείας και Ψηφιακής Διακυβέρνησης
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Οιδίποδος 1-3 & Παράδροµος Αττικής Οδού 33-35
Τ.Κ. 15238, Χαλάνδρι | Tηλ.: 210 7488 821-858-860
Fax: 210 7488 827 | E-mail: info@winmedica.gr 

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Για περισσότερες πληροφορίες συµβουλευθείτε
την ΠΧΠ του προϊόντος




