
ΦΥΣΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑ - ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΖΩΝΤΑΝΗ ΑΝΑΜΕΤΑΔΟΣΗ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



PFIZER Eλλάς A.E. Λεωφ. Mεσογείων 243, 154 51, Αθήνα, Ελλάδα 
Τηλ. επικοινωνίας: 210 6785800, Αριθ. Γ.Ε.Μ.Η. 000242901000

PP-ELI-GRC-0306-NOV19

Για πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες συμβουλευθείτε την Περίληψη 
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που διατίθεται από την εταιρεία.
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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

 Πρόεδρος A. Πιτταράς

 Αντιπρόεδρος Χ. Γράσσος

 Γεν. Γραμματέας Μ. Παπαβασιλείου

 Ταμίας Κ. Λαμπρόπουλος

 Μέλη Κ. Κυφνίδης
  Σ. Παπαϊωάνου
  Θ. Γιαλέρνιος

Πληροφορίες - Γραμματεία:

Congress World, Moν. IKE

Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα
Τηλ.: 210-72 22 518, 210 72 10 069

http://www.congressworld.gr,  
e-mail: info@congressworld.gr



a Rafarm company

Sandoz Pharmaceuticals d.d., Verovskova 57, Ljubljana, Slovenia
Novartis (Hellas) S.A.C.I / Sandoz division
Κηφισίας 18 & Γκύζη, 15125 Μαρούσι
Τηλ.: 210 2811712, Fax: 210 6857655
www.sandoz.com

VELKA HELLAS Bιομηχανία Φαρμάκων
Κορίνθου 12, 15451 Ν. Ψυχικό, Αθήνα 
Τηλ.: 210 6776550-1, 210 6776398
Fax: 210 6776552
www.velka.gr
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής Εταιρείας Καρδιαγγειακής 

Προστασίας (ΕΕΚΠ) έχω την τιμή και τη χαρά να σας προσκαλέσω στο Εκπαιδευ-

τικό Σεμινάριο της Εταιρείας με κύριο θέμα τις «Σύγχρονες Απόψεις στην Κλινική 

Διαχείριση των Παραγόντων Καρδιαγγειακού Κινδύνου».

Στο πλαίσιο της συνεχούς ενημέρωσης και εκπαίδευσης των συναδέλφων επαγ-

γελματιών υγείας, επιλέξαμε σύγχρονη θεματολογία, βασισμένη σε προβλήματα 

της καθημερινής κλινικής πράξης, με σύγχρονες απόψεις και γνώσεις, με γνώμονα 

την ιατρική των αποδείξεων και την ενεργό συμμετοχή.

Η παρουσία ικανών και έμπειρων ομιλητών, εγγυάται την επιτυχία της εκδήλωσης.

Σας καλωσορίζω στον όμορφο Βόλο και ευελπιστώ σε μία ακόμη επιτυχημένη επι-

στημονική εκδήλωση με τη δική σας πολύτιμη ενεργό συμμετοχή.

Με τιμή
Ανδρέας Πιτταράς
Καρδιολόγος, Ειδικός Υπερτασιολόγος ESH
Ass. Prof. George Washington University, USA
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Πέμπτη 24 Σεπτεμβρίου 2020

 19:00-20:00 Προσέλευση – Εγγραφές

 20:00-21:30 Η επιτυχής διαχείριση των παραγόντων κινδύνου μέσα  
από τα συστήματα υγείας, βασικός ακρογωνιαίος λίθος  
στην πρόληψη θανάτου και αναπηρίας  
από καρδιαγγειακά νοσήματα
Α. Πιτταράς

7o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
Ελληνικής Εταιρείας Καρδιαγγειακής Προστασίας

24-27 Σεπτεμβρίου 2020, Ξενοδοχείο Valis, Βόλος

«Σύγχρονες απόψεις στην κλινική διαχείριση  
των παραγόντων καρδιαγγειακού κινδύνου»

Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α
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Παρασκευή 25 Σεπτεμβρίου 2020

10:00-11:00 Προβληματισμοί στην ηλεκτρονική άυλη συνταγογράφηση στο πλαίσιο  
της ηλεκτρονικής διακυβέρνησης
Κ. Χαμπίδης

11:00-11:40 Η κλινική διαχείριση των αυξημένων επιπέδων ουρικού οξέος
Μ. Παπαβασιλείου

11:40-12:20 Κλινική προσέγγιση επιλογής ασθενών για διαδερμική  
ή χειρουργική αντιμετώπιση στεφανιαίας νόσου:  
Συζήτηση περιστατικών
Κ. Λαμπρόπουλος

12:20-13:00 Οι β-αποκλειστές: αδικημένη ετερογενής ομάδα πρώτης επιλογής  
ή ενιαίο σύνολο τελευταίας επιλογής στην κλινική χρήση τους.  
Η θέση τους στις νέες κατευθυντήριες οδηγίες
Α. Τριανταφύλλου

13:00-14:00 Αξία και μεθοδολογία αξιολόγησης των αποδείξεων κλινικών μελετών 
στην έκδοση κατευθυντήριων οδηγιών και με κλινικά παραδείγματα  
αυτά της χλωροκίνης
Κ. Κυπραίος

14:00-16:00  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
Η διαχείριση της υπέρτασης στους αθλητές
Α. Πιτταράς

Συζήτηση – Σχόλια – Ερωτήσεις

16:00-18:00 ClInICAl WorKshop 
Chair: C. Faselis

Exercise BP and its Clinical Significance
p. Kokkinos

Συζήτηση – Σχόλια – Ερωτήσεις
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Παρασκευή 25 Σεπτεμβρίου 2020

18:00-20:00 ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΘΕΜΑΤΑ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ
Πρόεδροι: Κ. Λαμπρόπουλος

 18:00-18:30 Προαθλητικός καρδιολογικός έλεγχος:  
ο ρόλος του ηλεκτροκαρδιογραφήματος.
Α. Πιτταράς

 18:30-19:00 Διαχείριση του θωρακικού άλγους στην κλινική πράξη.
Ν. Μάτσας

 19:00-20:00 Νεότερα δεδομένα στη θεραπεία της καρδιακής ανεπάρκειας
Χ. Γράσσος

Συζήτηση – Σχόλια – Ερωτήσεις
Ι. Πασσιάς, Χ. Πανάγος

20:00-21:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
 Η διαχείριση της κολπικής μαρμαρυγής

Πρόεδροι: Χ. Γράσσος, Κ. Κυπραίος

Νεότερα αντιπηκτικά – Προβληματισμοί στην κλινική χρήση τους
Α. Πιτταράς

Σχόλια – Ερωτήσεις
Ε. Καλλίστρατος, Θ. Γιαλέρνιος, Ε. Πετροπούλου



924 - 27 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2020, BOΛΟΣ

Σάββατο 26 Σεπτεμβρίου 2020

09:00-11:30 ΚΛΙΝΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ
Πρόεδροι: Ν. Μάτσας, Ι. Πασσιάς

 09:00-09:40 Κάπνισμα, ηλεκτρονικό «άτμισμα» σαν «μεταβατικό εργαλείο» διακοπής  
ή αδιαπραγμάτευτη διακοπή;
Θ. Γιαλέρνιος

 09:40-10:20 Η διαχείριση της κολπικής μαρμαρυγής για τον έλεγχο του ρυθμού  
και της συχνότητας
Μ. Καλλίστρατος

 10:20-11:00 Διαχείριση ψυχικών διαταραχών στα καρδιαγγειακά νοσήματα
Ο. Ανδρεοπούλου-Κυπραίου

Σχόλια – Ερωτήσεις
Δ. Χασάπης

11:00-11:40 ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Χ. Γράσσος

Η διαχείριση του σακχαρώδη διαβήτη στην κλινική πράξη.  
Κλινικές παράμετροι για επιλογή αντιδιαβητικής θεραπείας  
σύμφωνα με τις τελευταίες κατευθυντήριες οδηγίες 2020
Α. Σωτηρόπουλος

11:40-12:20 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Ι. Πατρίκιος

Φαρμακολογική διαχείριση της αθηροσκλήρωσης και της μη αλκοολικής 
λιπώδους νόσου του ήπατος: περιορισμοί, προκλήσεις και νέες 
θεραπευτικές ευκαιρίες
Κ. Κυπραίος

12:20-13:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Α. Πιτταράς 

Η πρακτική κλινική διαχείριση του ασθενούς με νεφρική δυσλειτουργία
Μ. Δούμας

Σχόλια
Χ. Πανάγος
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13:00-13:30 ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (BEnnETT)
Πρόεδρος: Α. Πιτταράς

Συνδυασμένη υπολιπιδαιμική θεραπεία σύμφωνα με τις νεότερες 
κατευθυντήριες οδηγίες
Χ. Γράσσος

13:30-14:00 ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Α. Πιτταράς

Νεώτερα δεδομένα στη διαχείριση της σταθερής στηθάγχης
Δ. Τούσουλης 

14:00-15:00 ΚΛΙΝΙΚΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ 
 Λάθη και παραλείψεις

Πρόεδρος: Ν. Μάτσας

Περιστατικά
Κ. Λαμπρόπουλος, Θ. Γιαλέρνιος, Α. Πιτταράς

Σχόλια - Ερωτήσεις
Α. Τριανταφύλλου

15:30-17:00 Μεσημβρινή Διακοπή

17:00-17:45  ΕΙΔΙΚΟ ΘΕΜΑ 
Οι νεότερες οδηγίες εκτίμησης καρδιαγγειακής αναπηρίας  
από τα ΚΕΠΑ
Α. Πιτταράς, Π. Κατσικάδης

17:45-18:15 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Κ. Λαμπρόπουλος

Αντιαιμοπεταλιακά φάρμακα: πού, πότε και για πόσο
Λ. Πουλημένος

18:15-18:45 ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (WInMEDICA)
Πρόεδρος: Α. Πιτταράς

Οι δόκιμοι συνδυασμοί της αμλοδιπίνης στην υπέρταση και διαφορετικά 
προφίλ των ασθενών για βέλτιστη καρδιαγγειακή προστασία
Χ. Γράσσος

Σάββατο 26 Σεπτεμβρίου 2020
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18:45-19:30  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
Βέλτιστη κλινική διαχείριση ασθενών με δυσλιπιδαιμία σύμφωνα  
με την ιατρική των αποδείξεων και των Κατευθυντήριων Οδηγιών. 
Στην εποχή των θεραπευτικών πρωτοκόλλων.  
Από τη θεωρία στην πράξη, συζήτηση περιστατικών
Πρόεδροι: Χ. Γράσσος, Α. Πιτταράς

Ασθενείς με αμιγή υπερχοληστερολαιμία
Α. Πιτταράς

Ασθενείς με μεικτή, αθηρογόνο δυσλιπιδαιμία
Χ. Γράσσος

20:00-22:00 ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ
Πρόεδροι: Α. Πιτταράς, Ι. Πατρίκιος

Οι νεότερες Ευρωπαϊκές Κατευθυντήριες Οδηγίες:  
Tι αλλάζει στην καθημερινή κλινική πράξη

α.  Η Ελληνική συμμετοχή στον αλγόριθμο της διαχείρισης  
της στεφανιαίας νόσου

 Α. Μανώλης

β. στη διαχείριση της υπέρτασης
 Μ. Δούμας, Χ. Γράσσος

Σχόλια
Μ. Παπαβασιλείου, Ε. Πετροπούλου, Ε. Καλλίστρατος

Σάββατο 26 Σεπτεμβρίου 2020
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Κυριακή 27 Σεπτεμβρίου 2020

09:00-11:30 ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
Κ. Κυφνίδης, Μ. Παπαβασιλείου, Χ. Γράσσος, Α. Πιτταράς

Κλινική επαναξιολόγηση - εκτίμηση παραγόντων κινδύνου στις νεότερες 
κατευθυντήριες οδηγίες

11:30-12:00 Τριγλυκερίδια: πρωτεύων θεραπευτικός στόχος ή πτωχός συγγενής  
στις νεότερες Ευρωπαϊκές Οδηγίες;

12:00-12:30 HDL-C: τιμή δεν έχει και χαρά σ’ όποιον την έχει;

12:30-13:00 Lp(a), Apo-B

13:00-14:00 Αξιολόγηση συμμετεχόντων με ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής

14:00-14:30 Συμπεράσματα – Σχόλια

 ΛΗΞΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
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A SYSTEM DESIGNED FOR PERFORMANCE.
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ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ

C. FAsElIs
Professor, Medicine, George Washington University 
School of Medicine & Health Sciences, USA

p. KoKKInos
Professor; Area: Exercise Physiology/Cardiometabolic 
Disease; End Degree: Ph.D., Exercise Physiology

Ο. ΑΝΔΡΕΟΠΟΥΛΟΥ-ΚΥΠΡΑΙΟΥ
PhD, Κλινικός Ψυχολόγος, ΕΔΙΠ Τμήματος 
Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών, Ψυχιατρική 
Κλινική, Υπεύθυνη Ψυχολόγος στη Μονάδα 
Παιδοενδοκρινολογίας του ΠΓΝΠ

Θ. ΓΙΑΛΕΡΝΙΟΣ
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, MSc Βιοστατιστικής, 
Αθήνα

Χ. ΓΡΑΣΣΟΣ
Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, 
ΓΝΑ «ΚΑΤ», Αθήνα

Μ. ΔΟΥΜΑΣ
Επίκ. Καθηγητής Παθολογίας, Β’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Μ. ΚΑΛΛΙΣΤΡΑΤΟΣ
MD, PhD, FESC, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Καρδιολόγος, Καρδιολογική Κλινική, ΓΝ «Ασκληπιείο» 
Βούλας, Αθήνα 

Π. ΚΑΤΣΙΚΑΔΗΣ
Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, ΠΕΔΥ, Πειραιάς

Κ. ΚΥΠΡΑΙΟΣ
Καθηγητής Φαρμακολογίας, Διευθυντής 
Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Πατρών

Κ. ΚΥΦΝΙΔΗΣ
Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, 
ΓΝ «Ασκληπιείο» Βούλας, Υπεύθυνος Λιπιδαιμικού 
Ιατρείου, Αθήνα

Κ. ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΣ
Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, Επιμελητής Α’ Αιμοδυναμικού 
Εργαστηρίου-Καρδιολογικής Κλινικής,  
ΓΝ «Ευαγγελισμός», Αθήνα

Ν. ΜΑΝΩΛΗΣ
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, 
Νοσοκομείο «Ασκληπιείο» Βούλας, Καθηγητής 
Καρδιολογίας Πανεπιστημίου ΕMORY, Ατλάντα, ΗΠΑ

Ν. ΜΑΤΣΑΣ
M.sc, Ειδικός Καρδιολόγος

Χ. ΠΑΝΑΓΟΣ
Παθολόγος, Επιστημονικός συνεργάτης  
Β΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ

Μ. ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ
Καρδιολόγος FESC, EHS, Διευθύντρια Κέντρου 
Υπέρτασης - One Day Clinic, Metropolitan General 
Hospital, Αθήνα

Ι. ΠΑΣΙΑΣ
Καρδιολόγος, Βόλος

Ι. ΠΑΤΡΙΚΙΟΣ
Deputy Dean European University of Cyprus, Prof. 
Biochemistry

Ε. ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ
Καρδιολόγος, Διευθύντρια Β’ Καρδιολογικής Κλινικής, 
Metropolitan General Hospital, Αθήνα 

Α. ΠΙΤΤΑΡΑΣ
Καρδιολόγος - Ειδικός Υπερτασιολόγος ESH, 
Ass. Professor George Washington University, 
Washington, ΗΠΑ

Λ. ΠΟΥΛΗΜΕΝΟΣ
Καρδιολόγος, Διευθυντής Αιμοδυναμικό εργαστήριο 
Καρδιολογική Κλινική Ασκληπιείο Βούλας

Α. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ
MD, PhD, Παθολόγο – Διαβητολόγο - Γενικό Ιατρό, 
Διευθυντή ΕΣΥ, Γ΄ Παθολογικό Τμήμα, Διαβητολογικό 
Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «Ο Άγ. Παντελεήμων»

Δ. ΤΟΥΣΟΥΛΗΣ
Καθηγητής Καρδιολογίας, Διευθυντής  
Α’ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής EKΠΑ

Α. ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ
MD, FESC, EHS, Καρδιολόγος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ

Κ. ΧΑΜΠΙΔΗΣ
Διευθυντής Γραφείου Υπουργείου Ψηφιακής 
Πολιτικής 

Δ. ΧΑΣΑΠΗΣ
Καρδιολόγος, Διευθυντής ΚΥ Παγκρατίου, Αθήνα
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ευχαριστούμε θερμά τις παρακάτω εταιρείες  
για την υποστήριξη της εκδήλωσης
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Κάτοχος της άδειας κυκλοφορίας:
Bayer AG, 51368 Leverkusen, Γερμανία.
Τοπικός αντιπρόσωπος του κατόχου αδείας
κυκλοφορίας στην Ελλάδα: Bayer Ελλάς 
ABEE, Σωρού 18-20, 151 25 Μαρούσι.
Τοπικός αντιπρόσωπος του κατόχου αδείας
κυκλοφορίας στην Κύπρο: Novagem Ltd,
Τηλ: 00357 22483858.
Tμήμα Επιστημονικής Ενημέρωσης
Τηλ: +30 210 6187742, Fax: +30 210 6187522
Email: medinfo.gr.cy@bayer.com

ELPEN Α.Ε. ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ
Λεωφ. Μαραθώνος 95, 190 09 Πικέρμι Αττικής, 
Τηλ: 210 6039326 - 9, Fax: 210 6039300
ΓΡΑΦΕΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ
Σεβαστείας 11, 115 28 Αθήνα, 
Τηλ: 210 7488711, Fax: 210 7488731
Εθν. Αντιστάσεως 114, 551 34 Θεσσαλονίκη,  
Τηλ: 2310 459920 - 1, Fax: 2310 459269
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