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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλώ εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής στο 22ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Λιπιδιολογίας, Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νό-
σου, το οποίο οργανώνεται στη Μονεμβάσια στις 30 Μαΐου – 2 Ιουνίου 2019. 
Στο Συνέδριο αυτό θα έχουμε την ευκαιρία να αναπτύξουμε και να συζητήσουμε 
τις σύγχρονες απόψεις σχετικά με την αθηρωμάτωση, τα καρδιαγγειακά νοσήματα 
και τους γνωστούς και νέους παράγοντες κινδύνου. Ιδιαίτερη σημασία, όπως κάθε 
χρόνο, θα δοθεί στους κλασσικούς παράγοντες κινδύνου και τις νεότερες εξελίξεις 
στην αντιμετώπισή τους, στις διατροφικές παρεμβάσεις με αποδεδειγμένο κλινικό 
όφελος καθώς και στη γενετική των καρδιαγγειακών παθήσεων και τις σημερινές 
εφαρμογές της. 

Πρέπει να τονιστεί η παρουσία στο φετινό πρόγραμμα του Συνεδρίου μας στρογ-
γυλών τραπεζιών που αφορούν στις νεότερες οδηγίες της Ευρωπαϊκής Καρδιολο-
γικής Εταιρείας σε διάφορα θέματα, δύσκολα κλινικά ερωτήματα στα οποία ειδικοί 
θα μας δώσουν τις απαντήσεις καθώς και το καθιερωμένο και ιδιαίτερα πετυχημένο 
τραπέζι «τα καλύτερα 2018-2019» όπου αναφέρονται όλες οι εξελίξεις σε σημαντι-
κούς κλάδους της πρόληψης των καρδιαγγειακών συμβάντων. 

Έχουμε τη χαρά και την τιμή να συμμετέχουν στο πρόγραμμα του Συνεδρίου καταξι-
ωμένοι επιστήμονες με ιδιαίτερη προσφορά στον χώρο τους, που θα μας περιηγή-
σουν στα διάφορα γνωστικά αντικείμενα. Φέτος έχουμε την τιμή να συνδιοργανώ-
σουμε στρογγυλό τραπέζι με την Ελληνική Εταιρεία Ψηφιακής Ιατρικής. Οφείλουμε 
να ευχαριστήσουμε το Διοικητικό Συμβούλιο της Εταιρείας για τη συμβολή του 
στην ολοκλήρωση του φετινού επιστημονικού προγράμματος. 

Στο φετινό Συνέδριο έχουμε συμπεριλάβει μία εκδήλωση για το κοινό που αφορά 
στο θωρακικό άλγος, μια πάθηση συχνή με αρνητικές συνέπειες για τον ασθενή. Τέ-
λος κατά τη διάρκεια της Τελετής Λήξης θα έχουμε την ευκαιρία να παρακολουθή-
σουμε μια ενδιαφέρουσα διάλεξη για τη χερσόνησο της Επιδαύρου Λιμηράς. Από 
πέρυσι καθιερώσαμε μία τιμητική διάκριση για πρόσωπα που συμβάλλουν στην 
επιστήμη και την κοινωνική πρόοδο. Με ομόφωνη απόφαση του Διοικητικού Συμ-
βουλίου της Ελληνικής Εταιρείας Λιπιδιολογίας, Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής 
Νόσου στη φετινή εκδήλωση θα τιμηθεί ο Ομότιμος Καθηγητής Οδοντιατρικής κ. 
Δ. Ανδριτσάκης για την προσφορά του στη επιστήμη και το λαό της Λακωνίας.
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Οφείλουμε να ευχαριστήσουμε το Δήμο Μονεμβασίας και τον Ιατρικό Σύλλογο Λα-
κωνίας για τη βοήθεια που προσέφεραν στη διοργάνωση του Συνεδρίου αυτού. 
Αναγνωρίζοντας τις δυσκολίες που όλοι αντιμετωπίζουμε, θα προσπαθήσουμε να 
έχουμε ένα δυναμικό και ωφέλιμο τριήμερο. Η ενεργός συμμετοχή σας μας τιμά και 
αποτελεί το αναμφισβήτητο κριτήριο για την επιτυχία του στόχου μας.

Με τιμή
Ι. Λεκάκης

Καθηγητής Καρδιολογίας
Πρόεδρος

Ελληνικής Εταιρείας Λιπιδιολογίας, 
Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΕΜΠΤΗ 30 ΜΑΪΟΥ 2019

17.00-19.00	 ΠΡΟΣΥΝΕΔΡΙΑΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ
Πρόεδρος: Ι. Λεκάκης

Συζήτηση Κλινικών Περιπτώσεων
Ασθενής με περιφερική αρτηριοπάθεια
Γ. Υφαντή

Ασθενής με χρόνια στεφανιαία νόσο. Ποιοι χρειάζονται περαιτέρω 
αντιθρομβωτική αγωγή πέραν της ασπιρίνης;
Δ. Ρίχτερ 

Ασθενής με υπερτασική κρίση
Δ. Σταμάτης

19.00	 Εγγραφές

19.00-19.45	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Σ. Πολυμενάκος
Η υγεία στην Ελλάδα της οικονομικής κρίσης
Γ. Υφαντή

19.45-20.15	 Δορυφορική Διάλεξη   (σελίδα 14)

20.15-21.00	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Γ. Υφαντή
Διατροφή και καρδιαγγειακή νόσος. Τα νεότερα δεδομένα
Α. Ζαμπέλας
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 31 ΜΑΪΟΥ 2019

10.00-11.15	 Στρογγυλό Τραπέζι
Περιφερική Αγγειακή Νόσος
Πρόεδροι: Ι. Σαρρής, Γ. Υφαντή
Ισχαιμικό εγκεφαλικό  επεισόδιο και ενδαγγειακές παρεμβάσεις
Κ. Βέμμος 

Αντιαιμοπεταλιακή και αντιθρομβωτική αγωγή στην περιφερική 
αρτηριοπάθεια των κάτω άκρων. Πότε και πώς
Ι. Ευθυμιάδης 

Οι ιδιαιτερότητες της περιφερικής αρτηριοπάθειας  
στα διαβητικά άτομα
Γ. Υφαντή 

Ανευρύσματα κοιλιακής αορτής
Ι. Κακίσης 

11.15-11.45	 Διά λειμμα 

11.45-13.00	 Στρογγυλό Τραπέζι
Πώς θα διαχειριστώ ασθενή με…
Πρόεδροι: Β. Κουλουβάκος, Δ. Ρίχτερ 
Πνευμονική εμβολή
Η. Τσαγκάρης 

Χρόνια ισχαιμική καρδιοπάθεια
Γ. Γκουμάς

Στένωση καρωτίδων
Χ. Παπαμιχαήλ 

13.00-13.30	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Α. Παπαμιχαήλ 
Υγιής γήρανση και τρόπος ζωής
Ι. Αρσενοπούλου

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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13.30-14.30	 Αντιπαραθέσεις
Δυσλιπιδαιμίες 2019
Πρόεδροι: Δ. Σταμάτης, Α. Σπανός
1. �LDL <55mg/dl σύμφωνα με τους Αμερικανούς Ενδοκρινολόγους
	 Συμφωνώ
	 Δ. Ρίχτερ 

	Δ ιαφωνώ
	 Γ. Γκουμάς

2. Ευρωπαϊκές ή Αμερικανικές οδηγίες. Ποιες υπερέχουν;
	 Ευρωπαϊκές
	 Χ. Βλαχόπουλος 

	Α μερικανικές
	 Γ. Κολοβού

15.00-17.00	 Μεσημβρινή Διακοπή

17.00-17.30	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Ι. Λεκάκης 
Λιπώδης διήθηση ήπατος και Καρδιαγγειακή Νόσος
Σ.Π. Ντουράκης  

17.30-18.00	 Διάλεξη 
Πρόεδρος: Π. Σκανδαλάκης
Νόσος περικαρδίου 2019
Γ. Λάζαρος

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 31 ΜΑΪΟΥ 2019

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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18.00-19.30	 Στρογγυλό Τραπέζι 
Σακχαρώδης Διαβήτης 2019 
Πρόεδροι: Κ. Μακρυλάκης, Σ. Μπούσμπουλας 
Επιπολασμός της παχυσαρκίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.  
Πού οφείλεται η επιδημία; Πλησιάζει η ύφεση της;
Σ. Λιάτης 

Διακυμάνσεις γλυκόζης και Καρδιαγγειακός κίνδυνος
Κ. Μακρυλάκης 

Η υποστροφή του Σακχαρώδη Διαβήτη μέσω διατροφής:  
είναι εφικτή;
Χ. Δημοσθενόπουλος 

19.30-20.00	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Δ. Σταμάτης 
Χημειοθεραπεία και καρδιαγγειακά προβλήματα 
Ε. Μιχαλοπούλου 

20.00-20.30	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Ε. Ηλιοδρομίτης 
Αντιθρομβωτική αγωγή
Δ. Αλεξόπουλος 

20.30-21.00	 Δορυφορική Διάλεξη   (σελίδα 14)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 31 ΜΑΪΟΥ 2019

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



10 22o Πανελλήνιο Συνέδριο ΛΙΠΙΔΙΟΛΟΓΙΑΣ, ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ KAI AΓΓEIAΚΗΣ ΝΟΣΟΥ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 1 ΙΟΥΝΙΟΥ 2019

09.00-10.30	 Στρογγυλό Τραπέζι
Αρτηριακή Υπέρταση
Πρόεδροι: Χ. Βλαχόπουλος, Γ. Στεργίου 
Για την αποτελεσματική αντιμετώπιση της υπέρτασης:
�Πόσο χαμηλά πρέπει (και επιτρέπεται) να «ρίξω» την αρτηριακή 
πίεση;
Γ. Στεργίου

Πώς πρέπει να μετράω την πίεση;
Ε. Τριανταφυλλίδη 

Τι άλλο πρέπει να εκτιμήσω εκτός από τα επίπεδα της πίεσης;
Δ. Τερεντές-Πρίντζιος 

Έχει σημασία η ηλικία τους ασθενούς;
Α. Κόλλιας 

10.30-11.30	 Δορυφορικό Συμπόσιο   (σελίδα 14)

11.30-11.45	 Διά λειμμα

11.45-12.15	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Δ. Σταμάτης 
Φλεγμονή και καρδιαγγειακό σύστημα
Ι. Οικονομίδης

12.15-12.45	 Δορυφορική Διάλεξη   (σελίδα 14)

12.45-14.15	 Στρογγυλό Τραπέζι
Ψηφιακή Ιατρική και Πρόληψη
Πρόεδροι: Ι. Λεκάκης, Δ. Αλεξόπουλος
Ψηφιακή ιατρική και αρτηριακή υπέρταση
Ε. Τριανταφυλλίδη 

Ανίχνευση καρδιακών αρρυθμιών. Ψηφιακές μέθοδοι
Β. Κολοβός

Διαχείριση σακχαρώδη διαβήτη στην ψηφιακή εποχή
Σ. Λιάτης 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 1 ΙΟΥΝΙΟΥ 2019

14.15-14.45	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Δ. Σταμάτης
Γενετική και καρδιαγγειακό σύστημα
Ε. Παπαθεοδώρου

14.45-16.30	 Μεσημβρινή διακοπή

16.30-17.30	 Στρογγυλό Τραπέζι
Νέες Κατευθυντήριες Οδηγίες
Πρόεδροι: Ε. Ηλιοδρομίτης, Δ. Καρούνης
Αρτηριακή υπέρταση
Δ. Τερεντές-Πρίντζιος

Περιφερική αρτηριακή νόσος
Χ. Βλαχόπουλος 

Σακχαρώδης διαβήτης
Σ. Μπούσμπουλας

17.30-18.15	 Συζήτηση Κλινικών Περιπτώσεων
Πρόεδροι: Ι. Οικονομίδης, Ι. Μιχελόγγονας 
Αντιμετώπιση δυσλιπιδαιμίας σε ασθενή με ιστορικό Οξέος 
Στεφανιαίου Συνδρόμου
Χ. Μιχαλακέας

Έλεγχος ύπαρξης νεφροπάθειας σε διαβητικό ασθενή
Κ. Μακρυλάκης

18.15-18.45	 Δορυφορική Διάλεξη   (σελίδα 14)

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΣΑΒΒΑΤΟ 1 ΙΟΥΝΙΟΥ 2019

18.45-19.30	 Στρογγυλό Τραπέζι
Τα καλύτερα 2018-2019
Πρόεδροι: Δ. Τούσουλης, Ι. Οικονομίδης
Λιπίδια
Γ. Κολοβού 

Θρόμβωση
Δ. Ρίχτερ

Υπέρταση
Γ. Στεργίου

Σακχαρώδης Διαβήτης
Α. Μητράκου 

19.30-20.00	 Δορυφορική Διάλεξη   (σελίδα 15)

	 20.45	 Τελετή Λήξης
Διάλεξη στη μνήμη Γ. Τσιτούρη

Πρόεδροι: Ι. Λεκάκης, Μ. Τσιρώνη
Η χερσόνησος της Επιδαύρου Λιμηράς κατά την αρχαιότητα 
Α. Μαλτέζου

Απονομή Διακρίσεων
�

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΚΥΡΙΑΚΗ 2 ΙΟΥΝΙΟΥ  2019

10.00-12.00	 Προβολή video-Παρουσιάσεις
Αντιαιµοπεταλιακή αγωγή: Χρησιµότητα, ενδείξεις χορήγησης, 
κίνδυνοι

Καρδιολογικές Παθήσεις Κολπική Μαρµαρυγή

Ταξινόµηση, διάγνωση και αρχές αντιµετώπισης των ταχυκαρδιών, 

∆υσλιπιδαιµία. Αντιµετώπιση υπερλιπιδαιµίας:  
Τι λένε οι Ευρωπαϊκές και τι οι νεότερες Αμερικανικές Οδηγίες

Λίπη και στατίνες: Τι έχει αλλάξει

Αξιολόγηση συµµετεχόντων / παραλαβή βεβαιώσεων

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ

ΠΕΜΠΤΗ 30 ΜΑΪΟΥ 2019

20.00-20.30	 Δορυφορική Διάλεξη  
Πρόεδρος: Ι. Λεκάκης 
Ο σταθερός συνδυασμός Βισοπρολόλης με Ακετυλοσαλικυλικό 
Οξύ στην καθημερινή κλινική πράξη
Δ. Ρίχτερ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 31 ΜΑΪΟΥ 2019

20.30-21.00	 Δορυφορική Διάλεξη      
Πρόεδρος: Ι. Λεκάκης 
Προκλήσεις στη διαχείριση της αντιπηκτικής αγωγής στον ασθενή 
με Κολπική Μαρμαρυγή 
Δ. Ρίχτερ

ΣΑΒΒΑΤΟ 1 ΙΟΥΝΙΟΥ 2019

10.30-11.30	 Δορυφορικό Διαδραστικό Συμπόσιο  
Το ταξίδι του ασθενή μετά το καρδιαγγειακό επεισόδιο - Η αξία 
της συμμόρφωσης στην αγωγή σε ασθενείς με δυσλιπιδαιμία
Ομιλητές: Δ. Ρίχτερ, Α. Αραπογιάννη

12.15-12.45	 Δορυφορική Διάλεξη  
Πρόεδρος: Δ. Ρίχτερ
Μεικτή αθηρογόνος δυσλιπιδαιμία: Σε ποιο προφίλ ασθενών  
τη συναντάμε συχνότερα και πώς την αντιμετωπίζουμε 
θεραπευτικά;
Χ. Βλαχόπουλος

18.15-18.45	 Δορυφορική Διάλεξη  
Πρόεδρος: Κ. Μακρυλάκης
Πιταβαστατίνη σε ασθενείς με δυσλιπιδαιμία και αυξημένο 
κίνδυνο εμφάνισης ΣΔτ2. Διαφορετική επιλογή;
Δ. Ρίχτερ
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ

19.30-20.00	 Δορυφορική Διάλεξη  
Πρόεδρος: Κ. Μακρυλάκης
Σακχαρώδης Διαβήτης τ2 και Καρδιαγγειακή Νόσος: Η σύγχρονη, 
ταυτόχρονη θεραπευτική παρέμβαση υπό το πρίσμα  
των πρόσφατων κατευθυντήριων οδηγιών
Δ. Ρίχτερ

ΣΑΒΒΑΤΟ 1 ΙΟΥΝΙΟΥ 2019
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Δ. Αλεξόπουλος
Καθηγητής Καρδιολογίας, Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό  
Γ.Ν. «Αττικόν»

Α. Αραπογιάννη
Αναπληρώτρια Διευθύντρια Γ’ Καρδιολογικής Κλινικής, Ευρωκλινική Αθηνών

Ι. Αρσενοπούλου
Ιατρός, MSc Διατροφική Ιατρική, Surrey University, UK

Κ. Βέμμος
Παθολόγος, Πρόεδρος ΔΣ του Ελληνικού Οργανισμού Εγκεφαλικών

Χ. Βλαχόπουλος
Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Α΄ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Γ.Ν. Αθηνών «Ιπποκράτειο»

Γ. Γκουμάς
Αναπληρωτής Διευθυντής Β΄ Καρδιολογική Κλινική, «Ευρωκλινική» Αθηνών

Χ. Δημοσθενόπουλος
Κλινικός Διαιτολόγος-Βιολόγος, Προϊστάμενος Τμήματος Διατροφής Γ.Ν.Α. Λαϊκό, 
Committee member of DNSG & Lead of EFAD European Specialist for Diabetes, 
Αντιπρόεδρος ΕΔΔΕ

Ι. Ευθυμιάδης
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Πρόεδρος Ομάδας Εργασίας καρδιαγγειακής απεικόνισης 
της ΕΑΒΕ, Υπεύθυνος καρδιολόγος Βιοκλινικής Θεσσαλονίκης

Α. Ζαμπέλας
Καθηγητής Διατροφής του Ανθρώπου, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Ε. Ηλιοδρομίτης
Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Διευθυντής της Β΄ Πανεπιστημιακής 
Καρδιολογικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό Γ.Ν. «Αττικόν»

Ι. Κακίσης
Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Αγγειοχειρουργική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Πανεπιστημιακό Γ.Ν. «Αττικόν»

Δ. Καρούνης
τ. Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής Νοσοκομείου Μολάων

Πρόεδροι-Ομιλητές
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Α. Κόλλιας
Παθολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Κέντρο Υπέρτασης, STRIDE-7, Γ΄ Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Ν.Θ. 
Αθηνών «Η Σωτηρία»

Β. Κολοβός
Καρδιολόγος - Ηλεκτροφυσιολόγος, Επιμελητής, 401 Γ.Σ.Ν.Α.

Γ. Κολοβού
Διευθύντρια, Καρδιολογικός Τομέας, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Β. Κουλουβάκος
Ιδιώτης Γενικός Γιατρός, Μονεμβασιά

Γ. Λάζαρος
Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. Αθηνών 
«Ιπποκράτειο»

Ι. Λεκάκης
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Διευθυντής Καρδιολογικού 
Τομέα, Κεντρική Κλινική Αθηνών

Σ. Λιάτης
Παθολόγος, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Αθηνών «Λαϊκό»

Κ. Μακρυλάκης
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Α΄Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική  
και Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν. Αθηνών «Λαϊκό»

Α. Μαλτέζου
Αρχαιολόγος, Εφορία Αρχαιοτήτων Λακωνίας

Α. Μητράκου
Καθηγήτρια Παθολογίας

Χ. Μιχαλακέας
Καρδιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Β’ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής, 
Πανεπιστημιακό Γ.Ν. «Αττικόν»

Ε. Μιχαλοπούλου
Καρδιολόγος-Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, Καρδιολογικό Τμήμα, Ε.Α.Ν. Πειραιά 
«Μεταξά»

Πρόεδροι-Ομιλητές
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Ι. Μιχελόγγονας
Ιδιώτης Καρδιολόγος, Σπάρτη

Σ. Μπούσμπουλας
Διευθυντής ΕΣΥ, Γ΄ Παθολογικό Τμήμα, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου Γ.Ν. Νίκαιας 
Πειραιά «Αγ. Παντελεήμων»

Σ.Π. Ντουράκης
Καθηγητής Παθολογίας-Ηπατολογίας, Διευθυντής Β’ Παθολογικής Κλινικής και 
Ομώνυμου Εργαστηρίου, Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Γ.Ν. Αθηνών Ιπποκράτειο

Ι. Οικονομίδης
Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας, Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γ.Ν. «Αττικόν»

Ε. Παπαθεοδώρου
Επιστημονικός Συνεργάτης, Μονάδα Κληρονομικών και Σπάνιων Νοσημάτων,  
Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Α. Παπαμιχαήλ
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής, Δ’  Καρδιολογική Κλινική 
«ΙΑΣΩ GENERAL»

Χ. Παπαμιχαήλ
Διευθυντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος Αγγειολογικού Εργαστηρίου, Θεραπευτική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν. Αθηνών «Αλεξάνδρα»

Σ. Πολυμενάκος
Ιδιώτης Καρδιολόγος, Σκάλα Λακωνίας

Δ. Ρίχτερ
Διευθυντής, Καρδιολογική Κλινική, «Ευρωκλινική» Αθηνών 

Ι. Σαρρής
Ιδιώτης Καρδιολόγος, Σπάρτη

Π. Σκανδαλάκης
Καθηγητής Χειρουργικής Ανατομίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Α. Σπανός
Επεμβατικός Καρδιολόγος, τ. Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικών Κλινικών, Ναυτικό 
Νοσοκομείο Αθηνών, Διευθυντής ΔΥΓ/ΓΕΝ

Πρόεδροι-Ομιλητές
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Δ. Σταμάτης
τ. Διευθυντής, Καρδιολογικό Τμήμα, Ε.Α.Ν. Πειραιά «Μεταξά»

Γ. Στεργίου
Καθηγητής Παθολογίας και Υπέρτασης, Κέντρο Υπέρτασης, STRIDE-7, Γ΄ Παθολογική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Ν.Θ. Αθηνών «Η Σωτηρία»

Δ. Τερεντές-Πρίντζιος
Επιστημονικός συνεργάτης, Α΄ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Γ.Ν. Αθηνών «Ιπποκράτειο»

Δ. Τούσουλης
Καθηγητής Καρδιολογίας, Διευθυντής της Α΄ Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Αθηνών 
«Ιπποκράτειο»

Ε. Τριανταφυλλίδη
Διευθύντρια, Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γ.Ν. «Αττικόν»

Η. Τσαγκάρης
Επ. Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας, Β’ Πανεπιστημιακή Κλινική Εντατικής Θεραπείας,  
Πανεπιστημιακό Γ.Ν. «Αττικόν»

Μ. Τσιρώνη
Παθολόγος, Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου 
Λακωνίας

Γ. Υφαντή
Παθολόγος – τ. Διευθύντρια, Δ΄ Παθολογικό Τμήμα και Αγγειοπαθολογική Μονάδα,  
Γ.Ν. Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός»

Πρόεδροι-Ομιλητές
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Τόπος Διεξαγωγής

Στο χώρο της αίθουσας εκδηλώσεων (πρώην ΚΕΠ Μονεμβασίας)

Ημερομηνία

Πέμπτη 30 Μαΐου έως Κυριακή 2 Ιουνίου 2019

Πληροφορίες

CONGRESS WORLD ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ ΙΚΕ
Οργάνωση Συνεδρίων
Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα
Τηλ.: 210-72 100 52,  fax: 210-72 100 51
Web site: www.congressworld.gr, e-mail: cv@congressworld.gr

Ελληνική Εταιρεία Λιπιδιολογίας,  
Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου
Μαιάνδρου 23, 115 28 Αθήνα
Τηλ.: 210-72 11 845, 210-72 43 161
http://www.eelia.gr, e-mail: lipid_athero@yahoo.gr

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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μονεμβασια

Μονεμβασία η επίσημη ονομασία, Μονεμβα-
σιά στην ποιητική εκδοχή της, Μονεμβάσια 

ή Μονοβάσια για τους ντόπιους, Μαλβουαζί για 
τους Φράγκους και Μαλμζύ κατά τους Άγγλους, η 
ονομασία της περιοχής προέρχεται από τα συνθε-
τικά «μόνη» και «έμβαση», τη μια και μόνη είσο-
δο της Καστροπολιτείας.
Η παλιά πόλη της Μονεμβασιάς είναι ένας ζω-
ντανός μεσαιωνικός οικισμός, διατηρημένος με 
άψογο τρόπο. Αποτελεί μνημείο παγκόσμιας εμ-
βέλειας και βασικό σταθμό για κάθε περιηγητή 
της Πελοποννήσου. Η ατμόσφαιρα είναι μαγική, 
γεμάτη ρομαντισμό και ιστορία. Μνημεία και εκ-
κλησίες βρίσκονται διάσπαρτα στο Κάστρο ενώ 
μια σημαντική αρχαιολογική συλλογή στεγάζεται 
στο Παλιό Τζαμί στην Πλατεία του Ελκομένου Χρι-
στού.
Ακριβώς πριν τη γέφυρα απλώνεται η νέα πόλη 
της Μονεμβασιάς ενώ κατευθυνόμενοι προς το 
νότο συναντάμε τους παραλιακούς οικισμούς των 
Νομίων. Ο γειτονικός Άγιος Ιωάννης ενδείκνυται 
για αυτούς που θέλουν να δοκιμάσουν αυθεντικές 
τοπικές γεύσεις.
Μέσα στη Μονεμβασιά, αλλά και γύρω της, υπάρ-
χουν πολλές αξιόλογες παραλίες όπως αυτή του 
παραδοσιακού οικισμού της Πλύτρας με την αμ-
μώδη και οργανωμένη παραλία της. Ο επισκέπτης 
όμως δεν πρέπει να αγνοήσει και τις εκπλήξεις 
που κρύβει η ενδοχώρα, όπως τον Νερόμυλο των 
Ταλάντων και το Λαογραφικό Μουσείο στις Βελιές.
Τα θρησκευτικά μνημεία της περιοχής βρίσκονται 
και εκτός των τειχών του Κάστρου, με σημαντικό-
τερα τους Δίδυμους Ναούς στα Τέρια και τον ναό 
του Αγίου Νικολάου στον ομώνυμο οικισμό.
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Ευχαριστούμε θερμά τις φαρμακευτικές εταιρείες 
για την πολύτιμη οικονομική στήριξή τους.

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ






