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Διοικητικό Συμβούλιο

 Πρόεδρος: Ευθύμιος Καπάνταης

 Αντιπρόεδρος: Ιωάννης Κακλαμάνος

 Γεν. Γραμματέας: Λεωνίδας Λαναράς

 Ταμίας: Πωλ Φαρατζιάν

 Μέλη: Γεώργιος Βαλσαμάκης
  Χρήστος Γαλανάκης
  Γεώργιος Γεωργαντόπουλος

Οργανωτική Επιτροπή

 Πρόεδρος: Ε. Καπάνταης

 Μέλη: Γ. Βαλσαμάκης

  Γ. Γεωργαντόπουλος

  Ν. Δημάκης

  Ι. Κακλαμάνος

  Λ. Λαναράς

  Α. Μαριόλης

  Β. Μπαμπαλής

  Α. Μπατίκας

  Α. Τζανακάρη

  Η. Τσιαούσης

  Π. Φαρατζιάν



3

Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι, φίλες και φίλοι,

Η Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Παχυσαρκίας σας καλωσορίζει, από 6 έως 8 Σεπτεμβρίου 2019, στον Πόρο, 

στο ξενοδοχείο «XENIA POROS IMAGE», στην 4η Μετεκπαιδευτική Επιστημονική Συνάντηση της Εται-

ρείας μας, στην οποία ο μαχόμενος γιατρός της πρωτοβάθμιας αλλά και της δευτεροβάθμιας φροντίδας, 

θα ενημερωθεί για τις σύγχρονες απόψεις διάγνωσης και αντιμετώπισης των επιμέρους επιπλοκών του 

αυξημένου σωματικού βάρους. Τονίζεται ότι η πρόθεση είναι η ανάλυση των σημερινών επιστημονικών 

δεδομένων, ώστε ο γιατρός να αποκομίσει τη μεγαλύτερη δυνατή βοήθεια στην καθημερινή του κλινική 

πράξη σε ζητήματα αιχμής, όπως είναι αυτά του σακχαρώδους διαβήτη, της υπέρτασης, των καρδιαγγει-

ακών κινδύνων και επιπλοκών, καθώς και των ιδιαιτεροτήτων των παχύσαρκων ατόμων.

H κατά γενική ομολογία περσινή μεγάλη επιτυχία της ανάλογης εκδήλωσης, μας υποχρέωσε και φέτος 

να οργανώσουμε ένα αντίστοιχου ενδιαφέροντος επιστημονικό πρόγραμμα και ένα εξίσου απολαυστικό 

κοινωνικό πρόγραμμα για όλους τους συναδέλφους γιατρούς που θα συμμετέχουν.

Εξαιρετικοί ομιλητές, υψηλού επιστημονικού επιπέδου, μέσω μιας πολύ ενδιαφέρουσας θεματολογίας, 

θα μεταφέρουν τις γνώσεις τους και την πολύτιμη εμπειρία τους, για καθημερινά ιατρικά προβλήματα που 

σχετίζονται ή προέρχονται από το αυξημένο σωματικό βάρος.

Ως Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Παχυσαρκίας πιστεύουμε ότι το δεδομένο ενδιαφέρον σας για συνεχή επι-

στημονική ενημέρωση, θα ικανοποιηθεί σε μέγιστο βαθμό και σας ευχαριστούμε που μας τιμάτε με την 

παρουσία σας και τη συμμετοχή σας, στην εκπαιδευτική αυτή εκδήλωση της Εταιρείας μας.

Με εκτίμηση,
Για την Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Παχυσαρκίας

Ευθύμιος Καπάνταης
Πρόεδρος ΔΣ

ΠΡΟΛΟΓΟΣ
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Παρασκευή 6 Σεπτεμβρίου 2019

14:00-15:30 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ

15:30-17:30 ΜΑΘΗΜΑ ΜΕΣΩ ΠΡΟΒΟΛΗΣ VIDEO
Συντονιστής: Λ. Λαναράς

H επίδραση φαρμάκων καθημερινής κλινικής πράξης στο σωματικό βάρος
Ε. Λυμπερόπουλος

H επίδραση αντιδιαβητικών φαρμάκων στο σωματικό βάρος
Ι. Ντούπης

H επίδραση ψυχιατρικών φαρμάκων στο σωματικό βάρος
Γ. Γεωργαντόπουλος

Σύγχρονες αντιλήψεις για την υγιεινή διατροφή - Τι επιτέλους πρέπει να τρώμε
Ν. Κατσιλάμπρος

17:30-18:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

18:00-20:00 Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΑΠΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟ ΣΕ ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ
Συντονιστής: Ε. Καπάνταης

18:00-18:30 Ο κλασικός ρόλος του λευκού λιποκυττάρου ως αποθήκη ενέργειας
Α. Πολυμέρης

18:30-19:00 Ο λευκός λιπώδης ιστός ως ενδοκρινής αδένας
Κ. Μιχαλάκης

19:00-19:30 Η κλινική σημασία των λιποδυστροφιών
Β. Λαμπαδιάρη

19:30-20:00 Η ύπαρξη και ο ρόλος άλλων λιποκυττάρων πλην των λευκών
Ε. Καπάνταης

21:00 ΔΕΙΠΝΟ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 7 Σεπτεμβρίου 2019

09:00-11:00 ΣΥΧΝΑ ΚΑΙ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΘΕΜΑΤΑ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΠΟΥ ΖΗΤΟΥΝ 
ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ
Συντονιστής: Ι. Κακλαμάνος

09:00-09:30 Ο ρόλος της προϋπάρχουσας παχυσαρκίας της μητέρας στην κύηση και τον τοκετό
Γ. Βαλσαμάκης

09:30-10:00 Λιπώδες ήπαρ - στεατοηπατίτις: ποιες οι κατάλληλες θεραπευτικές προτάσεις και σε 
ποιους
Α. Μαυρογιαννάκη

10:00-10:30 Η υπέρταση της παχυσαρκίας έχει ιδιαίτερους παθοφυσιολογικούς μηχανισμούς, άρα και 
αντιμετώπιση
Σ. Ευσταθίου

10:30-11:00 Ελλιπής συμμόρφωση του παχύσαρκου: ψυχολογικοί μηχανισμοί, ανίχνευση και 
προσέγγιση αυτών
Γ. Γεωργαντόπουλος

11:00-11:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ� � Σελ.�8�

11:30-12:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12:00-14:00 ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ 2: ΑΛΛΗΛΟΣΥΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΕΣ 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ
Συντονιστής: Γ. Δημητριάδης

12:00-12:30 Μηχανισμοί ινσουλινοαντίστασης στην παχυσαρκία
Γ. Δημητριάδης

12:30-13:00 Εξατομίκευση της αντιμετώπισης του διαβητικού τύπου 2 με παχυσαρκία
Σ. Παππάς

13:00-13:30 Αντιδιαβητικά φάρμακα του άμεσου μέλλοντος και η σχέση τους με το σωματικό βάρος
Σ. Λιάτης

13:30-14:00 Η μεταβολική χειρουργική στην αντιμετώπιση του διαβήτη τύπου 2: ποιος και πότε
Α. Κόκκινος

14:00-14:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ� � Σελ.�8

14:30-15:30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
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Σάββατο 7 Σεπτεμβρίου 2019

15:30-17:00 ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΕΣ ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ
Συντονιστής: Θ. Αλεξανδρίδης

15:30-16:00 Νευροπάθεια στην παχυσαρκία σχετιζόμενη και μη σχετιζόμενη με το σακχαρώδη 
διαβήτη
Ν. Τεντολούρης

16:00-16:30 Μικτή υπερλιπιδαιμία: μία ξεχωριστή νοσολογική οντότητα της παχυσαρκίας
Α. Αλαβέρας

16:30-17:00 Ο ρόλος της παχυσαρκίας στην εμφάνιση ορμονοεξαρτώμενων καρκίνων
Θ. Αλεξανδρίδης

17:00-17:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Λ. Λαναράς

Περιφερική αρτηριακή νόσος: ο ρόλος της παχυσαρκίας και των άλλων παραγόντων 
κινδύνου
Μ. Μπριστιάνου

17:30-18:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

18:00-20:00 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ
Συντονιστής: Λ. Λαναράς

18:00-18:30 Η διατροφική αντιμετώπιση του αυξημένου σωματικού βάρους: μύθοι, υπερβολές και 
επιστημονική πραγματικότητα
Π. Φαρατζιάν

18:30-19:00 Προσαρμογή κατά την απώλεια βάρους της δοσολογίας των λαμβανόμενων φαρμάκων 
για άλλους λόγους
Χ. Γαλανάκης

19:00-19:30 Τι πρέπει να προσεχθεί κατά τη συνταγογράφηση φαρμάκων αντιμετώπισης της 
παχυσαρκίας
Α. Μπουρδάκης

19:30-20:00 Τα κριτήρια της ενδεδειγμένης βαριατρικής χειρουργικής τεχνικής στην αντιμετώπιση της 
παχυσαρκίας
Χ. Παππής

20:00-20:30 ΔΙΑΛΕΞΗ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΓΕΝΙΚΗΣ/ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ
Προεδρείο: Α. Μαριόλης, Α. Μπατίκας

Η σημασία της πρώτης επαφής με τον παχύσαρκο ασθενή στο ιατρείο Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας
Β. Μπαμπαλής

21:00 ΔΕΙΠΝΟ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Κυριακή 8 Σεπτεμβρίου 2019

09:00-11:00 ΣΩΣΤΕΣ ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΟΔΕΣ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ: ΑΝΑΛΥΣΗ & ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
Συντονιστής: Σ. Μιχαλάκος

09:00-09:30 Παχύσαρκη με κακή διάθεση και άγχος που επιθυμεί ρύθμιση του βάρους της
Γ. Γεωργαντόπουλος

09:30-10:00 Κορίτσι παχύσαρκο με σύνδρομο PCOS. Πλήρης αναστροφή της εικόνας με απώλεια βάρους 
σώματος
Ε. Δικαιάκου

10:00-10:30 Παχύσαρκη με ανεπιτυχείς προσπάθειες δίαιτας μέχρι σήμερα
Π. Φαρατζιάν

10:30-11:00 Παχύσαρκος με μικτή υπερλιπιδαιμία και προδιαβήτη
Α. Μπουρδάκης

11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11:30-13:30 ΜΑΘΗΜΑ ΜΕΣΩ ΠΡΟΒΟΛΗΣ VIDEO
Συντονιστής: Λ. Λαναράς

Αδιπονεκτίνη: συστηματική ανασκόπηση των δράσεών της
Κ. Μιχαλάκης

Λεπτίνη: ο ρόλος της στην ενεργειακή ομοιοστασία και όχι μόνο
Α. Πολυμέρης

Ο ρόλος των θυρεοειδικών ορμονών στην εμφάνιση ινσουλινοαντίστασης και διαβήτη 
τύπου 2
Β. Λαμπαδιάρη

Ορμονικές μεταβολές μετά από χειρουργική επέμβαση για παχυσαρκία
Μ. Μιχαλάκη

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

Σάββατο 7 Σεπτεμβρίου 2019

11:00-11:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ � Σελ.�5�
Συντονιστής: Λ. Λαναράς
Ντουλαγλουτίδη: Το εβδομαδιαίο GLP-1 ανάλογο που προσφέρει ισχυρή αποτελεσματικότητα 
με απλό και εύκολο τρόπο στο ΣΔτ2
Μ. Μπριστιάνου

14:00-14:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ � Σελ.�5�
Αποτελεσματικότητα και ασφάλεια του συνδυασμού ναλτρεξόνης/βουπροπιόνης για την 
απώλεια βάρους: η καθημερινή κλινική εμπειρία
Ε. Καπάνταης

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Διοργανωτής

Λ. Κηφισίας 46, 115 26, Αθήνα
Τηλ. 210 6985 988, Fax. 210 6985 986

www.eiep.gr, email: info@eiep.gr

Τόπος Διεξαγωγής
Ξενοδοχείο XENIA POROS IMAGE

Διεύθυνση: Νεόριον, Πόρος Τηλ.: 22980 22216

Γραμματεία Εκδήλωσης

Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα
Τηλ. 210 7210001, 210 7222518,

www.congressworld.gr, email: reception@congressworld.gr

Ευχαριστίες 

Η Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Παχυσαρκίας ευχαριστεί θερμά για την υποστήριξη και συμβολή τους 
στην επιτυχία της 4ης Μετεκπαιδευτικής Επιστημονικής Συνάντησης τις εταιρείες:

Ημερομηνίες Διεξαγωγής
Έναρξη: 6 Σεπτεμβρίου 2019
Λήξη: 8 Σεπτεμβρίου 2019
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Ομιλητές - Πρόεδροι - Συντονιστές

Αλαβέρας Α. Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής, Κοργιαλένειο 
Μπενάκειο ΓΝΑ «Ε.Ε.Σ.»

Αλεξανδρίδης Θ. Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Πατρών

Βαλσαμάκης Γ. Επ. Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, SCOPE European Fellow, Επισκέπτης Αναπληρωτής 
Καθηγητής Dept. Diabetes Endocrinology Metabolism, Warwick Medical School, 
Warwick, UK

Γαλανάκης Χ. Γενικός/ Οικογενειακός Ιατρός, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης

Γεωργαντόπουλος Γ. Ψυχίατρος- Γνωσιακός Ψυχοθεραπευτής, Επιστημονικός Συνεργάτης Α΄ Ψυχιατρικής 
Κλινικής Ε.Κ.Π.Α., Μονάδα Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής, Νοσοκομείο 
«ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟ», Αθήνα

Δημητριάδης Γ. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής Β΄ Προπ. 
Παθολογικής Κλινικής - Μονάδας Έρευνας & Διαβητολογικού Κέντρου, Παν/μιακό 
ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Πρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

Δικαιάκου Ε. Επιμελήτρια Β΄, Ενδροκρινολογικό - Αύξησης και Ανάπτυξης Τμήμα, 
ΓΝΠΑ «Π.& Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

Ευσταθίου Σ. Παθολόγος, Επιμελητής Α΄, Κέντρο Πρόληψης Καρδιαγγειακών Νόσων, Κλινική 
«ΥΓΕΙΑΣ ΜΕΛΑΘΡΟΝ» 

Κακλαμάνος Ι. Ενδοκρινολόγος- Διαβητολόγος

Καπάνταης Ε. Παθολόγος, SCOPE National Fellow, Διευθυντής Τμήματος Διαβήτη - Παχυσαρκίας 
- Μεταβολισμού, Ιδιωτικό Νοσοκομείο Metropolitan, Πρόεδρος Ελληνικής Ιατρικής 
Εταιρείας Παχυσαρκίας

Κατσιλάμπρος Ν. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, MD, PhD, FACP, 
SCOPE, Ερευνητικό Εργαστήριο Πανεπιστημίου Αθηνών «Ν.Σ. ΧΡΗΣΤΕΑΣ»

Κόκκινος Α. Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Α΄ Προπ. Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο 
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Λαμπαδιάρη Β. Αν. Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη ΕΚΠΑ, Β΄ Προπ. Παθολογική Κλ. 
- Μονάδα Έρευνας & Διαβητολογικό Κέντρο, Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Λαναράς Λ. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου, ΓΝ Λαμίας

Λιάτης Σ. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α΄ Προπ. Παν/μιακή Κλινική - Διαβητολογικού 
Κέντρου, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Λυμπερόπουλος Ε. Αν. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Β΄ Παθολογική 
Κλινική, Παν/μιακό ΓΝ Ιωαννίνων

Μαριόλης Α. Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΚΥ Αρεόπολης Μάνης, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Γενικής / Οικογενειακής 
Ιατρικής  ΕΛ.Ε.ΓΕ.ΙΑ.
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Μαυρογιαννάκη Α. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Β΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ ΝΙΜΤΣ

Μπαμπαλής Β. Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Μονάχου 
Γερμανίας, Αριστούχος υπότροφος και Κάτοχος Μεταπτυχιακού Τίτλου Ειδίκευσης στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη και την Παχυσαρκία, Πτυχιούχος Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Ιδιώτης, Χαλκίδα

Μπατίκας Α. MD, MSc, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Γενικός Γραμματέας ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας 
Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής  ΕΛ.Ε.ΓΕ.ΙΑ.

Μιχαλάκη Μ. Διευθύντρια ΕΣΥ, Ενδοκρινολογικό Τμήμα Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής, 
Παν/μιακό ΓΝ Πατρών

Μιχαλάκης Κ. Ενδοκρινολόγος, MD, PhD, International SCOPE Fellow

Μπουρδάκης Α. Ειδικός Παθολόγος με Εκπαίδευση στον Διαβήτη στις παθήσεις των Λιπιδίων και της 
Παχυσαρκίας, Διευθυντής Ε.Σ.Υ. Β΄ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Ιατρείου & Ιατρείου Λιπιδίων και Παχυσαρκίας, ΓΝ Τρικάλων

Μπριστιάνου Μ. Δρ Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνη Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού, ΓΝ Λαμίας

Ντούπης Ι. Παθολόγος – Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Παν/μίου Αθηνών, Υπεύθυνος Παθολογικού 
Τμήματος & Διαβητολογικού Ιατρείου, Ναυτικό Νοσοκομείο Ναυστάθμου Σαλαμίνας

Παππάς Σ. Διδάκτωρ, Παθολόγος – Διαβητολόγος, Πρόεδρος Ινστιτούτου Μελέτης, Έρευνας και 
Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα

Παππής Χ. Διευθυντής Γ΄ Χειρουργικής Κλινικής , ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ», Πρόεδρος Ελληνικής 
Χειρουργικής Εταιρείας Παχυσαρκίας

Πολυμέρης Α. Διευθυντής Τμήματος Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Σακχαρώδη Διαβήτη, 
ΓΝΑ «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ - ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ»

Τεντολούρης Ν. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Α΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική & Ειδική Νοσολογία, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, 
ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας

Φαρατζιάν Π. MSc, Phd, Κλινικός Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών

Ομιλητές - Πρόεδροι - Συντονιστές





ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΤΗΣ  
ΒΑΡΙΑΤΡΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ 

 
 
 
 
 

ΗΜΙΚΡΑΝΙΕΣ 
                              57% καταπολεμήθηκαν1 

                                          ΙΔΙΟΠΑΘΗΣ  
                                      ΕΝΔΟΚΡΑΝΙΑ  
                                        ΥΠΕΡΤΑΣΗ 

96% αντιμετωπίστηκε 2 

 
ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ 

ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ 
63% επιλύθηκαν1 

 
ΜΗ-ΑΛΚΟΟΛΙΚΗ ΛΙΠΩΔΗΣ  

ΝΟΣΟΣ ΤΟΥ ΗΠΑΤΟΣ 
90% βελτιωμένη στεάτωση 
37% επίλυση της φλεγμονής 

20% βελτίωση της ίνωσης3 

 
ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ 

ΣΥΝΔΡΟΜΟ 
80% καταπολεμήθηκε3 

 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ 

ΔΙΑΒΗΤΗΣ 
ΤΥΠΟΥ 2 

 
 
 
ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ 
55% αντιμετωπίστηκε 1 
 
 
 
 

ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗ  
ΑΠΝΟΙΑ ΥΠΝΟΥ 

74-98% αντιμετωπίστηκε 1,7 

 
ΑΣΘΜΑ 
82% βελτιώθηκε ή 
αντιμετωπίστηκε 1 

 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ 
ΝΟΣΟΣ 
82% μείωση κινδύνου8 

 
ΥΠΕΡΤΑΣΗ 
52-92% αντιμετωπίστηκε 1,7,9 

 
ΓΑΣΤΡΟΟΙΣΟΦΑΓΙΚΉ 
ΠΑΛΙΝΔΡΟΜΗΣΗ 

83% βελτιώθηκε4 

 
                     ΣΥΝΔΡΟΜΟ 
          ΠΟΛΥΚΥΣΤΙΚΩΝ 
                     ΩΟΘΗΚΩΝ 

79% καταπολέμηση υπερτρίχωσης 
                      100% αντιμετώπιση της  
                                 εμμηνορρυσιακής  
                                    δυσλειτουργίας5 

 
              ΧΡΟΝΙΑ  
           ΦΛΕΒΙΚΗ  
    ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ 

95% αντιμετωπίστηκε6 

72-98% αντιμετωπίστηκε 1,7,9
 

 
ΑΚΡΑΤΕΙΑ ΑΠΟ 
ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΑ 
44-88% αντιμετωπίστηκε 7 

 
ΕΚΦΥΛΙΣΤΙΚΗ 
ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ 
41-76% αντιμετωπίστηκε 1,7

 
 

ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ 
βελτιώθηκε στο 95% των 

ασθενών1 

        ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑ 
89% μείωση της θνησιμότητας κατά 

5 έτη8

 
Πηγές: Brethauer SA, Chand B., Schauer PR, Risks and benefits of bariatric surgery: Current evidence, Cleveland Journal of Medicine, vol. 73, 2006. 
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