
ΤΕΛΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Εταιρεία Μελέτης 
Παραγόντων Κινδύνου 
για Αγγειακά Νοσήματα

14ο
 ΕΤΗΣΙΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

και 4ο Σχολείο Θεραπευτικής 
για τα Καρδιομεταβολικά νοσήματα

Από τη Θεωρία στη Πράξη

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ 

ΑΙΓΛΗ ΖΑΠΠΕΙΟΥ  
Τέταρτη 17 Απριλίου 2019

ΟΡΓΑΝΩΣΗ
Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου 
για Αγγειακά Νοσήματα
Ιακ. Δραγάτση 8, 185 35 Πειραιάς 
( Όροφος 4 - Γραφείο 1)
Τ. & F. 210 4953646, Ε. info@empakan.gr 
W. www.empakan.gr

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ - ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
ΚΕΓΜ Τουριστικές & Συνεδριακές Επιχειρήσεις Α.Ε.
Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα
Τ. 210 7222 518, F. 210 7210 069
Ε. info@congressworld.gr, reception@congressworld.gr
W. http://www.congressworld.gr

Υπό την Αιγίδα των

CEDA/FID

Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών (I.Σ.Α.)	



ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ Δ.Σ. Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.

Η Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα (Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.) 
διοργανώνει στις 17 Απριλίου 2019 στην Αίγλη Ζαππείου την Επιστημονική Εκπαι-
δευτική Ημερίδα  Ç14ο ΕΤΗΣΙΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ & 4o ΣΧΟΛΕΙΟ ΘΕΡΑΠΕΥ-
ΤΙΚΗΣ ΓΙΑ ΤΑ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ: ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΩΡΙΑ ΣΤΗ ΠΡΑΞΗÈ.

Από αυτή τη χρονιά, το Κλινικό Φροντιστήριο της Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν. συμπορεύεται  
με το Σχολείο Θεραπευτικής σε μία κοινή επιστημονική εκδήλωση. Επιπλέον  
μεταφέρεται στην Αθήνα, προκειμένου να είναι πιο προσιτό κυρίως στους νέους συ-
ναδέλφους, με ελεύθερη συμμετοχή και γίνεται περισσότερο διαδραστικό με σκοπό  
να συζητηθούν αναλυτικά με το ακροατήριο πρακτικές και στοιχεία εξατομίκευσης 
της θεραπείας και να αναπτυχθούν οι δεξιότητες των συμμετεχόντων επί πραγματι-
κών περιστατικών σε όλες τις θεματικές του ενότητες. 

Όπως πάντα βέβαια, θα έχουμε τη χαρά και τη τιμή της συμμετοχής στο πρόγραμ-
μα ομιλητών και προέδρων αναγνωρισμένου κύρους και ιδιαίτερα υψηλού επιστη-
μονικού επιπέδου στις ειδικότητες και τις εξειδικεύσεις τους.

Η εκδήλωση τελεί υπό την αιγίδα του CEDA/FID (Central European Diabetes 
Association, Federation of International Danube Symposia on Diabetes Mellitus) 
και θα μοριοδοτηθεί από τον Π.Ι.Σ, με Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 
σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME-UEMS.

Θα ήθελα να σας προσκαλέσω να συμμετάσχετε σε αυτή την ιδιαιτέρως σημαντική 
Επιστημονική Εκπαιδευτική προσπάθεια της Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.  
 

 Με εκτίμηση,

 
Δρ. Ι. Α. Κυριαζής 

Πρόεδρος Δ.Σ.

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ & ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Πρόεδρος:	 Ι. Κυριαζής
Αντιπρόεδρος:	 Ε. Χατζηαγγελάκη 
Γ. Γραμματέας:	 Ι. Ιωαννίδης 
Ταμίας:	 Ι. Ντούπης 
Μέλη:	 Χ. Δημοσθενόπουλος, Ρ. Ευθυμιάδου, Ν. Πατσουράκος
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
14.00 - 15.00  	 Προσέλευση - Εγγραφές - Ελαφρύ Γεύμα  

15.00 - 16.00  	 1η Θεματική Ενότητα: Υπολειπόμενος Καρδιαγγειακός Κίνδυνος 
	 Προεδρείο: Ν. Πατσουράκος 
	� Υπολειπόμενος καρδιαγγειακός κίνδυνος: Υπάρχει; Πως ορίζεται; 

Τρόποι αντιμετώπισης - Α. Δαμέλου
	  Υπολειπόμενος καρδιαγγειακός κίνδυνος στη θεραπεία 
	 της υπέρτασης - Η. Αβραμόπουλος

16.00 - 16.30	 Διάλεξη
	 Προεδρείο: Α. Κίτσιου
	� Νέα δεδομένα βασισμένα σε αποδείξεις για την πρωτογενή πρόληψη 

των καρδιαγγειακών νοσημάτων - Ν. Πατσουράκος

16.30 - 17.00	 Δορυφορική Διάλεξη Βoehringer Ingelheim 
	� ÇΑσθενής με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 και 

καρδιαγγειακό κίνδυνο στην Π.Φ.ΥÈ  
Μύθοι και αλήθειες. Συζήτηση κλινικών περιστατικών 
Ομιλητής Α: Η. Αβραμόπουλος 
Ομιλητής Β: Σ. Ευσταθίου

17.00 - 17.15	 Διάλειμμα - Καφές

17.15 - 18.30	� 2η Θεματική Ενότητα: Σακχαρώδης Διαβήτης: 
Οι νέες οδηγίες για την αντιμετώπιση του στη κλινική πράξη 

	 Προεδρείο: Σ. Παππάς 
	 Διαχείριση ηλικιωμένου: Υπάρχουν ξεκάθαρες οδηγίες; - Σ. Λιάτης  
	 Η διαχείριση του ασθενή με νεφρική νόσο - Ι. Ιωαννίδης
	 Η διαχείριση του ασθενή με παχυσαρκία - Ι. Κυριαζής
	 Η διαχείριση του ασθενή με εγκατεστημένη καρδιαγγειακή νόσο - 
	 Ε. Χατζηαγγελάκη

18.30 - 20.30	� 3η Θεματική Ενότητα: Ηλικιωμένοι ασθενείς  
με καρδιομεταβολικά νοσήματα

	 Προεδρείο: Θ. Μακρής 
	 Αρκεί η ηλικία για την αλλαγή της στόχευσης μας στα μεταβολικά 
	 νοσήματα; Πως ορίζεται ο ευάλωτος ηλικιωμένος; - Σ. Ευσταθίου 
	 Στόχοι για την αρτηριακή πίεση για τα ηλικιωμένα άτομα - Χ. Γράσσος  
	 Στόχοι για τη δυσλιπιδαιμία για τα ηλικιωμένα άτομα - Α. Κίτσιου

20.30 - 21.00	 Δορυφορική Διάλεξη AstraZeneca
	 Προεδρείο: I. Κυριαζής 
	 Μελέτη DECLARE. Η αξία για τον καθημερινό μας ασθενή. -  
	 A. Κόκκινος

21.00	 Λήξη Ημερίδας - Απονομή Πιστοποιητικών Παρακολούθησης



ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ
ΑΒΡΑΜΟΠΟΥΛΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ	 Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης  
	 του Νοσοκομείου "ΥΓΕΊΑ"

ΓΡΑΣΣΟΣ ΧΑΡΗΣ	� Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, 
Γ.Ν.Α. "ΚΑΤ"

ΔΑΜΕΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ	 Καρδιολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Α', 
	 Γενικό Νοσοκομείο Κορίνθου

ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ ΣΤΑΜΑΤΗΣ	 Παθολόγος Επιμελητής Α', Κέντρο Πρόληψης  
	 Καρδιαγγειακών Νόσων, Ιατρείο Υπέρτασης,  
	 Διαγνωστικό και Θεραπευτικό Κέντρο  
	 "ΥΓΕΊΑΣ ΜΈΛΑΘΡΟΝ"

ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ	� Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη,  
Διευθυντής Α' Παθολογικής Κλινικής και Υπεύθυνος  
Διαβητολογικού Ιατρείου, Γενικό Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας 
"ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΎΛΕΙΟ" Πατησίων

ΚΙΤΣΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ	� Καρδιολόγος, Διευθύντρια Καρδιολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν.Α. "ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ"

ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ	 Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας,  
	� Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου 

Αθηνών, Γ.Ν.Α. "ΛΑΪΚΌ"

ΚΥΡΙΑΖΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ	� MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος με εξειδίκευση  
στον Διαβήτη, Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής  
& Ιατρείου Διαβήτη - Παχυσαρκίας, Γ.Ν.Α."ΚΑΤ"

ΛΙΑΤΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ	� Δρ. Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη,  
Επιμελητής Α' ΕΣΥ, Α' Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ.Ν.Α. "ΛΑ«ΚΌ"

ΜΑΚΡΗΣ ΘΩΜΑΣ	� Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος,  
Γ.Ν.Μ.Α. "ΈΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΈΛΟΥ"

ΠΑΠΠΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ	� Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πρόεδρος Ινστιτούτου 
Μελέτης Έρευνας και Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη 
Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα

ΠΑΤΣΟΥΡΑΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ   	� Επεμβατικός Καρδιολόγος - Εντατικολόγος,  
Επιμελητής Α' Καρδιολογικού Τμήματος, 
Γ.Ν.Π. "ΤΖΑΝΕΙΟ"

ΧΑΤΖΗΑΓΓΕΛΑΚΗ ΕΡΥΦΙΛΗ 	� Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδη 
Διαβήτη, B' Προπ. Παθολογική Κλινική, Μονάδα  
Έρευνας & Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Π.Γ.Ν.Α. "ΑΤΤΙΚΌΝ"
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
ΤΟΠΟΣ & ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 
Η Ημερίδα θα διεξαχθεί στις 17 Απριλίου 2019, στην Αίγλη Ζαππείου (αίθουσα PRIVE),  
τηλ. 210 3369300, www.aeglizappeiou.gr. 

ΕΚΘΕΣΗ
Καθ' όλη τη διάρκεια της Ημερίδας  θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων και 
υπηρεσιών.

ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΑΙΓΙΔΑΣ
Η Ημερίδα τελεί υπό την Αιγίδα του CEDA/ FID (Central European Diabetes Association, 
Federation of International Danube Symposia on Diabetes Mellitus). 

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ 
Χορηγούνται 4 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD credits) από τον  
Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο, σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME-UEMS, στους ιατρούς 
που θα παρακολουθήσουν την Ημερίδα.  
Οι ενδιαφερόμενοι συμμετέχοντες παρακαλούνται να συμπληρώνουν και να παραδίδουν στη 
Γραμματεία το σχετικό Δελτίο Αξιολόγησης της Ημερίδας κατά την παραλαβή των Πιστοποι-
ητικών Παρακολούθησης.

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: ΔΩΡΕΑΝ 
Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει: 
Εγγραφή, παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος, έντυπα και υλικό συνεδρίου, 
επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο, πιστοποιητικό παρακολούθησης (εφόσον καλυφθεί ο απαι-
τούμενος χρόνος παρακολούθησης).

Απαραίτητη προϋπόθεση για την συμμετοχή των συνέδρων, είναι η ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ &  
ΥΠΟΒΟΛΗ του ΔΕΛΤΙΟΥ ΠΡΟΕΓΓΡΑΦΗΣ στο site της Εταιρείας  https://www.empakan.gr/ 
και του ΔΕΛΤΙΟΥ ΕΓΓΡΑΦΗΣ on site στην Γραμματεία του Συνεδρίου.

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ - ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

	 ΚΕΓΜ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΕΣ & ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΕΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ Ε.Ε. 
	 Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα 
	 Τ. 210 7222 518, F. 210 7210 069 
	 Ε. info@congressworld.gr, reception@congressworld.gr 
	 W. http://www.congressworld.gr

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
Η εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα ευχαριστεί θερμά τις 
ακόλουθες εταιρείες για τη στήριξη και τη συμβολή τους στην επιτυχία της Επιστημονικής 
Εκδήλωσης.



27 - 30 Ιουνίου 2019

HOTEL ELITE CITY RESORT, 
KΑΛΑΜΑΤΑ

ΘΑ ΧΟΡΗΓΗΘΟΎΝ ΜΌΡΙΑ  
ΣΥΝΕΧΙΖΌΜΕΝΗΣ ΙΑΤΡΙΚΉΣ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗΣ

ΥΠΟΒΟΛΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ: 

01/03/2019 ΈΩΣ 31/05/2019
Πληροφορίες: www.empakan-synedrio2019.gr

Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα
Ιακ. Δραγάτση 8, Πειραιάς 185 35 ( Όροφος 4 - Γραφείο 1)
Τ. & F. 210 4953646, E. info@empakan.gr 
W. www.empakan.gr

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ - ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
CONGRESS WORLD EVENT TRAVEL E.E.
Μαιάνδρου 23, 115 28 Αθήνα
Τ. 210 7222 518, F. 210 7210 069
Ε. info@congressworld.gr, reception@congressworld.gr
W. http://www.congressworld.gr

ΟΡΓΑΝΩΣΗ

Υπό την Αιγίδα του

CEDA/FID

(Central European Diabetes Association,  
Federation of International Danube Symposia 
on Diabetes mellitus)

Σάββατο 5 Οκτωβρίου 2019
Αμφιθέατρο Φαίδων Φέσσας, Λαϊκό Νοσοκομείο, Αθήνα

»



ΟΡΓΑΝΩΣΗ
Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων  
Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα
Ιακ. Δραγάτση 8, Πειραιάς 185 35 
( Όροφος 4 - Γραφείο 1)
T: 210 4953646, F: 210 4953646 
E: info@empakan.gr, W: www.empakan.gr

Σάββατο 5 Οκτωβρίου 2019
Αμφιθέατρο Φαίδων Φέσσας, Λαϊκό Νοσοκομείο, Αθήνα

5η ΗμερίδαΔιατροφής

» Διατροφικές Παρεμβάσεις στην Πρόληψη 
και Αντιμετώπιση των Καρδιομεταβολικών 
Παραγόντων Κινδύνου

ΔΩΡΕΑΝ
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ



Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου 
για Αγγειακά Νοσήματα

ΣΆΒΒΑΤΟ 14 ΔΕΚΕΜΒΡΊΟΥ 2019
ΑΙΓΛΗ ΖΑΠΠΕΙΟΥ, ΑΘΗΝΑ

Ετήσια συνάντηση ειδικών σε θέματα 
καρδιομεταβολικού κινδύνου: 
αμφιλεγόμενα θέματα αιχμής

Υπό την Αιγίδα του

	 CEDA/FID

(Central European Diabetes Association, Federation of International 
Danube Symposia on Diabetes mellitus)

ΟΡΓΑΝΩΣΗ
Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου 
για Αγγειακά Νοσήματα
Ιακ. Δραγάτση 8, 185 35 Πειραιάς 
(Όροφος 4 - Γραφείο Δ1) 
T & F: 210 4953646, E: info@empakan.gr 
W: www.empakan.gr
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ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ - ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
ΚΕΓΜ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΕΣ & ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΕΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ Ε.Ε.
Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα
Τ. 210 7222 518, F. 210 7210 069
Ε. info@congressworld.gr, reception@congressworld.gr
W. http://www.congressworld.gr

ΔΩΡΕΑΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ
Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας
Οnline εγγραφή στο www.empakan.gr


