
ΤΕΛΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Εταιρεία Μελέτης 
Παραγόντων Κινδύνου 
για Αγγειακά Νοσήματα

15ο
 ΕΤΗΣΙΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

και 5ο Σχολείο Θεραπευτικής 
για τα Καρδιομεταβολικά νοσήματα

Από τη Θεωρία στη Πράξη

Ξενοδοχείο AKTI TAYGETOS, Καλαμάτα  
10 - 12 Ioυλίου 2020

ΟΡΓΑΝΩΣΗ
Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου 
για Αγγειακά Νοσήματα
Ιακ. Δραγάτση 8, 185 35 Πειραιάς 
( Όροφος 4 - Γραφείο 1)
Τ. & F. 210 4953646, Ε. info@empakan.gr 
W. www.empakan.gr

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ - ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
ΚΕΓΜ Τουριστικές & Συνεδριακές Επιχειρήσεις Α.Ε.
Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα
Τ. 210 7222 518, F. 210 7210 069
Ε. info@congressworld.gr, reception@congressworld.gr
W. http://www.congressworld.gr



ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ Δ.Σ. Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.
Η Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα 
(Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.) διοργανώνει στις 10-12 Ιουλίου 2020 στο Ξενοδοχείο AKTI 
TAYGETOS στην Καλαμάτα το Ç15ο ΕΤΗΣΙΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ & 
5o ΣΧΟΛΕΙΟ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΓΙΑ ΤΑ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ: 
ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΩΡΙΑ ΣΤΗ ΠΡΑΞΗÈ.

H εκδήλωση πραγματοποιείται με ελεύθερη συμμετοχή και γίνεται περισσότερο 
διαδραστική με σκοπό να συζητηθούν αναλυτικά με το ακροατήριο πρακτικές και 
στοιχεία εξατομίκευσης της θεραπείας και να αναπτυχθούν οι δεξιότητες των συμ-
μετεχόντων επί πραγματικών περιστατικών σε όλες τις θεματικές του ενότητες.

Όπως πάντα βέβαια, θα έχουμε τη χαρά και τη τιμή της συμμετοχής στο πρόγραμ-
μα ομιλητών και προέδρων αναγνωρισμένου κύρους και ιδιαίτερα υψηλού επιστη-
μονικού επιπέδου στις ειδικότητες και τις εξειδικεύσεις τους.

Θα ήθελα να σας προσκαλέσω να συμμετάσχετε σε αυτή την ιδιαιτέρως σημαντική 
Επιστημονική Εκπαιδευτική προσπάθεια της Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν. 
  
 

 Με εκτίμηση,

 
Δρ. Ι. Α. Κυριαζής 

Πρόεδρος Δ.Σ.

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ & ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Πρόεδρος: Ι. Κυριαζής

Αντιπρόεδρος: Ε. Χατζηαγγελάκη 
Γ. Γραμματέας: Ι. Ιωαννίδης 

Ταμίας: Ι. Ντούπης 

Μέλη: Χ. Δημοσθενόπουλος, Ρ. Ευθυμιάδου, Ν. Πατσουράκος
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10/7/2020

18.00 - 18.30     Προσέλευση - Εγγραφές
  
18.30 - 19.00     V-learning - Ειδικές διαλέξεις στο ΣΔ 
 Προεδρείο: Ι. Ντούπης, Ε. Χατζηαγγελάκη 
  Μέθοδοι συνεχούς καταγραφής γλυκόζης. Πλεονεκτήματα - 

Μειονεκτήματα. Η θέση τους στην κλινική πράξη - Σ. Λιάτης 

19.00 - 20.30  1η Θεματική Ενότητα: Παρουσίαση περιστατικών & λήψη κλινικών 
αποφάσεων στην αρτηριακή υπέρταση

 Προεδρείο: Ν. Πατσουράκος, Χ. Καπερνόπουλος
 Ομιλητές: Χ. Γράσσος, Α. Πιτταράς

20.30 - 20.45 Διάλειμμα

20.45 - 21.15  Διάλεξη: Οι ασθενείς με υπέρταση διατρέχουν αυξημένο κίνδυνο 
μόλυνσης από COVID-19;

 Προεδρείο: Α. Πιτταράς
 Ομιλητής: Χ. Γράσσος

21.15 - 21.30 Ερωτήσεις - Σχόλια απογευματινής συνεδρίας 1ης ημέρας
 Συντονιστής: Χ. Γράσσος

21.30 Δείπνο

ΣΑΒΒΑΤΟ 11/7/2020

09.00 - 09.30 V-learning - Διαλέξη διατροφής
  Αλληλεπίδραση τροφών και συμπληρωμάτων διατροφής με τα από 

στόματος αντιπηκτικά - Χ. Δημοσθενόπουλος

09.30 -10.00 Διάλεξη: H αξία των κατευθυντήριων οδηγιών για το Διαβήτη 
 στην καθημερινή κλινική πρακτική
 Προεδρείο: Α. Κουτσοβασίλης 
 Ομιλητής: Ι. Κυριαζής
  
10.00 - 11.00  2η Θεματική Ενότητα: Ενδιαφέροντα περιστατικά από 

το αιμοδυναμικό εργαστήριο
 Προεδρείο: Α. Πιτταράς
 Ομιλητής: Ν. Πατσουράκος



11.00 - 11.30  Θεματική Διάλεξη: Απεικονιστική διερεύνηση περιφερικών 
αγγείων με Αξονική Αγγειογραφία

 Προεδρείο: Ν. Πατσουράκος
 Ομιλητής: Ρ.  Ευθυμιάδου

11.30 - 11.45 Διάλειμμα

11.45 - 12.45  Debate: Η επίτευξη ευγλυκαιμίας μειώνει τα καρδιαγγειακά 
επακόλουθα;

 Προεδρείο: Χ. Γράσσος, Χ. Καπερνόπουλος, Α. Κουτσοβασίλης 
 Ομιλητές: Χ. Καπερνόπουλος (ΝΑΙ), Α. Κουτσοβασίλης (ΟΧΙ )

12.45 -13.00 Ερωτήσεις - Σχόλια πρωινής συνεδρίας 2ης ημέρας
 Συντονιστής: Ι. Ιωαννίδης

13.00 - 16.30 Ελεύθερος χρόνος

16.30 - 18.00 V-learning - Ειδικές διαλέξεις στην υπερλιπιδαιμία
 Προεδρείο: Ι. Κυριαζής, Α. Πιτταράς
  Ορισμός της δυσανεξίας στις στατίνες και θεραπευτικές επιλογές -  

Π. Στουγιάννος
 Αντιμετώπιση της δυσλιπιδαιμίας σε ηλικιωμένους ασθενείς - 
 Ε. Λυμπερόπουλος
 HDL: δείκτης κινδύνου ή θεραπευτικός στόχος; - Γ. Ανδρικόπουλος

18.00 - 19.30  3η Θεματική Ενότητα: Παρουσίαση περιστατικών & λήψη κλινικών 
αποφάσεων στον ΣΔΤ2 (από του στόματος αγωγές)

 Προεδρείο: Α. Κουτσοβασίλης, Χ. Καπερνόπουλος, Ι. Κυριαζής
 Ομιλητές: Χ. Καπερνόπουλος, Ι. Κυριαζής

19.30 - 19.45 Διάλειμμα

19.45 - 21.15  4η Θεματική Ενότητα: Τραπέζι παρουσίασης περιστατικών 
& λήψης κλινικών αποφάσεων στο ΣΔτ2 (ενέσιμες αγωγές) 

 Προεδρείο: Χ. Καπερνόπουλος, Ι. Ιωαννίδης, Α. Κουτσοβασίλης
 Ομιλητές: Ι. Ιωαννίδης, Α. Κουτσοβασίλης

21.15 - 21.30 Ερωτήσεις - Σχόλια απογευματινής συνεδρίας 2ης ημέρας
 Συντονιστής: Ι. Κυριαζής

21.30 Δείπνο
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ
ΓΡΑΣΣΟΣ ΧΑΡΗΣ  MD, FESC, PhD, EHS, Διευθυντής Καρδιολόγος 

Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ», Υπεύθυνος τμήματος Προληπτικής 
Καρδιολογίας, Adjunct Professor of Medicine - 
Εuropean University of Cyprus

ΕΥΘΥΜΙΑΔΟΥ ΡΩΞΑΝΗ  Ακτινολόγος, Διευθύντρια Τμήματος PET-CT & 
Αναπληρώτρια Διευθύντρια Τμήματος CT&MRI, 
Διαγνωστικό & Θεραπευτικό Κέντρο «ΥΓΕΙΑ»

ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ  Δρ. Παθολόγος με εξειδίκευση στον Διαβήτη, 
Διευθυντής Α' Παθολογικής Κλινικής και 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, 
Κωνσταντοπούλειο Γενικό Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας - 
Πατησίων

ΚΑΠΕΡΝΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΗΣ  Παθολόγος Εξειδικευθείς στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Καλαμάτα

ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ  MD, MSc, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Επιμελητής Β', Γ' Παθολογική Κλινική και 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο 
Νίκαιας Πειραιά «ΆΓΙΟΣ ΠΆΝΤΕΛΕΉΜΩΝ»

ΚΥΡΙΑΖΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ  MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος με εξειδίκευση 
στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Συντονιστής Διευθυντής 
ΕΣΥ, Παθολογική Κλινική Γ.Ν.Α.«ΚΑΤ», 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου και Ιατρείου 
Παχυσαρκίας Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

ΠΑΤΣΟΥΡΑΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Επεμβατικός Καρδιολόγος, 
 Επιμελητής Καρδιολογικού τμήματος, 
 Γ.Ν.Π. «ΤΖΑΝΕΙΟ»

ΠΙΤΤΑΡΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ  Καρδιολόγος, Ειδικός Υπερτασιολόγος, 
Ass. Prof. George Washington University, 
Washington DC USA
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
ΤΟΠΟΣ & ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

Η εκδήλωση θα διεξαχθεί στις 10-12 Ιουλίου 2020, στο Ξενοδοχείο AKTI TAYGETOS στην 
Καλαμάτα, τηλ. 27210 42000, http://www.aktitaygetos.gr. 

ΕΚΘΕΣΗ

Καθ' όλη τη διάρκεια της εκδήλωσης θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων 
και υπηρεσιών.

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: ΔΩΡΕΑΝ 

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει: 
Εγγραφή στην εκδήλωση, παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος, συνεδριακό 
υλικό, επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο, πιστοποιητικό παρακολούθησης (εφόσον καλυφθεί 
ο απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης).

Απαραίτητη προϋπόθεση για τη συμμετοχή των συνέδρων, είναι η ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ &
ΥΠΟΒΟΛΗ του ΔΕΛΤΙΟΥ ΠΡΟΕΓΓΡΑΦΗΣ στο site της Εταιρείας https://www.empakan.gr/ 
και του ΔΕΛΤΙΟΥ ΕΓΓΡΑΦΗΣ on site στην Γραμματεία του Συνεδρίου.

ΤΟ ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΔΕΝ ΘΑ ΕΠΙΒΑΡΥΝΕΙ ΤΟΥΣ ΣΥΝΕΔΡΟΥΣ και περιλαμβάνει: 
Εγγραφή, συνεδριακό υλικό, διαμονή σε μονόκλινο δωμάτιο με ημιδιατροφή (Παρασκευή 
10/7 και Σάββατο 11/7), καφέ στα διαλείμματα, βεβαίωση παρακολούθησης εφόσον (εφόσον 
καλυφθεί ο απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης).
Ο φόρος διαμονής θα επιβαρύνει αποκλειστικά τους συνέδρους.

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ - ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

 ΚΕΓΜ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΕΣ & ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΕΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ Ε.Ε. 
 Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα 
 Τ. 210 7222 518, F. 210 7210 069 
 Ε. info@congressworld.gr, reception@congressworld.gr 
 W. http://www.congressworld.gr



3 - 6 Σεπτεμβρίου 2020

HOTEL ELITE CITY RESORT, 
KΑΛΑΜΑΤΑ

ΘΑ ΧΟΡΗΓΗΘΟΎΝ ΜΟΡΙΑ ΣΎΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΎΣΗΣ 

(CME-CPD CREDITS) ΑΠΟ ΤΟΝ Π.Ι.Σ.

Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα
Ιακ. Δραγάτση 8, Πειραιάς 185 35 ( Όροφος 4 - Γραφείο 1)
Τ. & F. 210 4953646, E. info@empakan.gr 
W. www.empakan.gr

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ - ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
CONGRESS WORLD EVENT TRAVEL E.E.
Μαιάνδρου 23, 115 28 Αθήνα
Τ. 210 7222 518, F. 210 7210 069
Ε. info@congressworld.gr, reception@congressworld.gr
W. http://www.congressworld.gr

ΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΠΑΡΑΤΑΣΗ ΎΠΟΒΟΛΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ: 

ΕΩΣ 31/07/2020
Για πληροφορίες επισκεφθείτε 

την ιστοσελίδα www.empakan.gr


