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Τρείς ημέρες, εκατοντάδες ιατροί, χιλιάδες απαντήσεις. 
Eνημέρωση σε θέματα υγείας, έγκυρα και έγκαιρα!

Το ραντεβού σας με τους ειδικούς της Υγείας!

Εσείς ρωτάτε... οι ειδικοί απαντούν!

Χορηγοί:

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 11 Μαΐου 2018

Η σημασία του εμβολιασμού κατά της ιλαράς – «Καταπολεμώντας την 
Ιλαρά - προσωπικές ιστορίες»
Οπτικοακουστικό υλικό ΚΕΕΛΠΝΟ

Εκπαιδευτικό Βήμα
Biosafety and biosecurity στον χώρο της υγείας
Η επιστήμη συναντά τη Βιοασφάλεια.
Δ. Βούρτσης Biomedical Laboratory Scientist BSc, IFBA PC, ASCPi Europe Regional Representative, 
IFBA Communications & Project Officer, IFBLS Board Member at Large, PETIE (Greek MLT Association) 
President, Hellenic National Primary Health Care System
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών
Θα δοθεί Βεβαίωση Παρακολούθησης

Τα αντιβιοτικά δεν είναι καραμέλες
Το ΚΕΕΛΠΝΟ κατά τις αλόγιστης χρήσης Αντιβιοτικών
Οπτικοακουστικό υλικό ΚΕΕΛΠΝΟ

Διαδραστικό Ενημερωτικό Βήμα
Οι φίλοι μας τα μικρόβια - Υγιεινή και ασφάλεια στο οικιακό 
περιβάλλον
Ε. Δ. Βογιατζάκης MD, MPH, PhD, Ιατρός βιοπαθολόγος-υγιεινολόγος, κλινικός μικροβιολόγος, 
συντονιστής διευθυντής ΕΣΥ μικροβιολογικού εργαστήριου και εθνικού κέντρου αναφοράς 
μυκοβακτηριδίων Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτήρια»

Γ. Αντωνάκος MD, PhD, Ιατρός βιοπαθολόγος επιμελητής Ε.Σ.Υ., εργαστήριο κλινικής βιοχημείας, 
ιατρικής σχολής ΕΚΠΑ,  Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Πρόεδρος Ελληνικής εταιρείας ιατρικής βιοχημείας, Ταμίας ΔΣ 
ΕΕΜΕΠΥ, Γενικός Γραμματέας ΕΕΠαΔΕ
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών
Θα δοθεί Βεβαίωση Παρακολούθησης

08.00 - 09.00	 Αίθουσα 1 08.00 - 09.00	 Αίθουσα 2

09.00 - 10.00	 Αίθουσα 2

10.00 - 10.30	 Αίθουσα 2

09.00 - 10.30	 Αίθουσα 1

Διαδραστικό Ενημερωτικό Βήμα
Στόμα: Καθρέφτης της Υγείας μας και τα Μυστικά που Κρύβει
Ο. Νικολάτου - Γαλίτη Στοματολόγος, Ογκοστοματολόγος, Καθηγήτρια ΕΚΠΑ, Πρόεδρος ΕΕΟΣ, 
Τ. Πρόεδρος Διεθνούς Ογκολογίας Στόματος

Ο μεγαλύτερος εχθρός των δοντιών μας, ο φόβος μας για τον 
Οδοντίατρο
Θ. Διαμαντάτου MSC, Χειρουργός Οδοντίατρος – Προσθετολόγος, Επιστ. συνεργάτης τομέα 
προσθετικής στην Οδοντιατρική Σχολή Αθηνών, ΕΚΠΑ, Υπ. διδάκτωρ Ιατρικής σχολής Αθηνών, μέλος της 
Ελληνικής προσθετικής εταιρείας και της European Academy of Osseointegration
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών

10.30 - 11.30	 Αίθουσα 1

Διαδραστικό Βήμα
Διαβήτης και Σύγχρονες Τεχνολογίες
Α. Κ. Παπαζαφειροπούλου PhD, MSc, Στη Βιοστατιστική, Παθολόγος – Διαβητολόγος, 
Επιμελήτρια Β’, Α’ Παθολογικής Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝ Πειραιά «Τζάνειο»
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών

Καθ’ όλη τη διάρκεια των Ημερών Υγείας θα πραγματοποιούνται:
Επιδείξεις Πρώτων Βοηθειών από τον Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό

Ενημέρωση για Προσφερόμενες Δωρεάν Εξετάσεις Μαστογραφία & Test ΠΑΠ από το Ελληνικό Ίδρυμα Ογκολογίας
Συγκέντρωση μη Ληγμένων Φαρμάκων στο Stand «Φαρμακοποιοί του Κόσμου»



Διαδραστικό Ενημερωτικό Βήμα 
Ελληνικής Εταιρείας Λιπιδιολογίας, Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου
Αυξημένη Χοληστερίνη: Είναι Πράγματι τόσο Σημαντικός Εχθρός της 
Υγείας μας;
Ι. Λεκάκης MD, PhD,  Καθηγητής Καρδιολογίας, Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γ.Ν. «Αττικόν»

Κολπική Μαρμαρυγή, τί πρέπει να γνωρίζει ο ασθενής;
Δ. Ρίχτερ MD, Καρδιολόγος, FESC, FAHA, Διευθυντής Β’ Καρδιολογικής Κλινικής «ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ» 
Αθηνών
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών

Διαδραστικό Ενημερωτικό Βήμα
Με τη συνεργασία του Πανεπιστημίου Δ. Αττική
Πισίνα ή Θάλασσα, ένα δίλημμα για το καλοκαίρι
Α. Μαυρίδου Ομότιμη καθηγήτρια μικροβιολογίας, περιβαλλοντικής μικροβιολογίας και 
μικροβιολογίας υδάτων, Πανεπιστήμιο Δ. Αττικής 

Ο. Παππά PHD, Πανεπιστήμιο Δ. Αττικής, ΚΕΕΛΠΝΟ

Α. Μπλουγούρα ΤΕ, ΜSC, Υγιεινολόγος, ΠΕ Βοιωτίας, Πανεπιστήμιο Δ. Αττικής
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών

Διαδραστικό Ενημερωτικό Βήμα
Workshop Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας
ΟΕ στην Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση και Εντατική Θεραπεία
Συντονιστές: Κ. Τσιούφης, Γ. Λάτσιος
Κατευθυντήριες Οδηγίες Αναζωογόνησης 2015 - Ευρωπαϊκό 
Συμβούλιο Αναζωογόνησης (ΕRC)
Γ. Λάτσιος Επεμβατικός καρδιολόγος ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», Α’ Παν/κή Καρδιολογική Κλινική

Βασική καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση (BLS) και χρήση αυτόματου 
εξωτερικού απινιδιστή (AED): Πρακτική επίδειξη.
Εξάσκηση συμμετεχόντων στην καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση και 
τη χρήση αυτόματου εξωτερικού απινιδιστή σε Ομάδες
Πιστοποιημένοι ERC BLS εκπαιδευτές:
Δ. Ζέρβας, Α. Θεοδωρακοπούλου, Δ. Θεοδωροπούλου, Α. Καραβά
Ε. Μαντζάρα, Δ. Ομουρλόγλου, Ε. Σταματοπούλου, Μ. Φαντάκη
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών
Θα δοθεί Βεβαίωση Παρακολούθησης

Διαδραστικό Ενημερωτικό Βήμα
Διεθνούς Εταιρείας της Αλληλεπίδρασης Ψυχικών και Σωματικών Νοσημάτων
Άγχος, Κατάθλιψη και Καρδιολογικά Νοσήματα. Μιά αμφίδρομη 
αιτιώδης σχέση.
Ε. Ρίζος MD, PhD, Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ.

Η σχέση της κατάθλιψης με τη Στεφανιαία Νόσο
Χ. Μιχαλακέας MD, PhD, Καρδιολόγος
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών

Διαδραστικό Ενημερωτικό Βήμα
Εκδήλωση Ελληνικής Γεροντολογικής και Γηριατρικής Εταιρείας
Η Πρόληψη και Έγκαιρη Διάγνωση στην Τρίτη Ηλικία
Συντονιστές: Ι. Γ. Καραϊτιανός MD, Phd, Αμ. Επικ. καθηγητής χειρουργικής Πανεπιστήμιου 
Αθηνών, Αν. καθηγητής χειρουργικής Παν/μιου Saint Antoine Παρισίων, Διευθυντής νοσοκομείου
«Αγ. Σάββας» 

Μ. Παπαχαραλάμπους
Οστεοπόρωση – Μ. Τσεκούρα
Αναιμία – Α. Σιώνη
Καρκίνος – Ι. Γ. Καραϊτιανός
Σακχαρώδη Διαβήτης – Α. Καμαράτος
Άνοια – Διαταραχές Μνήμης – Α. Μούγιας
Νεφρική Ανεπάρκια – Α. Κουτσοβασίλη
Διαταραχές Θρέψης – Β. Δογιάμη
Είναι δυνατή η πρόγνωση Καρδειαγγειακών Νοσημάτων της Τρίτης 
Ηλικίας στη Μεταγενωμική εποχή μας; - Γ. Μπέλλος
Αναπνευστική Ανεπάρκεια – Α. Ζέτος – Δ. Μπισιρτζόγλου
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών

15.30 - 16.00	 Αίθουσα 1

13.00 - 14.00	 Αίθουσα 1

14.00 - 15.30	 Αίθουσα 1

Διαδραστικό Ενημερωτικό Βήμα - ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑΣ
Πληθυσμιακός έλεγχος για την έγκαιρη διάγνωση του Καρκίνου του 
Μαστού – Ελληνική εμπειρία
Ε. Αμπατζόγλου Χειρουργός ,Επιστημονικός Διευθυντής του Ελληνικού Ιδρύματος Ογκολογίας

Μαστογραφία: Μύθοι και Πραγματικότητα
Μ. Καλογερής Ακτινοδιαγνωστής Υπεύθυνος Απεικονιστικού Τμήματος του Ελληνικού Ιδρύματος 
Ογκολογίας.

Τεστ – Παπ. Ποιά η σημασία του στην πρόληψη. Έγκαιρη διάγνωση του 
Καρκίνου Τραχήλου Μήτρας
Κ. Α. Σιδώνη Κυτταρολόγος, Υπεύθυνη για τη διάγνωση των Κόλπο-Τραχηλικών Επιχρισμάτων (Τεστ 
Παπανικολάου) του Ελληνικού Ιδρύματος Ογκολογίας.

Καρκίνος του Παχέως Εντέρου. Έγκαιρη Διάγνωση
Ι. Ποθουλάκης Χειρουργός
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών
Θα δοθεί Βεβαίωση Παρακολούθησης

Διαδραστικό Ενημερωτικό Βήμα
Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.
Κατάγματα στους Ηλικιωμένους
Σ. Α. Παπαδάκης Διευθυντής Β’ Ορθοπαιδικής Κλινικής ΓΝΑ ΚΑΤ, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών

Διαδραστικό Ενημερωτικό Βήμα
Ενημερωτικό Βήμα της Ελληνικής Λεμφολογικής Εταιρείας
Προεδρείο: Γ. Κ. Ζωγράφος Καθηγητής Χειρουργικής, Αναπληρωτής Πρύτανη Πανεπιστημίου 
Αθηνών

Ν. Α. Παπαδόπουλος Πρόεδρος Ελληνικής Λεμφολογικής Εταιρείας, Αναπλ. Καθηγητής 
Πλαστικής Χειρουργικής

Αισθητική Προσώπου: Πότε χρειάζεται και πώς γίνεται
Ν. Α. Παπαδόπουλος Πρόεδρος Ελληνικής Λεμφολογικής Εταιρείας, Αναπλ. Καθηγητής 
Πλαστικής Χειρουργικής

Πρόληψη CA μαστού: Πότε και πως πρέπει να γίνεται η ψηλάφηση του 
μαστού
Ι. Φλέσσας MD, PHD, MSC, Επιμελητής Β’ Γενικός Χειρουργός, ΓΝΜ Έλενας Βενιζέλου, Τμήμα 
Μαστού

Τεστ – Παπ. Πότε και γιατί χρειάζεται
Ι. Ε. Γραμματικάκης MSC, PHD, Επιμελητής Α’ΕΣΥ, Γ’ Μαιευτική Γυναικολογική  Κλινική, 
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΠΓΝ «Αττικόν»

Χρόνια Φλεβική Ανεπάρκεια. Διάγνωση και Αντιμετώπιση των Φλεβών 
κάτω άκρων.
Ε. Δημακάκος MD, PHD, MSC, Παθολόγος - Αγγειολόγος, Υπεύθυνος Αγγειολογικού Ιατρείου, Γ’ 
Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», Εισ. Πρόεδρος της Ελληνικής Λεμφολογικής
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών
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11.30 - 13.00	 Αίθουσα 1 10.30 - 11.00	 Αίθουσα 2

16.30 - 18.00	 Αίθουσα 2

11.30 - 15.30	 Αίθουσα 2

15.30 - 16.30	 Αίθουσα 2



Διαδραστικό Ενημερωτικό Βήμα
Κέντρου βιολογικών ερευνών στρατού 
Άνθρωπος και ζωϊκό βασίλειο - Κοινές ασθένειες - Κοινή πρόληψη
Μια σύγχρονη πρόκληση στο περιβάλλον της ενιαίας υγείας
Χ. Βαμβακίδης DVM, MSc, PhD, Στρατιωτικός Κτηνίατρος - Ειδικός Κλινικός Δ/ντής, Δ/νσης 
Στρατιωτικών Σκύλων Κέντρο Βιολογικών Ερευνών Στρατού (ΚΒΙΕΣ)
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών

17.00 - 17.30	 Αίθουσα 1

18.00 - 19.30	 Αίθουσα 1

17.30 - 18.00	 Αίθουσα 1

Διαδραστικό Ενημερωτικό Βήμα
Ελληνικής Εταιρείας Νόσου Alzheimer και συγγενών Διαταραχών. Μονάδα αντιμετώπισης 
Προβλημάτων Νόσου Alzheimer.
Έγκαιρη ανίχνευση της άνοιας στον Ελληνικό πληθυσμό. Εισαγωγή 
πολιτισμικά προσαρμοσμένης δοκιμασίας σάρωσης.
Α. Σόλιας Κοινωνικός Λειτουργός Δήμου Ιλίου Αττικής

Άνοια και οδήγηση
Ι. Κατσούρη Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Εργοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών

Διαδραστικό Ενημερωτικό Βήμα
Ινστιτούτου Μελέτης, Έρευνας  & Εκπαίδευσης για τον Ζακχαρώδη  Διαβήτη και τα 
Μεταβολικά Νοσήματα
Πρόληψη του Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2 – «Είναι ώρα για δράση» 
Σ. Ι. Παππάς MD, Παθολόγος – Διαβητολόγος, Αντιπρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας, 
Πρόεδρος Ινστιτούτου Μελέτης, Έρευνας & Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη & τα Μεταβολικά 
Νοσήματα
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών

Διαδραστικό Ενημερωτικό Βήμα
Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ογκολογίας
Συντονιστές: Δ. Βώρος Καθηγητής Χειρουργικής Ιατρικό Τμήμα ΕΚΠΑ

Ι. Γ. Καραϊτιανός MD Phd, Αμ. Επικ. καθηγητής χειρουργικής Πανεπιστήμιου Αθηνών, Αν. 
καθηγητής χειρουργικής Παν/μιου Saint Antoine Παρισίων, Διευθυντής νοσοκομείου «Αγ. Σάββας»

Διαταραχές Θρέψης και Καρκινική Καχεξία – Η. Κατσούλης
Εξελίξεις στον Καρκίνο Παχέος Εντέρου – Κ. Μαυραντώνης
Εξελίξεις στον Καρκίνο Μαστού – Ι. Κακλαμάνος
Εξελίξεις στον Καρκίνο Οισοφάγου – στομάχου – Δ. Θεοδώρου
Εξελίξεις στη Χειρουργική Καρκίνου Ήπατος- Παγκρέατος – 
Κ. Τούτουζας
Καρκινωμάτωση Κοιλίας – Ενδοπεριτοναϊκή Χημειοθεραπεία –
Κ. Στάμου
Εξελίξεις στη χειρουργική κεφαλής-τραχήλου – Σ. Σταυριανός
Καρκίνος προστάτου – Μ. Χρυσοφός – Θ. Αναγνώστου
Γυναικολογικός καρκίνος – Ε. Τερζάκης
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών

Διαδραστικό Ενημερωτικό Βήμα
Ελληνικής Εταιρείας Θεραπείας Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α
Η Αντιμετώπιση Αθεράπευτου Πόνου σε Καρκινοπαθείς Τελικού 
Σταδίου 
Ε. Σταυροπούλου Αναισθησιολόγος, PhD, EDRA, Διευθύντρια ΕΣΥ, Αν/κο Τμήμα και Ιατρείο Πόνου 
και Παρηγορικής Φροντίδας «ΚΑΤ»
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών
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Διαδραστικό Ενημερωτικό Βήμα
Πως να απολαμβάνουν τα παιδιά μας τον ήλιο με ασφάλεια
Ε. Ρεμουντάκη
Δερματολόγος, Επιμελήτρια B’ Νοσοκομείο Αφροδίσιων και Δερματικών Νόσων «Α. Συγγρός» 
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών

19.30 - 20.00	 Αίθουσα 1

Διαδραστικό Ενημερωτικό Βήμα
Άπνοια ύπνου: Ο νέος Ύπουλος Εχθρός μας
Θ. Διαμαντάτου MSC, Χειρουργός Οδοντίατρος – προσθετολόγος, Επιστ. συνεργάτης τομέα 
προσθετικής στην Οδοντιατρική Σχολή Αθηνών, ΕΚΠΑ, Υπ. διδάκτωρ Ιατρικής σχολής Αθηνών, μέλος της 
Ελληνικής προσθετικής εταιρείας και της European Academy of Osseointegration 

Ν. Θαλασσινός Οδοντοτεχνίτης
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών

Διαδραστικό Ενημερωτικό Βήμα
Εταιρείας Ιατρικών Σπουδών
Προσυμπτωματικός Έλεγχος για τα συχνότερα Είδη Καρκίνου
Συντονιστές: Ι. Γ. Καραϊτιανός MD Phd, Αμ. Επικ. καθηγητής χειρουργικής Πανεπιστήμιου 
Αθηνών, Αν. καθηγητής χειρουργικής Παν/μιου Saint Antoine Παρισίων, Διευθυντής νοσοκομείου
«Αγ. Σάββας» 

Χ. Πανόπουλος Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής Ογκολογικού Τμήματος Ευρωκλινικής 
Αθηνών, T. Διευθυντής του Β’ Ογκολογικού Τμήματος του Ογκολογικού Νοσοκομείου «Άγιος Σάββας»,
Τ. Επιμελητής των Ογκολογικών Νοσοκομείων «Άγιος Σάββας» & «Άγιοι Ανάργυροι»

Καρκίνο Μαστού – Δ. Μητσάκα
Καρκίνος Οισοφάγου και Στομάχου – Η. Κατσούλης
Καρκίνος Παχέος Εντέρου – Κ. Στάμου
Καρκίνος Προστάτου – Μ. Χρυσοφός, Θ. Αναγνώστου
Καρκίνος Πνεύμονος – Α. Ζέτος
Γυναικολογικός Καρκίνος – Σ. Μπαλαμώτη
Καρκίνος Δέρματος – Μελάνωμα – Χαρτογράφηση – Α. Β. Ρόμπου
Δυσπλασία – HPV και Καρκίνος πρωκτού – Χ. Οικονόμου
Καρκίνος Ήπατος – Δ. Δημητρουλόπουλος
Καρκίνος Χοληφόρων – Παγκρέατος – Δ. Κορκολής
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών 

16.00 - 17.00	 Αίθουσα 1 18.00 - 18.30	 Αίθουσα 2

18.30 - 19.00	 Αίθουσα 2

19.00 - 20.30	 Αίθουσα 2



Ενημερωτικές Προβολές
Το ΚΕΕΛΠΝΟ κατά της αλόγιστης χρήσης Αντιβιοτικών
Οπτικοακουστικό υλικό ΚΕΕΛΠΝΟ

Εκπαιδευτικό Βήμα
Αγωγή Υγείας
Τα Δόντια των Παιδιών σας και τα Μάτια σας 14
Μ. Νικολάου Παιδοδοντίατρος

Θ. Διαμαντάτου MSC, Χειρουργός Οδοντίατρος – προσθετολόγος, Επιστ. συνεργάτης τομέα 
προσθετικής στην Οδοντιατρική Σχολή Αθηνών, ΕΚΠΑ, Υπ. διδάκτωρ Ιατρικής σχολής Αθηνών, μέλος της 
Ελληνικής προσθετικής εταιρείας και της European Academy of Osseointegration

Διορθώνοντας τη φύση: «Η Μαγεία της Ορθοδοντικής»
Θ. Γερογιάννης Ορθοδοντικός
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών
Θα δοθεί Βεβαίωση Παρακολούθησης

Ενημερωτικές Προβολές
Προφυλαχτείτε από ασθένειες που μεταδίδονται από τα κουνούπια
Οπτικοακουστικό Υλικό ΚΕΕΛΠΝΟ

Εκπαιδευτικό Βήμα
Ελληνικής Εταιρείας Ελέγχου Λοιμώξεων
Υγιεινή και ασφάλεια στην Εργασία σε χώρους Επαγγελμάτων 
Υγειονομικού ενδιαφέροντος 
Θ. Πέππας Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής Γ’ Παθολογικού Τμήματος και Διαβητολογικού 
Κέντρου Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά, Πρόεδρος ΕΝΛ Νοσοκομείου και Δ 2ας ΥΠΕ, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Ελέγχου Λοιμώξεων

Β. Μπαμπάλη MD, MSc, MPH, Ιατρός Δημόσιας Υγείας, Ειδικός Ιατρός της Εργασίας, Επιμελήτρια 
ΕΣΥ Νοσ. «Μεταξά»

Α. Παπαδημητρίου Ψυχολόγος, Επισκέπτης Υγείας, Νοσηλευτής Ελέγχου Λοιμώξεων, Γενικό 
Αντικαρκινικό - Ογκολογικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ»

Α. Καραΐσκου MSc Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας, MSc Εφαρμοσμένης Δημόσιας Υγείας, 
Προϊσταμένη Τμήματος Ποιότητας & Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Λοιμώξεων, Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας 
«ΘΡΙΑΣΙΟ»

Ν. Ζάχος Νοσηλευτής Ελέγχου Λοιμώξεων, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας - Πειραιά «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» - Γενικό Νοσοκομείο Δυτικής Αττικής «Η ΑΓΙΑ ΒΑΡΒΑΡΑ»                 
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών
Θα δοθεί Βεβαίωση Παρακολούθησης

09.00 - 10.30	 Αίθουσα 1

Σάββατο 12 Μαΐου 2018

Διαδραστικό Ενημερωτικό Βήμα
Εταιρείας Διάδοσης Ιπποκρατείου Πνεύματος (ΕΔΙΠ)
Συντονιστής: Π. Ζηρογιάννης
Σακχαρώδης Διαβήτης
Χ. Ζούπας ΜD, PhD, Διαβητολόγος, Διευθυντής Διαβητολογικής Κλινικής Νοσοκομείο «Υγεία»

Διακοπή καπνίσματος. Ευρωπαϊκές κατευθυντήριες οδηγίες για 
όμαδες υψηλού κινδύνου.
Β. Ευαγγελοπούλου ΜD, PhD, Πνευμονολόγος – Εντατικολόγος, George D. Behrakis Research 
Lab, Ελληνική Αντικαρκινική Εταιρεία.

Ηθική και δεοντολογία στην άσκηση της ιατρικής
Π. Ζηρογιάννης MD, PhD νεφρολόγος, Προέδρος εταιρείας διάδοσης, Ιπποκράτειου Πνεύματος 
(ΕΔΙΠ)
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών

Διαδραστικό Ενημερωτικό και Εκπαιδευτικό Βήμα
Ελληνικής Εργαστηριακής Αιματολογίας και Αιμοδοσίας
Προεδρείο: Π. Παρασκευοπούλου ΜD, PhD, Βιοπαθολόγος, Διευθύντρια Αιματολογικού 
και Βιοχημικού Εργαστηρίου Νοσοκομείου Νέας Ιωνίας Αττικής, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Εργαστηριακής Αιματολογίας

Αίμα: ένα Πολύτιμο και Ακριβό Αγαθό
Β. Τσαγκάρη Διευθύντρια ΝΥ Αιμοδοσίας ΓΝ Ιωνίας Κωνσταντοπούλειο Πατησίων

Εθελοντική Αιμοδοσία: Eμείς κάνουμε τη διαφορά
Λ. Παμφίλη T. Διευθύντρια ΕΣΥ «Έλενα Βενιζέλου»
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών
Θα δοθεί Βεβαίωση Παρακολούθησης
Παράλληλη δράση Εθελοντικής Αιμοδοσίας στον προαύλιο χώρο, με 
Κινητή Μονάδα της Αιμοδοσίας του ΓΝΑ Γ. Γεννηματά (09.00-13.00)

Ενημερωτικό Βήμα
Πανελληνίου Συλλόγου για τη Κυστική Ίνωση
Συντονιστής: Σ. Τσικρικά Πνευμονολόγος – Φυματιολόγος, Ιατρός Δημόσιας Υγείας 
Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας Νοσοκομείουν ΓΝΑ 
«Ευαγγελισμός»

Κάθε Ανάσα μετράει. Πώς είναι η ζωή με Κυστική Ίνωση; - 
«Δεν μπορώ να προσθέσω μέρες στη ζωή μου αλλά μπορώ να 
προσθέσω ζωή στις μέρες μου».
Δ. Κοντοπίδης Πρόεδρος Πανελληνίου Συλλόγου για την κυστική ίνωση
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών

Ενημερωτικό και Εκπαιδευτικό Βήμα
Εργαστηρίου Φαρμακευτικής Τεχνολογίας, Φαρμακευτική, ΕΚΠΑ, υπό την Αιγίδα της 
Ελληνικής Φαρμακευτικής Εταιρείας (ΕΦΕ)
«Έξυπνα» ΒΙΟ - Νάνο Τεχνολογικά Φάρμακα
Συντονιστής: Ν. Δεμέτζος
Έξυπνα νανοφάρμακα – στοχευμένη θεραπευτική των νόσων,
«Αόρατα ρομποτικά νανοφάρμακα»
Ν. Δεμέτζος Καθηγητής Φαρμακευτικής Νανοτεχνολογίας, Διευθυντής Εργαστηρίου Φαρμακευτικής 
Τεχνολογίας, Τμήμα Φαρμακευτικής Σχολής Επιστημών Υγείας Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 
Αθηνών

Φαρμακευτική νανοτεχνολογία. Όταν τα φάρμακα και τα εμβόλια 
«αλλάζουν», διαστάσεις «Ταξιδεύοντας στον νανόκοσμο»
Ν. Πίππα ΜSc, PhD, Φαρμακοποιός, Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια Εργαστηρίου Φαρμακευτικής 
Τεχνολογίας και Νανοτεχνολογίας

Λιποσωμιακή Δοξορουβικίνη. Η Τεχνολογική και Κλινική Πορεία του
1ου Λιποσωμιακού Φαρμάκου, Αντικαρκινικά, μή τοξικά φάρμακα
Ν. Ναζίρης ΜSc, Φαρμακοποιός, Υποψήφιος Διδάκτωρ Εργαστηρίου Φαρμακευτικής Τεχνολογία και 
Νανοτεχνολογίας.

Λιποσωμιακή Αμφοτερικίνη Β’: Κλινική-Τεχνολογική ανασκόπηση και 
Νέα Δεδομένα
Μ. Χουντουλέση ΜSc,Φαρμακοποιός, Υποψήφια Διδάκτωρ Εργαστηρίου Φαρμακευτικής 
Τεχνολογία και Νανοτεχνολογίας.

Νανοσωματίδια Πακλιταξέλης. Τεχνολογική εξέλιξη και Κλινικές 
Εφαρμογές. Αυτοσυναρμολογούμενα βιο-υλικά στην Αντικαρκινική 
Θεραπεία.
Β. Χρυσοστόμου ΜSc,Επιτήμων Υλικών, Υποψήφια Διδάκτωρ Εργαστηρίου Φαρμακευτικής 
Τεχνολογία και Νανοτεχνολογίας
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών
Θα δοθεί Βεβαίωση Παρακολούθησης
Παρουσίαση Βιβλίου «Φαρμακευτική Νανοτεχνολογία. Βασικές Αρχές 
και Πρακτικές Εφαρμογές»
Συγγραφέας: Καθ. Κωνσταντίνος Ν. Δεμέτζος, 2014, Εκδόσεις ΠΑΡΙΣΙΑΝΟΥ Α.Ε.

Παρουσίαση: Π. Μπουζιώτη PhD Radiochemistry, Διευθύντρια Ερευνών Εργαστήριο 
Ραδιοχημικών Μελετών Ινστιτούτο Πυρηνικών & Ραδιολογικών Επιστημών & Τεχνολογίας, Έρευνας &
Ασφάλειας Εθνικό Κέντρο Έρευνας Φυσικών Επιστημών «Δημόκριτος»

Διαδραστικό Ενημερωτικό Βήμα
Ψωρίαση, ένα συχνό και παρεξηγημένο Νόσημα
Μ. Παπουτσάκη ΜD, PhD, Δερματολόγος, Επιμελήτρια Α’ Πανεπιστημιακή Δερματολογική Κλινική 
Νοσοκομείο «Α. Συγγρός»

Ατοπική Δερματίτιδα, από τη διάγνωση στην φροντίδα
Ν. Ρομποτή Πανεπιστημιακή Υπότροφος Α’ Πανεπιστημιακή Κλινική Νοσοκομείο «Α. Συγγρός»
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών

10.30 - 12.30	 Αίθουσα 1

12.30 - 13.30	 Αίθουσα 1

08.00 - 09.00	 Αίθουσα 1 08.00 - 09.00	 Αίθουσα 2

09.00 - 10.30	 Αίθουσα 2

10.30 - 11.30	 Αίθουσα 2

11.30 - 12.30	 Αίθουσα 2

12.30 - 13.30	 Αίθουσα 2

Παράλληλη δράση Εθελοντικής Αιμοδοσίας στον προαύλιο χώρο, με Κινητή Μονάδα της Αιμοδοσίας του ΓΝΑ Γ. Γεννηματά (09.00-13.00)
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Διαδραστικό Ενημερωτικό Βήμα
Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας
Η αξία της εκπαίδευσης στην υγιεινοδιαιτητική αγωγή των ατόμων με 
Διαβήτη 
Σ. Ηρακλειανού ΜD, PhD, Παθολόγος – Διαβητολόγος, Συντονίστρια – Διευθύντρια Γ’ Παθολογικό 
Τμήμα & Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών

Διαδραστικό Ενημερωτικό Βήμα
Εταιρείας Μετεκπαίδευσης ΕΠΙΛΥΩ
Πως Μπορώ να Προφυλαχθώ από την Παγκόσμια «Επιδημία» του 
Διαβήτη και τις Παχυσαρκίας;
Ε. Φουστέρης ΜD, PhD, Ειδικός Παθολόγος με Μετεκπαίδευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Πρόεδρος 
επιστημονικού Φορεά Ιατρικής μετεκπαίδευσης «ΕΠΙΛΥΩ», Ιατρικός Διευθυντής των MEDOC

14.30 - 15.00	 Αίθουσα 1

Διαδραστικό Ενημερωτικό Βήμα
Καρκίνος του Μαστού και η Αποκατάσταση με Σύγχρονες Μεθόδους
Σ. Δ. Σταυριανός MD, PhD, FEBOPRAS Διευθυντής Μικροχειρουργικού Προγράμματος, Διευθυντής 
Πλαστικής Χειρουργικής Κλινικής, Πλαστικός και Επανορθωτικός Χειρουργός Κεφαλής και Τραχήλου 
Νοσοκομείο «Αγιος Σάββας» Ελληνικό Αντικαρκινικό Ινστιτούτο
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών

Ενημερωτικό Βήμα
Ελληνικής Εταιρείας Πλαστικής Επανορθωτικής & Αισθητικής Χειρουργικής (Ε.Ε.Π.Ε.Α.Χ.)
Ο Άγνωστος κόσμος της Πλαστικής Επανορθωτικής Χειρουργικής& 
Αισθητικής Χειρουργικής
Μ. Ταραμπέ MD, MSC, PHD, Febopras, Πρόεδρος  Ε.Ε.Π.Ε.Α.Χ.

Η. Αθανασόπουλος MD, Febopras, Γεν. Γραμματέας Ε.Ε.Π.Ε.Α.Χ.   
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών

Διαδραστικό Ενημερωτικό Βήμα
Ρευματικές Παθήσεις: Αγώνας δρόμου από το σύμπτωμα μέχρι την 
αποκατάσταση
Συντονιστής: Π. Τρόντζας Ρευματολόγος, Πρόεδρος ΕΠΕΜΥ

Εισαγωγή-Το Μέγεθος του Προβλήματος
Π. Τρόντζας Ρευματολόγος, Πρόεδρος ΕΠΕΜΥ

Αρθραλγία και Αρθρίτιδα: Από το Σύμπτωμα στη Διάγνωση
Γ. Πεντάζος Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης ΓΝΑ «Λαϊκο»

Η Στάση και τα Συναισθήματα του Ασθενούς με Χρόνια Φλεγμονώδη 
Ρευματοπάθεια
Α. Παππά Ρευματοπαθής, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Αντιρρευματικού Αγώνα ΕΛΕΑΝΑ

Ο Δύσκολος Δρόμος της Θεραπείας και της Αποκατάστασης
Ε. Μολέ Ρευματολόγος, Επικουρική Επιμελήτρια ΓΝΑ «ΚΑΤ»
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών

15.00 - 15.30	 Αίθουσα 1

15.30 - 16.00	 Αίθουσα 1

16.00 - 17.00	 Αίθουσα 1

17.00 - 18.00	 Αίθουσα 1

Διαδραστικό Ενημερωτικό Βήμα
Ελληνικής Εταιρείας Λοιμώξεων
Εμβολιασμοί Ενηλίκων
Προεδρείο: Π. Γαργαλιάνος - Kακολύρης MD, PhD Παθολόγος Λοιμωξιολόγος, 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Λοιμώξεων

Εμβόλια για μηνιγγιτιδόκοκκο, τέτανο-κοκκύτη-διφθερίτιδα & HPV
Α. Μίχος MD, PhD, Αν. Καθ. Παιδιατρικής-Λοιμωξιολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Εμβόλια για Πνευμονιόκοκκο και γρίπη
Α. Πεφάνης MD, PhD, Παθολόγος Λοιμωξιολόγος, Συντ. Δ/ντής ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»

Εμβόλια για Ιλαρά - Ερυθρά - Παρωτίτιδα και Έρπητα Ζωστήρα
Γ. Τσεκές MD, PhD, Παθολόγος Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής Γ’ Παθολογικό Τμήμα & Μονάδα 
Λοιμώξεων, «Κοργιαλένειο Μπενάκειο» Νοσοκομείο Ε.Ε.Σ.
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών

Διαδραστικό Ενημερωτικό Βήμα
Ιατρείο Διακοπής Καπνίσματος ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»
Συντονιστής: Μ. Τουμπής 
Πνευμονολόγος – Φυματιολόγος, Συντ. Διευθυντής ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»

Συμβατικό και Ηλεκτρονικό Τσιγάρο, Μύθοι και Αλήθειες
Σ. Τσικρικά Πνευμονολόγος – Φυματιολόγος, Ιατρός Δημόσιας Υγείας Πανεπιστημιακή 
Πνευμονολογική Κλινική Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας Νοσοκομείουν ΓΝΑ «Ευαγγελισμός»
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών

Διαδραστικό Ενημερωτικό Βήμα
Καταναλωτής και Ασφάλεια Τροφίμων
Β. Σαράπης DVM, MSC, Αντισυνταγματάρχης Κτηνίατρος, Διεύθυνση Υγειονομικού, Γενικό Επιτελείου 
Στρατού (ΓΕΣ/ΔΥΓ)

Tα Kατοικίδια στη Zωή Μας
Ν. Καραουλάνη DVM, MSC, Κτηνίατρος ΥΠΑΑΤ, Κτηνιατρικό Κέντρο Αθηνών 
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών

Διαδραστικό Ενημερωτικό Βήμα
Συλλόγου Επιστημόνων Μαιών και Μαιευτών Αθήνας
Προεδρείο: Β. Βικτωρία Προέδρος Συλλόγου Επιστημόνων Μαιών και Μαιευτών Αθήνας

Κάπνισμα και Μητρικός Θηλασμός
Π. Γιαξή Med, MSc, Μαία, Ταμίας ΔΣ Συλλόγου Επιστημόνων Μαιών -  Μαιευτών, Μαιευτική - 
Γυναικολογική Κλινική «ΙΑΣΩ»

Η Χρήση Υπερήχων από τη Μαία
Α. Γλυνού MSc, Μαία, Γ.Ν. «ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ», Μέλος ΔΣ Συλλόγου Επιστημόνων Μαιών και 
Μαιευτών Αθήνας, Ανάπλ. Μέλος ΕΨΕ & Έργ. Συνεργάτιδα Μαιευτικής Παν. Δυτικής Αττικής
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών

Διαδραστικό Ενημερωτικό Βήμα
Ελληνικής Εταιρείας Ταξιδιωτικής (Γεωγραφικής & Τροπικής) Ιατρικής – ΕΕΤΙ
Εμβολιασμοί και Ταξίδι 
Κ. Γερολυμάτος MD, Παθολόγος-Πνευμονολόγος Πρόεδρος ΕΕΤΓΤΙ
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών

Διαδραστικό Ενημερωτικό Βήμα
Αθλιατρικής Εταιρείας Ελλάδος
Προεδρείο: Κ. Νάτσης ΜD, PhD, BSc, FFIMS, Ορθοπαιδικός Χειρουργός

Αθλητιατρικός έλεγχος – Σ. Γαλιτσάνος
Συνταγογράφηση της Άσκησης – Κ. Νάτσης
Ο Ρόλος του Αθλητιάτρου – Μ. Πιάγκου
Η Άσκηση ως Πρόληψη των Μυοσκελετικών Κακώσεων – Π. Νικολάου
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών

13.30 - 14.30	 Αίθουσα 1 13.30 - 14.30	 Αίθουσα 2

14.30 - 15.30	 Αίθουσα 2

15.30 - 16.30	 Αίθουσα 2

16.30 - 17.30	 Αίθουσα 2

17.30 - 18.30	 Αίθουσα 2



Διαδραστικό Ενημερωτικό Βήμα
Ελληνικής Εταιρείας Ιατρικής Βιοχημείας
Προεδρείο: Μ. Α. Νταλαμάγκα MD, MPH, MSc, PhD,Ιατρός Βιοπαθολόγος – Επιδημιολόγος,
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Βιολογικής Χημείας-Κλινικής,Βιοχημείας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών

Θ. Στρατηγού MD, Iατρός Eνδοκρινολόγος, Eπιμελήτρια ΕΣΥ, Tμήμα, Eνδοκρινολογίας και 
Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝΑ «Ευαγγελισμός» - Οφθαλμιατρείο - Πολυκλινική Μέλος ΔΣ ΕΕΠΑΔΕ

Αποκωδικοποιώντας την Απώλεια Βάρους
Μ. Αθ. Ψωμά MD, PHD, Ιατρός Βιοπαθολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Ιατρική της 
Παχυσαρκίας (University of Paris), Board Certified στην Ιατρική Αντιγήρανσης 

Fractional Laser Μια Πρωτοποριακή Μέθοδος για Καθολική Ανάπλαση 
του Δέρματος
Α. Ματέκοβιτς MD, PHD, Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών Fellowship (Harvard University)
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών

Διαδραστικό Ενημερωτικό Βήμα
Εταιρείας Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα (Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.)
Προεδρείο: Ι. Κυριαζής  MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, 
Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής & Υπεύθυνος Ιατρείου Διαβήτη- Παχυσαρκίας Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

Παχυσαρκία: Αποκωδικοποιώντας τα Αίτια και τις Επιπτώσεις
Ι. Κυριαζής
MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής & 
Υπεύθυνος Ιατρείου Διαβήτη- Παχυσαρκίας Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

Διατροφικά Πρότυπα και Καρδιαγγειακά Νοσήματα
Θ. Λάππα Msci, Προϊσταμένη Τμήματος Διατροφής Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ» 

Η Αξία της Εκπαίδευσης και του Αυτοέλεγχου στη Διαχείριση του
Σακχαρώδη Διαβήτη
Ι. Ντούπης Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Υπεύθυνος
Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού Ιατρείου, Ναυτικό Νοσοκομείο Ναυστάθμου Σαλαμίνας
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών

Εκπαιδευτικό Βήμα
Πανελλήνιας Ένωσης Εποπτών Δημόσιας Υγείας
Η Νομοθεσία για τις Επιχειρήσεις Υγειονομικού Ενδιαφέροντος
Προεδρείο: Γ. Μακρυνός
Υγιεινολόγος ΤΕ (ΕΔΥ), Πρόεδρος της Πανελλήνιας Ένωσης Εποπτών Δημόσιας Υγείας ΠΕΕΔΥ, 
Αντιπρόεδρος Ελληνικού Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών Πόλεων

Μεταρρυθμιστικό - Θεσμικό Πλαίσιο στον Τομέα των Επιχειρήσεων 
Υγειονομικού Ενδιαφέροντος
Β. Κωστούλα
Υγιεινολόγος Τ.Ε [Ε.Δ.Υ] - Μsc, ΜΔΕ, Προϊσταμένη Τμήματος Υγιεινής και Υγειονομικών Ελέγχων, 
Υπουργείου Υγείας, Γενική Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας και Ποιότητα Ζωής

Υγειονομική Διάταξη Επιχειρήσεων Υγειονομικού Ενδιαφέροντος
Φ. Κουτσιαρή
Υγιεινολόγος - ΤΕ Εποπτών Δημόσιας Υγείας - Msc, ΜΔΕ, Στέλεχος της Δ/νσης Δημόσιας Υγείας του 
Υπουργείου

Ο Νέος Τρόπος Ελέγχου των Επιχειρήσεων Υγειονομικού 
Ενδιαφέροντος
Γ. Πριάρη
Υγιεινολόγος ΤΕ, Msc., MΔΕ, Προϊσταμένη Τμήματος, Δ/νση Υγειονομικού Ελέγχου, & Περιβαλλοντικής 
Υγιεινής Π.Ε. Ανατολικής Αττικής, Περιφέρεια Αττικής

Χρήσιμες Συμβουλές σε Θέματα Υγιεινής & Ασφάλειας Τροφίμων και 
Νερού
Α. Παπαδάκης M.Sc., M.Sc., Ph.D.c.,
Επόπτης Δημόσιας Υγείας Περιφέρειας Κρήτης Αντιπρόεδρος Πανελλήνιας Ένωσης Εποπτών Δημόσιας 
Υγείας

Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών
Θα δοθεί Βεβαίωση Παρακολούθησης

Ενημερωτικές Προβολές
Το ΚΕΕΛΠΝΟ για την γρίπη… Κρυολόγημα, Γρίπη...ΧΩΡΙΣ Αντιβιοτικά!
Οπτικοακουστικό υλικό ΚΕΕΛΠΝΟ

Εκπαιδευτικό Βήμα
Ελληνικής Εταιρείας Ελέγχου Λοιμώξεων
Υγιεινή και ασφάλεια στην Εργασία σε χώρους Υπηρεσιών Υγείας
Σ. Συμπάρδη Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Διευθύντρια Α’ Παθολογικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο 
Ελευσίνας «ΘΡΙΑΣΙΟ»

Θ. Πέππας Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής Γ’ Παθολογικού Τμήματος και Διαβητολογικού 
Κέντρου Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά, Πρόεδρος ΕΝΛ Νοσοκομείου και Δ 2ας ΥΠΕ, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Ελέγχου Λοιμώξεων

Α. Καραΐσκου MSc Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας, MSc Εφαρμοσμένης Δημόσιας Υγείας, 
Προϊσταμένη Τμήματος Ποιότητας & Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Λοιμώξεων, Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας 
«ΘΡΙΑΣΙΟ»

Ν. Ζάχος Νοσηλευτής Ελέγχου Λοιμώξεων, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας - Πειραιά «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» - Γενικό Νοσοκομείο Δυτικής Αττικής «Η ΑΓΙΑ ΒΑΡΒΑΡΑ»

Β. Μπαμπάλη MD, MSc, MPH, Ιατρός Δημόσιας Υγείας, Ειδικός Ιατρός της Εργασίας, Επιμελήτρια 
ΕΣΥ Νοσ. «Μεταξά»
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών
Θα δοθεί Βεβαίωση Παρακολούθησης

Ενημερωτικές Προβολές
Το ΚΕΕΛΠΝΟ για την Προστασία από το HIV/AIDS
Οπτικοακουστικό υλικό ΚΕΕΛΠΝΟ

Εκπαιδευτικό Βήμα
Ελληνική Εταιρεία Ελέγχου Λοιμώξεων
Εμβόλια - Αντιεμβολιαστικό Κίνημα
Θ. Πέππας Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής Γ’ Παθολογικού Τμήματος και Διαβητολογικού 
Κέντρου Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά, Πρόεδρος ΕΝΛ Νοσοκομείου και Δ 2ας ΥΠΕ, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Ελέγχου Λοιμώξεων

Δ. Χατζηγεωργίου Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Ταξίαρχος ΥΙ, Διευθυντής Υγειονομικού Γενικού 
Επιτελείου Αεροπορίας

Δ. Ντιώνιας MD, PhD, Παθολόγος, Επιμελητής Α’ Παθολογικού Τμήματος  ΓΝΠ «Τζάνειο»

Α. Παπαδημητρίου Ψυχολόγος, Επισκέπτης Υγείας, Νοσηλευτής Ελέγχου Λοιμώξεων, Γενικό 
Αντικαρκινικό - Ογκολογικό ΝοσοκομείοΑθηνών «Ο ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ»

Β. Βάρδα ΠΕ Νοσηλεύτρια Ελέγχου Λοιμώξεων, MSc, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ»
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών
Θα δοθεί Βεβαίωση Παρακολούθησης

Διαδραστικό Ενημερωτικό Βήμα
Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας (ΕΙΕΠ)
Παχυσαρκία: Ένα Σοβαρό και Πολυδιάστατο Πρόβλημα Υγείας
Ε. Καπάνταης MD Ειδικός Παθολόγος – Διαβητολόγος SCOPE National Fellow, Διευθυντής 
Τμήματος Διαβήτη - Παχυσαρκίας – Μεταβολισμού, Ιδιωτικό Θεραπευτήριο «METROPOLITAN» Γεν. 
Γραμματέας της Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας

19.00 - 20.30	 Αίθουσα 1

08.00 - 09.00	 Αίθουσα 1

09.00 - 10.30	 Αίθουσα 1

Σάββατο 12 Μαΐου 2018

Κυριακή 13 Μαΐου 2018

Διαδραστικό Ενημερωτικό Βήμα
Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Εφαρμογών Πληροφορικής στην Υγεία
Ώρα Ενημέρωσης του κοινού για Θέματα Ηλεκτονικής Ιατρικής
και Σύστηματος Υγείας
Προεδρείο: Ε. Δ. Βογιατζάκης MD, MPH, PhD, Ιατρός Βιοπαθολόγος - Υγιεινολόγος, 
Κλινικός Μικροβιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ Μικροβιολογικού Εργαστηρίου και Εθνικού Κέντρου 
Αναφοράς Μυκοβακτηριδίων ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»

Η Πρόσβαση του Πολίτη 

18.00 - 19.00	 Αίθουσα 1 18.30 - 19.30	 Αίθουσα 2

19.30 - 21.00	 Αίθουσα 2

08.00 - 09.00	 Αίθουσα 2

09.00 - 10.00	 Αίθουσα 2

10.00 - 11.00	 Αίθουσα 2



Κυριακή 13 Μαΐου 2018

Διαδραστικό Ενημερωτικό Βήμα
Οι Διατροφικές Επιλογές μας και το Μέλλον μας
Συντονίστρια: Μ. Κονταρίνη Κτηνίατρος, Υγιεινολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Τομέα 
Κτηνιατρικής Δημόσιας Υγείας Ε.Σ.Δ.Υ.

Βιώσιμες Δίαιτες για τον Άνθρωπο και τον Πλανήτη μας
Τ. Βασιλάκου PhD, Γεωπόνος-Επιστήμων Τροφίμων - Επιστημονικός συνεργάτης ΕΣΔΥ

Κλιματική Αλλαγή και Ασφάλεια Τροφίμων
Λ. Εβρενόγλου PhD, Πολιτικός Μηχανικός, Επιστημονικός συνεργάτης ΕΣΔΥ

Διαδραστικό Ενημερωτικό Βήμα
Ελληνικής Εταιρείας Λοιμώξεων στους Βαρέως Πάσχοντες
Γιατί Πρέπει να Εμβολιαζόμαστε;
Γ. Δημόπουλος MD, PhD, Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, Αν. Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας, 
Ιατρική Σχολή Αθηνών, ΕΚΠΑ Γ’ Πανεπιστημιακή Παθ. Κλιν. ΓΝΑ ΣΩΤΗΡΙΑ & Β’ Κλιν. Εντ. Θερ. ΑΤΤΙΚΟΝ

Έναντι της Γρίπης
Δ. Ματθαίου MD, MBA,PhD, Ειδικός Παθολόγος - Εντατικολόγος

Έναντι της Πνευμονίας
Π. Πουλικάκος MD, Ειδικός Παθολόγος
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών

Διαδραστικό Ενημερωτικό Βήμα
Εταιρείας Πρόληψης και Προαγωγής της Υγείας
«Υγεία για Όλους»
Ε. Σωτηροπούλου Οικονομολόγος, Πρόεδρος της Εταιρείας Πρόληψης & Προαγωγής Υγείας 
«Υγεία για Όλους», Επιστημονικός Συνεργάτης Α’ Πανεπιστημιακής Κλινικής Π.Π.Ν «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Μέλος 
Επιστημονικής Επιτροπής ΕΟΦ
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών

Διαδραστικό Ενημερωτικό Βήμα
Ελληνικού Οργανισμού Εγκεφαλικών
Τί είναι Εγκεφαλικό και πως το Αντιλαμβανόμαστε;
Κ. Βέμμος Παθολόγος, Πρόεδρος Ελληνικού Οργανισμού Εγκεφαλικών

Τί πρέπει να Κάνουμε εάν Συμβεί σε Κάποιον Εγκεφαλικό;
Δ. Σαγρής Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Λάρισας

Πώς Προλαβαίνουμε ένα Εγκεφαλικό;
E. Κορομπόκη Παθολόγος, Α’ Νευρολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών  

11.30 - 12.30	 Αίθουσα 1

12.30 - 13.00	 Αίθουσα 1

13.00 - 13.30	 Αίθουσα 1

13.30 - 14.30	 Αίθουσα 1

Διαδραστικό Ενημερωτικό Βήμα
«Συζητώντας για την Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας ως ένα Μέσο
για την Εστίαση στο Πρόσωπο και στον Ασθενή που πρέπει να 
Συμφωνήσουμε»
Χ. Λιονής MD, PHD, HONFRCGP, Καθηγητής Γενικής Ιατρικής και Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, 
Διευθυντής Κλινικής Κοινωνικής και Οικογενειακής Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης   
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών

Διαδραστικό Ενημερωτικό Βήμα
Ελληνικής Εταιρείας Οζώδους Σκληρύνσεως (ΕΕΟΣ - Σύλλογος Ασθενών και Μέλος της 
ΠΕΣΠΑ)
Το σύνδρομο της Οζώδους Σκληρύνσεως: Μία συνεχής 
πολυσυστηματική κλινική πρόκληση
Χαιρετισμός
Χ. Μπαρτσόκας Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής ΕΚΠΑ

Οζώδης σκλήρυνση - Νεότερες εξελίξεις
Σ. Γιουρούκος Παιδίατρος-Παιδονευρολόγος, Υφηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Ορφανά φάρμακα: διαχείριση έκτακτων αναγκών στην περίοδο της 
κρίσης
Ε. Γαβριήλ Χημικός, Τ. Διευθύντρια Έρευνας Αγοράς ΙΦΕΤ

Επηρεάζονται καρδιά και πνεύμονες στην οζώδη σκλήρυνση;
Σ. Ράμμος Παιδοκαρδιολόγος, Καθηγητής Παν/μίου Düsseldorf, Διευθυντής Τμήματος Παίδων και 
Συγγενών Καρδιοπαθειών Ενηλίκων Ωνασείου Καρδιοχειρουργικού Κέντρου

Οζώδης σκλήρυνση - είναι ευαισθητοποιημένοι οι γιατροί;
Ι. Λαϊνά Παιδίατρος, Διδάκτωρ Παν/μίου Αθηνών, Ιατρείο Σπανίων Νόσων, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών, 
Μέλος Δ.Σ. της Π.Ε.Σ.ΠΑ.

Τα δώρα της Ψυχολογικής Υποστήριξης
Ε. Κουτελά Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας & Ψυχοθεραπεύτρια-εκπαιδευμένη στη θεραπεία Gestalt, 
M.Sc., Επιστημονική συνεργάτης στην τηλεφωνική γραμμή ψυχολογικής στήριξης 11528 - ΔΙΠΛΑ ΣΟΥ

Η άποψη του φροντιστή ατόμου με Οζώδη Σκλήρυνση
Α. Κατωπόδη Εκπαιδευτικός

Συζήτηση

Διαδραστικό Ενημερωτικό Βήμα
Εταιρείας Διάδοσης Ιπποκρατείου Πνεύματος
Παραδοσιακές και Εναλλακτικές Θεραπείες από την Αρχαιότητα μέχρι 
σήμερα, Βοτανοθεραπεία.
Π. Ζηρογιάννης MD, PhD νεφρολόγος, Προέδρος εταιρείας διάδοσης, Ιπποκράτειου Πνεύματος 
(ΕΔΙΠ)
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών

Ενημερωτικό Βήμα
Φαρμακοποιοί του Κόσμου
Εθελοντισμός, Υγειονομικές καταγραφές και Ανθρωπιστική Αποστολή
Σπύρος Σερεμίδης Φαρμακοποιός, Ιδρυτικός Πρόεδρος «Φαρμακοποιοί του Κόσμου»

Διαδραστικό Ενημερωτικό Βήμα
Καρκινικές και Προκαρκινικές Βλάβες στο Δέρμα από τη Μακροχρόνια 
Έκθεση στον Ήλιο. Όσα πρέπει να γνωρίζουμε.
Μ. Πολίτου MD, Δερματολόγος, Επιμελήτρια Β’, Α’ Πανεπιστημιακή Κλινική Νοσοκομείο «Α. Συγγρός»
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών

Διαδραστικό Ενημερωτικό Βήμα
Εταιρείας Πρόληψης και Προαγωγής της Υγείας «Υγεία για Όλους»
Γυναίκα και Καρδιά
Σ. Καλανταρίδου MD, PhD, Καθηγήτρια Μαιευτικής - Γυναικολογίας και Στείρωσης Ιατρικής 
σχολής Εθνικού & Καποδιστριακού Παν. Αθηνών, Β’ Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική, Νοσ. «Αρεταίειο»
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών

10.30 - 11.30	 Αίθουσα 1

14.30 - 15.00	 Αίθουσα 1

11.00 - 11.30	 Αίθουσα 2

11.30 - 13.00	 Αίθουσα 2

13.00 - 13.30	 Αίθουσα 2

13.30 - 14.00	 Αίθουσα 2

στο Νέο Σύστημα Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας
Σ. Δ. Διαμαντάτου MSc, PhD, Επιστ. Συv/της & Στέλεχος Επιτελικής Δομής ΕΣΠΑ, Υπουργείο Υγείας

Δ. Δημητριάδης Οδοντίατρος, Αν. Διοικητής της 5ης ΥΠΕ, Υπουργείο Υγείας

Προσκεκλημένοι Ομιλητές Φορέων Υγείας
Ε. Θηραίος Γενικός Ιατρός, Δ/ντής ΕΣΥ,Κέντρο Υγείας Βάρης,WHO NCD/PHC Consultant, Γε. Γραμμ. 
Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών, Αντ/δρος HL7 Hellas

Χ. Καρανίκας Computer Science Un.of Manchester,Καθηγητής Μηχ/κών Πληροφορικής,Τεχν.Εκπαιδ. 
Ίδρυμα Στ. Ελλάδας, Γεν. Γραμμ. ΕΕΜΕΠΥ 

Μ. Παπαδάκης Ηλ.Μηχ/κός & Μηχ/κός Η/Υ ΕΜΠ,Υποδ/τής Οργ.&Πληρ/κής Καρδ/κό Κέντρο«Ωνάσειο»

Γ. Δαφούλας Επιστ. Συνεργάτης Ιατρικής Σχολής ΕΛΚΕ-ΕΚΠΑ & e-trikala AE Δήμου Τρικκαιών 

Ν. Παπανικολάου Προϊστάμενος Τμήματος Σχεδιασμού Συστημάτων της Δ/ντής. Πληρ/κής ΕΟΠΠΥ

Γ. Αντωνάκος MD, PhD, Ιατρός βιοπαθολόγος επιμελητής Ε.Σ.Υ., εργαστήριο κλινικής βιοχημείας, 
ιατρικής σχολής ΕΚΠΑ,  Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Πρόεδρος Ελληνικής εταιρείας ιατρικής βιοχημείας, Ταμίας ΔΣ 
ΕΕΜΕΠΥ, Γενικός Γραμματέας ΕΕΠαΔΕ

Χ. Λιονής MD, PHD, HONFRCGP, Καθηγητής Γενικής Ιατρικής και Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, 
Διευθυντής Κλινικής Κοινωνικής και Οικογενειακής Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης   
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών



Κυριακή 13 Μαΐου 2018

Παρουσίαση Φορέων
Δήμος Αθηναίων
Τα Δημοτικά Ιατρεία του Δήμου Αθηναίων
Μ. Στρατηγάκη ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ ΔΗΜΟΥ ΑΘΗΝΑΙΩΝ, Κοινωνικής Αλληλεγγύης, Πρόνοιας & 
Ισότητας, Αν. Καθηγήτρια στο Τμήμα Κοινωνικής Πολιτικής του Παντείου Πανεπιστημίου.
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών

Ενημερωτικό Βήμα
Πανελλήνιος Σύλλογος  Διαιτολόγων - Διατροφολόγων
Συμβουλές για Ισορροπημένο τρόπο ζωής σε παιδιά
Π. Βαραγιάννης M.Med.Sc, Κλινικός  Διαιτολόγος – Διατροφολόγος, Υποψήφιος  Διδάκτωρ 
Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών και Γενικός  Γραμματέας  του Πανελληνίου Συλλόγου Διαιτολόγων 
Διατροφολόγων. 
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών
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16.00 - 17.00	 Αίθουσα 1

15.00 - 15.30	 Αίθουσα 1

16.00 - 17.00	 Αίθουσα 2

Ενημερωτικό Βήμα Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Εφαρμογών Πληροφορικής Υγείας 
(ΕΕΜΕΠΥ) & Διεύθυνση Λειτουργίας & Υποστήριξης Εφαρμογών Η.ΔΙ.ΚΑ. ΑΕ 
Προεδρείο: Ε. Δ. Βογιατζάκης MD, MPH, PhD, Βιοπαθολόγος - Υγιεινολόγος, Κλινικός Μικροβιολόγος, 
Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ Μικροβιολογικού Εργ/ρίου & Εθνικού Κέντρου Αναφοράς Μυκοβακτηριδίων ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»

Εισήγηση: Ε. Φωτειάδου Αν/τρια προϊσταμένη δ/σης λειτουργίας 
& υποστήριξης εφαρμογών Η.ΔΙ.ΚΑ. Α.Ε

Ο Ψηφιακός Ασθενής, Διαδίκτυο και Ιατρική. Η πρόσβαση στον Ιατρικό 
Φάκελο της Η.ΔΙ.ΚΑ
Α. Τριανταφυλλίδου Προϊσταμένη διεύθυνσης λειτουργίας και υποστήριξης εφαρμογών Η.ΔΙ.ΚΑ. 

Συζήτηση - Διάλογος με το κοινό και τους ειδικούς:
Ε. Θηραίος Γενικός Ιατρός, Δ/ντής ΕΣΥ,Κέντρο Υγείας Βάρης,WHO NCD/PHC Consultant, Γε. Γραμμ. 
Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών, Αντ/δρος HL7 Hellas

Χ. Καρανίκας Computer Science Un.of Manchester,Καθηγητής Μηχ/κών Πληροφορικής,Τεχν.Εκπαιδ. 
Ίδρυμα Στ. Ελλάδας, Γεν. Γραμμ. ΕΕΜΕΠΥ 

Μ. Παπαδάκης Ηλ.Μηχ/κός & Μηχ/κός Η/Υ ΕΜΠ,Υποδ/τής Οργ.&Πληρ/κής Καρδ/κό Κέντρο«Ωνάσειο»

Γ. Δαφούλας Επιστ. Συνεργάτης Ιατρικής Σχολής ΕΛΚΕ-ΕΚΠΑ & e-trikala AE Δήμου Τρικκαιών 

Ν. Παπανικολάου Προϊστάμενος Τμήματος Σχεδιασμού Συστημάτων της Δ/ντής. Πληρ/κής ΕΟΠΠΥ

Γ. Αντωνάκος MD, PhD, Ιατρός βιοπαθολόγος επιμελητής Ε.Σ.Υ., εργαστήριο κλινικής βιοχημείας, 
ιατρικής σχολής ΕΚΠΑ,  Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Πρόεδρος Ελληνικής εταιρείας ιατρικής βιοχημείας, Ταμίας ΔΣ 
ΕΕΜΕΠΥ, Γενικός Γραμματέας ΕΕΠαΔΕ

15.00 - 16.00	 Αίθουσα 2

Διαδραστικό Ενημερωτικό Βήμα Ελληνικής Εταιρείας Ιατρικής Βιοχημείας
Προεδρείο: Γ. Αντωνάκος MD, PhD, Ιατρός βιοπαθολόγος επιμελητής Ε.Σ.Υ., εργαστήριο 
κλινικής βιοχημείας, ιατρικής σχολής ΕΚΠΑ,  Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Πρόεδρος Ελληνικής εταιρείας ιατρικής 
βιοχημείας, Ταμίας ΔΣ ΕΕΜΕΠΥ, Γενικός Γραμματέας ΕΕΠαΔΕ

Η Προληπτική Αξία των Εξετάσεων στα παιδιά και στους Ενήλικες
Μ. Καφετζή MD, Βιοπαθολόγος,  Επιμ. Α’ ΠΝ «Αγλαΐα Κυριακού»

E. Φάβιου MD, Βιοπαθολόγος, Διευθύνουσα Σύμβουλος ΙΑΤΡΙΚΑ
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών

Διαδραστικό Ενημερωτικό Βήμα
Τί οφέλη έχουν οι νέες τεχνολογικές λύσεις στην Οδοντιατρική;
Θ. Διαμαντάτου MSC, Χειρουργός Οδοντίατρος – προσθετολόγος, Επιστ. συνεργάτης τομέα 
προσθετικής στην Οδοντιατρική Σχολή Αθηνών, ΕΚΠΑ, Υπ. διδάκτωρ Ιατρικής σχολής Αθηνών, μέλος της 
Ελληνικής προσθετικής εταιρείας και της European Academy of Osseointegration

Γίνετε η καλύτερη βερσιόν του εαυτού σας...
Ε. Τσετσενέκου Χειρ. Οδοντίατρος Εξειδ. Χειρουργική Στόματος
Ερωτήσεις κοινού – Απαντήσεις ειδικών

14.00 - 15.00	 Αίθουσα 2


