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Διοικητικό Συμβούλιο
Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας

	

	 Πρόεδρος:	 Νικόλαος Τεντολούρης
	 Αντιπρόεδρος: 	 Λεωνίδας Λαναράς
	 Γενικός Γραμματέας:	 Ανδρέας Μελιδώνης
	 Ειδικός Γραμματέας:	 Κωνσταντίνος Μακρυλάκης
	 Ταμίας:	 Μιχαήλ Σαμάρκος
	 Μέλη:	 Γεώργιος Δημητριάδης
	 	 Ηλίας Μυγδάλης
	 	 Μαρία Μυλωνά
	 	 Σπυρίδων Ντουράκης

Γ. Δημητριάδης
Λ. Λαναράς

Κ. Μακρυλάκης
Α. Μελιδώνης
Η. Μυγδάλης
Μ. Μυλωνά
Σ. Ντουράκης
Μ. Σαμάρκος

Ν. Τεντολούρης

Οργανωτική Επιτροπή
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Παρασκευή 21 Ιουνίου 2019

18:00 Εγγραφές

18:30 Προσφωνήσεις - Χαιρετισμοί

19:00-19:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Π. Παπαδοπούλου 
Διερεύνηση αναιμίας 
Β. Περιφάνης 

19:30-20:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Φ. Παπουλίδου 
Υπερτασική κρίση
Ν. Καμπουρίδης 

20:00-20:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ν. Παπουλίδης
Η διάγνωση και η προγνωστική αξία της τροπονίνης και των 
νεότερων καρδιακών βιοδεικτών - Καρδιολόγος 
Δ. Μακρυγιάννης 

20:30- 21:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ν. Τεντολούρης
Περιφερική αρτηριακή νόσος – Διάγνωση και αντιμετώπιση
Δ. Καραγιαννίδης
Σχολιασμός: Α. Μελιδώνης
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Σάββατο 22 Ιουνίου 2019

09:30-10:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Η. Μυγδάλης
Οστεοπόρωση
Ν. Τουραμανίδης
Σχολιασμός: Ε. Τσαρίδης

10:00-12:00 HOW TO TREAT
Θεραπευτικές παρεμβάσεις 
Προεδρείο:  Ξ. Κροκίδης,  Α. Μελιδώνης 
Διαβητικός ασθενής 62 ετών με A1C 8,4% υπό εντατικοποιημένο 
σχήμα ινσουλινοθεραπείας
Σ . Παπαντωνίου 
Ασθενής 55 ετών που εμφανίζει αιμορραγία πεπτικού 3 μήνες μετά 
από ΟΣΣ και τοποθέτηση DES
Β. Καμπερίδης 
Στεφανιαίος ασθενής 75 ετών με υποκλινικό υπερθυρεοειδισμό
Ν. Αγγελόπουλος 
Ασθενής με Σακχαρώδη Διαβήτη και Νεφροπάθεια
Κ. Μακρυλάκης 

12:00-12:30 Διάλειμμα

12:30-13:30 Στρογγυλό Tραπέζι
Φλεβική θρόμβωση
Προεδρείο: Ξ. Κροκίδης, Μ. Τιμοσίδης
Πρόληψη-διάγνωση-αντιμετώπιση 
Γ. Βουλαλάς
Πνευμονική Εμβολή – πρόληψη – διάγνωση – αντιμετώπιση
Χ. Χατζηελευθερίου

13:30-14:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Χ. Λούπα
Έλεγχος για καρδιοαγγειακή νόσο σε ασυμπτωματικά άτομα
Κ. Μακρυλάκης

14:00-16:30 Ελαφρύ Γεύμα – Μεσημβρινή Διακοπή

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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16:30-17:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Χατζητόλιος 
Διακοπή καπνίσματος
Π. Κατσαούνου 
Σχολιασμός: Ν. Κατσίκη

17:00-17:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Γ. Τζατζάγου
Προσπέλαση ασθενούς με αρθραλγία-αρθρίτιδα
Χ. Παπαγόρας 

17:30-18:30 ΕΜΒΟΛΙΑ ΣΤΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ
Προεδρείο: Χ. Μανές, Ν. Τεντολούρης
Εισηγητές: Π. Παναγόπουλος, Ε. Ιωαννίδου

18:30-19:00 Διάλειμμα

19:00-19:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ν. Παπάνας
Νεότερα αντιμικροβιακά
Π. Παναγόπουλος 

19:30-20:30 Συνάντηση με τους ειδικούς
Προεδρείο: Σ. Παπαντωνίου, Η. Μυγδάλης
Εξελίξεις στην αντιυπερτασική θεραπεία
Μ. Σωτηρόπουλος
Εξελίξεις στην αντιδιαβητική αγωγή 
Β. Λεκάκης
Στατίνες σε ασθενείς με ηπατική νόσο
Ν. Κατσίκη

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Κυριακή 23 Ιουνίου 2019

09:30-11:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Σύγχρονη διάγνωση και θεραπεία συνήθων ηπατικών 
παθήσεων
Προεδρείο: Σ. Ντουράκης
Ηπατίτιδα Β & ηπατίτιδα Δ 
Σ. Στυλιανίδης
O δρόμος για την εξάλειψη της Ηπατίτιδας C 
Γ. Τσιολακίδου
Μη αλκοολική λίπωση του ήπατος
Σ. Ντουράκης

11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΞΗ  
Προεδρείο: Β. Λεκάκης
Σύγχρονη αντιμετώπιση λοιμώξεων ΚΝΣ από την Κοινότητα
Η. Χυτάς 

11:30-12:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Β. Ιωαννίδης  
ΧΑΠ- τι πρέπει να γνωρίζει ο Παθολόγος 
Γ. Πατλάκας

12:00-12:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Δ. Παπάζογλου, Μ. Μυλωνά
Τι πρέπει να γνωρίζω για τη βιταμίνη D  
Κ. Κώτσα

12:30-14:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια. Βασικές αρχές και σύγχρονη 
αντιμετώπιση 
Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης, Α. Ράπτης
Εισαγωγικά στοιχεία. Από την έναρξη των συμπτωμάτων μέχρι και το 
τμήμα επειγόντων περιστατικών 
Ξ. Κροκίδης 
Αντιμετώπιση του ασθενούς κατά την οξεία νοσοκομειακή φάση
Κ. Βαδικόλιας
Δευτερογενής πρόληψη εγκεφαλικών κατά τη χρόνια φάση
Α. Ξάνθης

14:30-15:00 Συμπεράσματα-Λήξη Διημερίδας
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Αγγελόπουλος Ν. Ενδοκρινολόγος-Διαβητολόγος, PhD

Βαδικόλιας Κ. Αν. Καθηγητής Νευρολογίας, Νευρολογική Κλινική, 
Παν/μιακό ΓΝ Αλεξανδρούπολης

Βουλαλάς Γ. Αγγειοχειρουργός, Επικ. Επιμελητής, ΓΝ Καβάλας

Δηµητριάδης Γ.

Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Διευθυντής Β΄ Προπ. Παθολογικής Κλινικής - 
Μονάδας Έρευνας - & Διαβητολογικού Κέντρου, Παν/μιακό 
ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Πρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής 
Εταιρείας

Ιωαννίδης Β. Συντονιστής Διευθυντής Α΄ Πνευμονολογικής Κλινικής, ΓΝ 
Καβάλας

Ιωαννίδου Ε. Παθολόγος, Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής Γ.Ν. 
Ρεθύμνου

Καμπερίδης Β. 
MD, MSc, PhD, FESC, Καρδιολόγος, Ακαδημαϊκός 
Υπότροφος ΑΠΘ, Α΄ Καρδιολογική Κλινική, Παν/μιακό 
ΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ»

Καμπουρίδης Ν. Καρδιολόγος, Επιμελητής Α΄ Καρδιολογικής Κλινικής, 
ΓΝ Καβάλας

Καραγιαννίδης Δ. Αγγειοχειρουργός

Κατσαούνου Π.
Επ. Καθηγήτρια Πνευμονολογίας, Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,  
Πρόεδρος της Ομάδας Διακοπής Καπνίσματος & Ιατρικής 
Εκπαίδευσης της ERS 

Κατσίκη Ν.

Ειδική Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, 
Ακαδημαϊκή Υπότροφος Ιατρείο Παχυσαρκίας – Λιπιδίων, 
Τμήμα Ενδοκρινολογίας – Μεταβολισμού, Διαβητολογικό 
Κέντρο, Α΄ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Παν/μιακό 
ΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ», Μέλος ΔΣ της Ελληνικής Εταιρείας 
Αθηροσκλήρωσης

Κροκίδης Ξ. Παθολόγος, Δρ Πανεπιστημίου MAINZ Γερμανίας, 
Διευθυντής ΓΝ Καβάλας

Κώτσα Κ.

Επ. Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας – Διαβητολογίας, 
Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Τμήμα Ενδοκρινολογίας – Διαβήτη & 
Μεταβολισμού, Α΄ Παθολογική Κλινική – Διαβητολογικό 
Κέντρο, Παν/μιακό ΓΝ «ΑΧΕΠΑ»

ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Λεκάκης Β. Παθολόγος Δράμα, Επιστημονικός Συνεργάτης, Β΄ Προπ. 
Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Λούπα Χ.
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη - Λοιμωξιολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού 
«Δ. Βογιατζόγλου»,  ΓΝ «ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΝΓΚ»

Μακρυγιάννης Δ. Καρδιολόγος, Επιμελητής Α΄ Καρδιολογικής Κλινικής, 
ΓΝ Καβάλας

Μακρυλάκης K.
Αν. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Α΄ 
Προπ. Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝΑ  «ΛΑΪΚΟ»

Μανές Χ.
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, τ. 
Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού 
Κέντρου, ΓΝΘ «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»

Μελιδώνης Α.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Α΄ 
Παθολογικής Κλινικής - Διαβητολογικού Κέντρου, 
ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Μυγδάλης Η.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, Β’ 
Παθολογικής Κλινικής και Διαβητολογικού Κέντρου, 
ΓΝΑ ΝΙΜΤΣ

Μυλωνά Μ. Παθολόγος, Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ, Α΄ Παν/μιακή Παθολογική 
Κλινική, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Ντουράκης Σ.
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Διευθυντής 
Β΄ Παν/μιακής Παθολογικής Κλινικής & Ομώνυμου 
Εργαστηρίου ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ξάνθης Α. Παθολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ

Παναγόπουλος Π. Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Β΄ Παν/μιακή Παθολογική 
Κλινική, Παν/μιακό ΓΝ Αλεξανδρούπολης

Παπαγόρας Χ. Επ. Καθηγητής Ρευματολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης

Παπαδοπούλου Π. Παθολόγος, Διευθύντρια Α’ Παθολογικής Κλινικής, 
ΓΝ Καβάλας

Παπάζογλου Δ.
Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή ΔΠΘ, Διαβητολογικό 
Κέντρο Β΄ Παθολογικής Κλινικής ΔΠΘ, 
Παν/μιακό ΓΝ Αλεξανδρούπολης

Παπάνας Ν.
Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη, Ιατρικό 
Τμήμα ΔΠΘ, Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Παθολογική Κλινική 
Παν/μιακό ΓΝ Αλεξανδρούπολης
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Παπαντωνίου Σ.
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη και την Ηπατολογία, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού - Ηπατολογικού & Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού, ΓΝ Καβάλας

Παπουλίδης Ν. Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, 
ΓΝ Καβάλας

Παπουλίδου Φ. Νεφρολόγος, Διευθύντρια Μονάδας ΣΦΠΚ, 
Νεφρολογικό Τμήμα, ΓΝ Καβάλας

Πατλάκας Γ. Συντονιστής Διευθυντής Πνευμονολογίας, ΓΝ Κομοτηνής

Περιφάνης Β. Επ. Καθηγητής Αιματολογίας, ΑΠΘ, Α΄ Προπ. Παθολογική 
Κλινική, Παν/μιακό ΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ»

Ράπτης Α.
Αν. Καθηγητής Παθολογίας – Διαβητολογίας, Β΄ Προπ. 
Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας – Διαβητολογικό 
Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Στυλιανίδης Σ. Γαστρεντερολόγος, Επ. Επιμελητής Β΄, ΓΝ Καβάλας

Σωτηρόπουλος Μ. Παθολόγος

Τεντολούρης Ν.

Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Α΄ Προπ. 
Παθολογική Κλινική & Ειδική Νοσολογία Παν/μίου Αθηνών, 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», Πρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας

Τζατζάγου Γ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Αν. Συντονίστρια Διευθύντρια Α΄ 
Παθολογικής Κλινικής - Διαβητολογικού Κέντρου, 
ΓΝΘ «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»

Τιμοσίδης Μ Παθολόγος – Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής ΕΣΥ, 
Παθολογικής Κλινικής, ΓΝ Καβάλας

Τουραμανίδης Ν. Χειρουργός Ορθοπαιδικός

Τσαρίδης Ε. Ορθοπαιδικός

Τσιολακίδου Γ. Γαστρεντερολόγος, Επιμελήτρια Α΄, ΓΝ Καβάλας

Χατζηελευθερίου Χ. Καρδιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής 
Κλινικής, ΓΝ Δράμας

Χατζητόλιος Α.

Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Διευθυντής 
Α΄ Προπ. Παθολογικής Κλινικής, Παν/μιακό ΓΝ ΑΧΕΠΑ, 
Α΄ Αντιπρόεδρος Εταιρείας Παθολογίας Ελλάδος, 
Αντιπρόεδρος Επαγγελματικής Ένωσης Παθολόγων 
Ελλάδος

Χυτάς Η. Ειδικός Παθολόγος- Εντατικολόγος, 
Επιμελητής Α΄, Β΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝ Καβάλας
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ΕυΧαριΣτιΕΣ
Η Ελληνική Εταιρεία Εσωτερικής Παθολογίας (Ε.Ε.Ε.Π.) 

ευχαριστεί για την υποστήριξη και τη συμβολή τους 
στην επιτυχία της Επιστημονικής Εκδήλωσης τους κάτωθι:
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ
Ελληνική Εταιρεία Εσωτερικής Παθολογίας
Διεύθυνση: Μαιάνδρου 23, 11528 Αθήνα, Τηλ.: 210 7245421, Fax: 210 
7245616
E-mail: info@hsintmed.gr ,  hsintmedicine@gmail.com

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ
Ξενοδοχείο LUCY, Καβάλα
Διεύθυνση: Ακτή Καλαμίτσας, 65404 Καβάλα
Τηλ.: 2510600060

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Η εγγραφή είναι ΔΩΡΕΑΝ και περιλαμβάνει:
o	 Την παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος
o	 Προσφορά Καφέ και ελαφρού γεύματος στη Μεσημβρινή Διακοπή
o	 Παραλαβή πιστοποιητικού παρακολούθησης στη λήξη

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
Η Επιστημονική Εκδήλωση έχει μοριοδοτηθεί με 14 Μόρια Συνεχιζόμενης 
Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME Credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
CONGRESS WORLD ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ ΙΚΕ
Διεύθυνση: Μιχαλακοπούλου 27, 11528 Αθήνα,
Τηλ. 210 72 10001, 210 72 10052
www.congressworld.gr, E-mail: reception@congressworld.gr
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