


2

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

 Πρόεδρος:	 ΕΥΆΓΓΕΛΟΣ	ΤΕΡΠΟΣ

 Άντιπρόεδρος:	 ΙΩΆΝΝΗΣ	ΤΡΟΥΓΚΆΚΟΣ

 Γεν.	Γραμματέας:	 ΕΥΣΤΆΘΙΟΣ	ΚΆΣΤΡΙΤΗΣ

 Ταμίας:	 ΜΆΡΙΆ	ΓΆΒΡΙΆΤΟΠΟΥΛΟΥ

 Μέλη:	 ΕΙΡΗΝΗ	ΚΆΤΩΔΡΥΤΟΥ
	 	 ΙΩΆΝΝΗΣ	ΚΟΤΣΙΆΝΙΔΗΣ
	 	 ΙΩΆΝΝΗΣ	ΜΟΥΝΤΖΙΟΣ

 ΕΥΆΓΓΕΛΟΣ	ΤΕΡΠΟΣ

ΙΩΆΝΝΗΣ	ΤΡΟΥΓΚΆΚΟΣ

ΕΥΣΤΆΘΙΟΣ	ΚΆΣΤΡΙΤΗΣ

ΜΆΡΙΆ	ΓΆΒΡΙΆΤΟΠΟΥΛΟΥ

ΕΙΡΗΝΗ	ΚΆΤΩΔΡΥΤΟΥ

ΙΩΆΝΝΗΣ	ΚΟΤΣΙΆΝΙΔΗΣ

ΙΩΆΝΝΗΣ	ΜΟΥΝΤΖΙΟΣ

ΜΕΛΕΤΙΟΣ	Ά.	ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ

ΕΥΣΤΆΘΙΟΣ	ΚΆΣΤΡΙΤΗΣ

ΕΥΆΓΓΕΛΟΣ	ΤΕΡΠΟΣ

ΚΩΝΣΤΆΝΤΙΝΟΣ	ΚΩΝΣΤΆΝΤΟΠΟΥΛΟΣ

ΙΩΆΝΝΗΣ	ΜΠΟΛΕΤΗΣ

ΚΙΜΩΝ	ΣΤΆΜΆΤΕΛΟΠΟΥΛΟΣ

ΙΩΆΝΝΆ	ΆΝΔΡΕΆΔΟΥ



3

ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Με μεγάλη χαρά σας προσκαλούμε να συμμετάσχετε στις εργασίες της 2ης Επιστημονικής 
Εκδήλωσης, που διοργανώνει η Ιατρική Εταιρεία Μελέτης της Βιολογίας και Θεραπείας του Καρκίνου 
(Ι.Ε.Μ.ΒΙ.ΘΕ.Κ) σε συνεργασία με τη Μονάδα Πλασματοκυτταρικών Δυσκρασιών της Θεραπευτικής 
Κλινικής της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ στις 7 και 8 Φεβρουαρίου 2020 στην Αίγλη Ζαππείου, με θέμα: 
«Σπάνιες Πλασματοκυτταρικές Δυσκρασίες: Νεότερα Δεδομένα». Η Ιατρική Εταιρεία Μελέτης της 
Βιολογίας και Θεραπείας του Καρκίνου (Ι.Ε.Μ.ΒΙ.ΘΕ.Κ) ιδρύθηκε το 2018 και ένας από τους κύριους 
στόχους της είναι η εκπαίδευση των επιστημόνων υγείας αλλά και του κοινού σε θέματα αιχμής που 
αφορούν τις νεοπλασίες.

Τα τελευταία χρόνια έχει γίνει σημαντική πρόοδος στην παθοφυσιολογία και τους γενετικούς 
μηχανισμούς πρόκλησης των σπανιότερων πλασματοκυτταρικών δυσκρασιών, όπως η  μακροσφαιριναιμία 
του Waldenström, η συστηματική AL αμυλοείδωση, η πρωτοπαθής πλασματοκυτταρική λευχαιμία, το 
σύνδρομο POEMS, κ.αλ. Αυτό οδήγησε σε νεότερες θεραπευτικές προσεγγίσεις με σημαντικό όφελος 
επιβίωσης για τους αρρώστους με τα νοσήματα αυτά. Έτσι, για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, επιλέξαμε 
να αναπτύξουμε όλες τις πρόσφατες γνώσεις της βιολογίας που επηρέασαν τη διάγνωση, την πρόγνωση 
και τη θεραπεία τους. Για το λόγο αυτό συνεργαστήκαμε ξανά με τη Μονάδα Πλασματοκυτταρικών 
Δυσκαρσιών της Θεραπευτικής Κλινικής του ΕΚΠΑ που είναι παγκοσμίως αναγνωρισμένη για την κλινική 
και μεταφραστική έρευνα που κάνει στα πλασματοκυτταρικά νεοπλάσματα.

Η ανάπτυξη νέων βιολογικών θεραπευτικών επιλογών εκτός από την παροχή σημαντικών όπλων στη 
μάχη μας για την ίαση των ασθενών μας, δημιούργησε ταυτόχρονα καινούργια ερωτήματα, που μερικές 
φορές έχουν διλημματικό χαρακτήρα και αφορούν τη θέση των φαρμάκων αυτών σε σχέση με τη μέχρι 
σήμερα φαρμακευτική αγωγή ή τους συνδυασμούς τους με τα παλαιότερα φάρμακα.

Έμπειροι και καταξιωμένοι συνάδελφοι από την Ελλάδα θα αναπτύξουν τα θέματα και θα θέσουν τα 
ζητήματα που χρήζουν απαντήσεων και αφορούν κυρίως τη μακροσφαιριναιμία του Waldenström και τη 
συστηματική AL αμυλοείδωση, αλλά και των πιο σπάνιων πλασματοκυτταρικών δυσκρασιών. Ο διάλογος 
που θα αναπτυχθεί θα συμβάλλει στην εξαγωγή χρήσιμων συμπερασμάτων, στη σύγκλιση των πρακτικών 
μας, στον προσανατολισμό και την προώθηση των ερευνητικών προσπαθειών των μελών της εταιρείας.

Με εγκάρδιους χαιρετισμούς,

 Ο Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής

 

 Ευάγγελος Τέρπος
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Παρασκευή 7 Φεβρουαρίου 2020

13.00-13.30 Εγγραφές

13.30-15.00 Στρογγυλό Τραπέζι
Προεδρείο: Μ.Α. Δημόπουλος, Ε. Τέρπος

13.30-13.50 Βιολογία και διάγνωση της MW
Ε. Καστρίτης

13.50-14.10 Ασυμπτωματική MW: Νέα δεδομένα στην προσέγγιση
Μ.Χ. Κυρτσώνη

14.10-14.30 Προσέγγιση στην πρόγνωση των αρρώστων με συμπτωματική MW
Ν. Κανέλλιας

14.30-14.50 Νέες προσεγγίσεις στη θεραπεία
Μ. Γαβριατοπούλου

14.50-15.00 Συζήτηση

15.00-16.00 Στρογγυλό Τραπέζι
Προεδρείο: Π. Παναγιωτίδης, Π. Τσιριγώτης

15.00-15.15 Μονήρες πλασματοκύτωμα - διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση
Σ. Δελήμπαση

15.15-15.30 Πλασματοκυτταρική λευχαιμία
Ε. Κατωδρύτου

15.30-15.45 IgM Related disorders
Δ. Φωτίου

15.45-16.00 Συζήτηση

16.00-16.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

16.30-17.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (JANSSEN-CILAG)

17.30-18.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (TAKEDA)

18.00-18.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (GENESIS PHARMA)

18.30-20.00 Στρογγυλό Τραπέζι
Προεδρείο: Ι. Μπολέτης, Χ. Γακιοπούλου

18.30-18.45 Σύνδρομο POEMS
Φ. Ζαγουρή

18.45-19.00 Ν. Castleman 
Ε. Τέρπος

19.00-19.15 MGRS: Διαγνωστικά προβλήματα από την πλευρά του νεφρολόγου
Σ. Μαρινάκη

19.15-19.30 MGRS: Θεραπευτικά διλήμματα  από την πλευρά του αιματολόγου
Ε. Καστρίτης

19.30-20.00 Συζήτηση

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 8 Φεβρουαρίου 2020

09.00-10.15 Στρογγυλό Τραπέζι
Προεδρείο: Ι. Ανδρεάδου, Γ. Φιλιππάτος

09.00-09.15 Αμυλοείδωση: Μια όχι τόσο σπάνια νόσος
Μ.Α. Δημόπουλος

09.15-09.30 Δυναμική του σχηματισμού του αμυλοειδούς και προσεγγίσεις στην ανάπτυξη 
νέων φαρμάκων
Β. Οικονομίδου

09.30-09.45 Πρωτεοτοξικό stress
Ι. Τρουγκάκος

09.45-10.00 Τυποποίηση του αμυλοειδούς: Πέρα από την ανοσοϊστοχημεία
Π.Ε. Νικολάου

10.15-11.00 Συζήτηση

10.30-11.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (AMGEN)

11.00-11.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11.30-12.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (INTEGRIS PHARMA)

12.00-13.30 Στρογγυλό Τραπέζι
Προεδρείο: I. Οικονομίδης, Ι. Παρασκευαϊδης

12.00-12.20 Υπερηχογραφία καρδιάς: Ποιο ρόλο έχει στην εποχή της μαγνητικής
Η. Παπαδοπούλου

12.20-12.40 Απεικόνιση στην ATTRwt: Μη επεμβατική διάγνωση
Π. Βαλσαμάκη

12.40-13.00 ATTRwt: Μαγνητική τομογραφία. Πότε και σε ποιους
Σ. Μαυρογένη

13.00-13.20 Θεραπεία της ATTRwt: Παρόν και μέλλον
Μ. Γαβριατοπούλου

13.20-13.30 Συζήτηση

13.30-14.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (GENESIS PHARMA)

14.30-15.30 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 8 Φεβρουαρίου 2020

15.30-17.00 Στρογγυλό Τραπέζι
Προεδρείο: Ε. Μανιός, Ε. Ψημένου

15.30-15.50 Θεραπεία στην AL: Νεότερες εξελίξεις
Ε. Καστρίτης

15.50-16.10 Ανταπόκριση οργάνων στην AL: Τι να περιμένει ο γιατρός και ο ασθενής
Μ. Ρούσσου

16.10-16.30 Πέρα από την καρδιά και τους νεφρούς: Πνεύμονες αγγεία ΑΝΣ
Κ. Σταματελόπουλος

16.30-16.50 Εντοπισμένη αμυλοείδωση
Μ. Μήγκου

16.50-17.00 Συζήτηση

17.00-17.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

17.30-19.00 Στρογγυλό Τραπέζι
Προεδρείο: Μ.Α. Δημόπουλος, Σ. Γιαννούλη

17.30-17.50 Πέρα από την AL & TTR: Σπάνιες μορφές αμυλοείδωσης
Κ. Κωνσταντόπουλος

17.50-18.10 Μεταμόσχευση οργάνων στην αμυλοείδωση
Χ. Σκαλιώτη

18.10-18.30 Διαχείριση του αρρώστου με σοβαρή καρδιακή αμυλοείδωση
Α. Νταλιάνης

18.30-18.50 Στοχευμένες θεραπείες: Υπάρχει πρόοδος;
Δ. Φωτίου

18.50-19.00 Συζήτηση

19.00 Συμπεράσματα-Λήξη Συνεδρίου
Ε. Τέρπος
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Παρασκευή 7 Φεβρουαρίου 2020

16.30-17.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (JANSSEN-CILAG)
Η	Διαχείριση	των	σπάνιων	πλασματοκυτταρικών	δυσκρασιών	την	επο-
χή	των	νέων	παραγόντων
Προεδρείο: Ε. Καστρίτης
Ο ρόλος των στοχευμένων θεραπειών στην αντιμετώπιση της Μακροσφαιριναι-
μίας του Waldenström
Μ. Γαβριατοπούλου
Πρώιμη υποτροπή Πολλαπλού Μυελώματος μετά από ASCT: Υπάρχει τρόπος 
συνολικής διαχείρισης;
Ε. Κατωδρύτου

17.30-18.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (TAKEDA)
Νεότερα	δεδομένα	για	τη	θέση	των	αναστολέων	πρωτεασώματος	στη	
θεραπευτική	αντιμετώπιση	των	Πλασματοκυτταρικών	Δυσκρασιών
Προεδρείο: Ε. Καστρίτης
Μ. Γαβριατοπούλου

18.00-18.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (GENESIS PHARMA)
Άσθενείς	ανθεκτικοί	στη	λεναλιδομίδη:	 Έμφαση	στην	1η	υποτροπή
Ε. Τέρπος

Σάββατο 8 Φεβρουαρίου 2020

10.30-11.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (AMGEN)
Προεδρείο: Μ.Α. Δημόπουλος
Νεότερες θεραπευτικές στρατηγικές στην αντιμετώπιση του Πολλαπλού Μυε-
λώματος
Σ. Δελήμπαση

11.30-12.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (INTEGRIS PHARMA)
Νεότερα δεδομένα στη θεραπεία της πολυνευροπάθειας στην κληρονομική 
αμυλοείδωση από τρανσθυρετίνη
Προεδρείο: Μ.Α. Δημόπουλος
L. Obici

13.30-14.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (GENESIS PHARMA)
Νεότερες	εξελίξεις	στην	αμυλοείδωση	από	τρανσθυρετίνη
Προεδρείο: Γ. Κούτσης
The Bulgarian experience on hATTR amyloidosis
I. Tarnev
Οικογενής αμυλοειδική πολυνευροπάθεια. Ιστορικά στοιχεία και η εμπειρία στην 
Κρήτη
Μ. Τζαγκουρνισάκης

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ - ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ & ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Ανδρεάδου Ιωάννα Αναπληρώτρια Καθηγήτρια του Τομέα Φαρμακευτικής 
Χημείας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Βαλσαμάκη Πιπίτσα Επιμελήτρια Α΄, Τμήμα Πυρηνικής Ιατρικής, Νοσοκομείο 
«ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ», Αθήνα

Γαβριατοπούλου Μαρία Επίκουρη Καθηγήτρια Θεραπευτικής και Μεθοδολογίας 
Κλινικής Έρευνας, Θεραπευτική Κλινική ΕΚΠΑ, Ογκολογικό 
Τμήμα, ΓΝ «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

Γακιοπούλου Χαρά Αν. Καθηγήτρια Παθολογικής Ανατομίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Γιαννούλη Σταυρούλα Επίκουρη Καθηγήτρια Αιματολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Δελήμπαση Σωσάνα Αιματολόγος, Διευθύντρια, Αιματολογική Κλινική και 
Κλινική Μεταμόσχευσης Μυελού των Οστών, Νοσοκομείο 
«ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», Αθήνα

Δημόπουλος Πρύτανης ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Ελληνικής Αιματολογικής
 Μελέτιος-Αθανάσιος Εταιρείας, Καθηγητής Αιματολογίας-Ογκολογίας,Ιατρική 

Σχολή ΕΚΠΑ

Ζαγουρή Φλώρα Αν. Καθηγήτρια Παθολογίας - Ογκολογίας, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ

Κανέλλιας Νικόλαος Αιματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Θεραπευτικής 
Κλινικής, Ιατρική Σχόλη ΕΚΠΑ

Καστρίτης Ευστάθιος Αν. Καθηγητής Κλινικής Ογκολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Κατωδρύτου Ειρήνη Αιματολόγος, Διευθύντρια, Αιματολογική Κλινική, 
Νοσοκομείο «ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ», Θεσσαλονίκη

Κούτσης Γεώργιος Επίκουρος Καθηγητής Νευρολογίας - Νευρογενετικής, 
Α΄ Νευρολογική Κλινική, Νοσοκομείο «ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟ»

Κυρτσώνη Μαρία Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αιματολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
 Χριστίνα
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ & ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Κωνσταντόπουλος Καθηγητής Παθολογίας-Αιματολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
 Κωνσταντίνος

Ευστάθιος Μανιός Παθολόγος - Υπερτασιολόγος

Μαρινάκη Σμαραγδή Επίκουρη Καθηγήτρια Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Μαυρογένη Σοφία Καρδιολόγος, Αν. Διευθύντρια, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό 
Κέντρο

Μήγκου Μαγδαλινή Παθολόγος-Ογκολόγος, Θεραπευτική Κλινική Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ

Μπολέτης Ιωάννης Καθηγητής Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Νικολάου Παναγιώτα Φαρμακολόγος, Εργαστήριο Φαρμακολογίας, Τμήμα
 Ευσταθία Φαρμακευτικής ΕΚΠΑ

Νταλιάνης Αργύριος Καρδιολόγος, Επιμελητής Β΄, Θεραπευτική Κλινική, 
Νοσοκομείο «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ», Αθήνα

Οικονομίδου Βασιλική Αν. Καθηγήτρια Μοριακής Βιοφυσικής, Τμήμα Βιολογίας, 
ΕΚΠΑ

Οικονομίδης Ιγνάτιος Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας, Β΄ Καρδιολογική 
Κλινική, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Παναγιωτίδης Παναγιώτης Καθηγητής Αιματολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Παπαδοπούλου Ηλέκτρα Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Νοσοκομείο 
«ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», Αθήνα

Παρασκευαϊδης Ιωάννης Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Ρούσσου Μάρια Παθολόγος, Πανεπιστημιακή Υπότροφος, Θεραπευτική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ & ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Σκαλιώτη Χρυσάνθη Επιμελήτρια Α΄ Νεφρολόγος, Νεφρολογική Κλινική και 
Μονάδα μεταμόσχευσης νεφρού, Νοσοκομείο «ΛΑΪΚΟ», 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Σταματελόπουλος Κίμων Αν. Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Τέρπος Ευάγγελος Καθηγητής Αιματολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Τζαγκουρνισάκης Μηνάς Διευθυντής ΕΣΥ - Νευρολόγος, Νευρολογική Κλινική 
Πα.Γ.Ν.Η., Ηράκλειο Κρήτης

Τρουγκάκος Ιωάννης Καθηγητής Βιολογίας Ζωικού Κυττάρου & Ηλεκτρονικής 
Μικροσκοπίας, Τμήμα Βιολογίας, ΕΚΠΑ

Τσιριγώτης Παναγιώτης Αν. Καθηγητής Αιματολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Φιλιππάτος Γεράσιμος Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Φωτίου Δέσποινα Ειδ. Αιματολόγος, Θεραπευτική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Ψημένου Ερασμία Νεφρολόγος, Διευθύντρια νεφρολογικού τμήματος και 
μονάδας τεχνητού νεφρού, Νοσοκομείο Αλεξάνδρα, Αθήνα

Obici Laura Centre for the care of systemic amyloidosis IRCCS 
Foundation San Matteo Pavia, Italy

Tarnev Ivaylo Professor of Neurology, University hospital 
«ALEXANDROVSKA», Sofia, Bulgaria


