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Υπό την αιγίδα:

•	Πανελληνίου Ιατρικού Συλλόγου
•	Ιατρικού Συλλόγου Πάτρας

Συμμετέχουν

•	Γ’ Χειρουργική Κλινική ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»
•	Α’ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών

•	Τμήμα Πειραματικής Φυσιολογίας της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Το Δ.Σ. της Επιστημονικής Εταιρείας Καλαβρυτινών Ιατρών και η Ο.Ε.  
ευχαριστούν θερμά τις παρακάτω Εταιρείες.
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Aγαπητοί Συνάδελφοι και Φίλοι

Στις 4-6 Μαΐου 2018 πραγματοποιείται στα Καλάβρυτα, με διεθνή συμμετοχή, το 
Πανελλήνιο Συνέδριο της Επιστημονικής Εταιρείας Καλαβρυτινών Ιατρών. 

Στο Συνέδριο αυτό συμμετέχουν διακεκριμένοι συνάδελφοι και συνεργάτες από πολλά 
Νοσοκομεία, συμβάλλοντας στο υψηλό επίπεδο του επιστημονικού προγράμματος.

Ιδιαίτερη σημασία έχει η συμμετοχή σημαντικού αριθμού συναδέλφων Καλαβρυτινής 
καταγωγής αλλά και συναδέλφων που δραστηριοποιούνται σήμερα στην επαρχία μας.

Το συνέδριο πρέπει να γίνει ευκαιρία ανταλλαγής επιστημονικών απόψεων αλλά και 
τόπος συνάντησης των ιατρών και των συνεργατών Καλαβρυτινής καταγωγής.

Επίσης για πρώτη φορά Καλαβρυτινοί επιστήμονες, πέραν της ιατρικής, παρουσιά-
ζουν προτάσεις που αφορούν τη διατήρηση της ιστορικής μνήμης της πατρίδας μας.

Τα τελευταία χρόνια οργανώνεται από την Εταιρεία μας, με μεγάλη συμμετοχή, κοι-
νωνικό πολυιατρείο στην επαρχία Καλαβρύτων με ειδικότητες που δεν είναι διαθέσιμες 
στο Νοσοκομείο Καλαβρύτων. 

Κατά την διάρκεια του Συνεδρίου θα γίνει στον χώρο του Συνεδρίου και στην κεντρι-
κή πλατεία Καλαβρύτων, σε συνεργασία με τον Δήμο Καλαβρύτων, επιλογή εθελοντών 
δοτών αιμοποιητικών κυττάρων/μυελού των οστών, σε συνεργασία με τον σύλλογο 
«Όραμα Ελπίδας», ο οποίος συνεργάζεται για το σκοπό αυτό συστηματικά στην Αθήνα 
με την Ιερά Αρχιεπισκοπή Αθηνών.

Τα Καλάβρυτα αποτελούν σημείο αναφοράς της εθνικής, θρησκευτικής και πολιτι-
στικής μας κληρονομιάς. Επιπλέον, τα όμορφα φυσικά τοπία της περιοχής συνθέτουν 
ένα μοναδικό τουριστικό προορισμό.

Επιδίωξη του Διοικητικού Συμβουλίου της Εταιρείας μας είναι να γίνουν οι εκδηλώσεις 
αυτές επιστημονικός θεσμός με τη μεγαλύτερη δυνατή εμβέλεια.

Εκ μέρους της Επιστημονικής Εταιρείας Καλαβρυτινών Ιατρών σας προσκαλούμε 
να συμμετάσχετε στην εκδήλωση.

Ζωγράφος Ν. Γεώργιος
Διευθυντής Χειρουργικής 

Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών “Γ. Γεννηματάς”
Πρόεδρος Επιστημονικής Εταιρείας 

Καλαβρυτινών Ιατρών

Πρόλογoς
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Παρασκευή 4 Μαΐου 2018

18.30 – 20.30	 Διαλέξεις
Προεδρείο: Ι. Παρασκευόπουλος, Κ. Αλεξίου, Γ. Αλβανός
Η αντιμετώπιση του πολυτραυματία στο τμήμα επειγόντων περιστατικών
Α. Νίξον
Η σχέση γιατρού-ασθενούς
Ν. Ραζής
Εφαρμογές της Σύγχρονης Τεχνολογίας στην Νευροχειρουργική 
Α.Γ. Τζουράς
Προτρεπτικοί λόγοι προς νέους ιατρούς
Π. Ζηρογιάννης
Η σημασία της εθελοντικής προσφοράς αιμοποιητικών κυττάρων
Ι. Βαρελά

20.30 – 21.30	 Tελετή Έναρξης – Χαιρετισμοί
Προεδρείο: Γ.Ν. Ζωγράφος, Κ.B. Μάρκου, Γ. Σκάρπας
Εναρκτήρια ομιλία 
«Ψυχοφυσιολογική κριτική στην Αριστοτελική λογική»
Λ. Παπαγεωργίου
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Σάββατο 5 Μαΐου 2018

08.00 – 09.30	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις

09.30 – 11.30	 Στρογγύλη Τράπεζα 
Θεραπευτική Άσκηση στην Ιατρική 

		  Διοργάνωση: Ελληνικό Εθνικό Κέντρο «Exercise is Medicine» 
		  Ινστιτούτο εφαρμοσμένης φυσιολογίας & άσκησης στην ιατρική  

και Ελληνική Εταιρεία Φυσιολογίας 
Προεδρείο: Μ. Κουτσιλιέρης, Κ.Β. Μάρκου, Θ. Βασιλακόπουλος
Exercise and Autophagy
Sabah S.N. Hussain
Φυσική δραστηριότητα και ιατρική ακριβείας 
Μ. Κουτσιλιέρης
Θεραπευτική άσκηση και ογκολογία 
Α. Φιλίππου
Θεραπευτική άσκηση και οστεοπόρωση 
Μ. Μαριδάκη 
Θεραπευτική άσκηση σε αγγειακά προβλήματα 
Δ. Ξάνθης 
Θεραπευτική άσκηση στην ήπια νοητική έκπτωση 
Ι. Μπεράτης

11.30 – 12.00	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

12.00 - 14.00	 Στρογγύλη Τράπεζα  
Σώμα υγιές, ψυχή εύπορος, φύση ευπαίδευτος
Προεδρείο: Λ. Παπαγεωργίου, Ν. Γεωργόπουλος
Ασκηση και διαταραχές πρόσληψης τροφής. Από τον καταναγκασμό  
στη θεραπεία
Φ. Γονιδάκης
Κινητική ανάπτυξη και σωματική άσκηση μέσω εξερεύνησης του κόσμου  
στην παιδική ηλικία
Ε. Λαζαράτου
Άσκηση και ντόπινγκ
Θ. Παπαρρηγόπουλος
Ύπνος και άσκηση. Αμφίδρομη σχέση
Δ. Δικαίος 
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Σάββατο 5 Μαΐου 2018

14.00 - 15.00	 Στρογγύλη Τράπεζα 
Παθήσεις της Σπονδυλικής Στήλης και των αρθρώσεων στην Τρίτη 
ηλικία: Από τη φαρμακευτική αγωγή στη χειρουργική αποκατάσταση 
και τη φυσική επανένταξη
Προεδρείο: Β. Κοζώνη, Κ. Κωστόπουλος
Διαχείριση του πόνου
Ε. Κωστοπούλου
Μεταβολικά νοσήματα, νέες φαρμακοθεραπευτικές και χειρουργικές επιλογές
Γ. Σκάρπας
Μετεγχειρητική και μεταθεραπευτική αποκατάσταση, Επανένταξη και Πρόληψη 
εκφυλιστικών παθήσεων
Δ. Λίλη

15.00 – 18.00	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

18.00 – 19.00	 Μελέτη – Πρόταση
Προεδρείο: Γ.Ν. Ζωγράφος, Κ.Β. Μάρκου
Μελέτη πρόταση ανάπλασης της ‘τριλογίας΄ του Καλαβρυτινού ολοκαυτώματος
Γ. Σαμαρτζόπουλος, Σ. Σαμαρτζόπουλος
Ταυτότητα του τόπου: Τουριστικό ενδιαφέρον, ιστορική και πολιτική κρισιμότητα
Κ. Μωραΐτης

19.00 – 20.00	 Στρογγύλη Τράπεζα 
Θέματα παθήσεων θυρεοειδούς
Προεδρείο: Ε. Κασσή, Κ. Κουτσόπουλος, Κ. Βαμβακίδης
Θυρεοειδική λειτουργία και παχυσαρκία
Μ. Μιχαλάκη
Διερεύνηση θυρεοειδικού όζου
Ι. Κώστογλου
Υποκατάσταση ορμονών θυρεοειδούς
Α. Σαλτίκη
Καρκίνος του θυρεοειδούς, σύγχρονα δεδομένα
Ε. Βασιλάτου 
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

20.00 – 21.30	 Διαλέξεις
Προεδρείο: Γρ. Κουράκλης, Γ. Παπαγεωργίου, Ε. Τζιράκης
Γλαύκωμα οφθαλμού. Πρόληψη, αντιμετώπιση
Δ. Σινάπης
Eπιδημική έξαρση της ιλαράς 2018: Η επίδραση της ελλιπούς εμβολιαστικής 
κάλυψης στην κοινότητα 
Ι. Παπαδάτου
Αρθραλγίες – αρθρίτιδες – μυαλγίες. Διαγνωστική, θεραπευτική προσέγγιση
Γ. Βαϊόπουλος
Bιολογική βάση της διαχείρισης του stress
Γ. Χρούσος

Σάββατο 5 Μαΐου 2018
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Κυριακή 6 Μαΐου 2018

09.00 - 10.00	 Ελεύθερες ανακοινώσεις

10.00 – 12.00	 Διαλέξεις
Προεδρείο: Θ. Αλεξανδρίδης, Δ. Μαντάς, Α. Κατσέλη
Πολύποδες παχέος εντέρου- πρόληψη καρκίνου παχέος εντέρου
Σ. Δημόπουλος
Χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια: Η σύγχρονη θεώρηση
Π. Καρύδη
Ιδιαιτερότητες του τραύματος στα παιδιά
Α. Μπίρμπας
Καρδιοαναπνευστική αναζωογόνηση στα παιδιά
Ι. Χασαπόπουλος

12.00 – 13.30	 Διαλέξεις
Προεδρείο: Ν. Σικαλιάς, Γ. Τσουρούφλης, Ζ. Πλαϊτάκης
Πρόληψη, διάγνωση καρκίνου μαστού. Η συμβολή των απεικονιστικών μεθόδων 
Α. Χαλμούκης
Προεγχειρητική διάγνωση μη ψηλαφητών μαστογραφικών αλλοιώσεων: 
Παρελθόν, παρόν και μέλλον
Ι. Παπαπαναγιώτου
Αποκατάσταση μαστού μετά μαστεκτομή για καρκίνο
Α. Διαμαντόπουλος
Κλινικά θέματα καθημερινότητας στο δερματολογικό ιατρείο
Π. Γιαννόπουλος
Πρόληψή, Χειρουργική αντιμετώπιση κακοήθων όγκων δέρματος
Γρ. Χάμψας 
Η εξέλιξη στη χειρουργική και η επιβίωση των ασθενών
Ο. Ζώρας

13.30 – 14.00	 Συμπεράσματα Συνεδρίου
Προγραμματισμός Δραστηριοτήτων 2018-2019 
Γ.Ν. Ζωγράφος



114 - 6 ΜΑΪΟΥ 2018

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ

Sabah S.N. Hussain, Professor of Medicine, McGill 
University, Montreal, Qc, Canada

Αγγέλη Χρυσάνθη, Επιμελήτρια Α’, Γ’ Χειρουργική 
Κλινική, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Αθανασοπούλου Κωνσταντίνα, Προϊσταμένη 
Ενδοκρινολογικού Τμήματος ΠΓΝ Πατρών

Αλβανός Γεώργιος, Επιμελητής Α, Β’ Χειρουργική 
Κλινική ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Αλεβιζάκος Νικόλαος, Καρδιολόγος, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Αλεξανδρίδης Θεόδωρος, Καθηγητής Παθολο-
γίας - Ενδοκρινολογίας Πανεπιστημίου Πατρών, 
Διευθυντής Ενδοκρινολογικού Τμήματος, Π.Γ.Ν. 
Πατρων

Αλεξίου Κωνσταντίνος, Επιμελητής Α, Χειρουργι-
κή Κλινική, Σισμανόγλειο Νοσοκομείο

Αναστασίου Ελένη, Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια 
ΕΣΥ, Νοσοκομείο «Αλεξάνδρας», Αθήνα

Ανδρέεβα Αντωνία, Επιμελήτρια Αναισθησιολογι-
κού Τμήματος, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Αρμένη Αναστασία, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Πατρών, Συνεργάτης Ιατρείου Αναπαραγωγής 
Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Πάτρας

Bαϊόπουλος Γεώργιος, Ομότιμος Καθηγητής 
Παθολογίας ΕΚΠΑ

Βαμβακίδης Κυριάκος, Διευθυντής Τμήματος Χει-
ρουργικής Ενδοκρινών Αδένων, Νοσοκ. «Ερρίκος 
Ντυνάν»

Βαρβιτσιώτης Δημήτριος, Οικονομολόγος, 
Πρόεδρος Παγκαλαβρυτινής Ένωσης

Βαρελά Ιωάννα, Βιολόγος PhD Τράπεζα εθε-
λοντών δοτών μυελού των οστών «ΟΡΑΜΑ 
ΕΛΠΙΔΑΣ»

Βαρνάβας Πέτρος, Ειδικευόμενος Ενδοκρινολογί-
ας, ΠΓΝ Πατρών

Βασιλακόπουλος Θεόδωρος, Καθηγητής 
Πνευμονολογίας Εντατικολογίας Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Βασιλάτου Ευαγγελίνα, Ενδοκρινολόγος, 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονική 
Συνεργάτης Νοσοκ. «Υγεία»

Βασιλειάδης Γεώργιος, Επιμελητής Χειρουργικής 
ΓΝ Ιεράπετρας

Βασίλογλου Μιχάλης, Χειρουργός, Ιασώ General
Βασιλόπουλος Ευθύμιος, Ειδικευόμενος Α’ Ψυχι-

ατρικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Βλαχοδημητροπούλου Ευγενία, Γ’ Χειρουργική 
Κλινική ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Βογιάκη Σοφία, Διευθύντρια Γ’ Παθολογικής 
Κλινικής ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Γαρυφαλλή Βάσια, Ειδικευόμενη Α’ Ψυχιατρικής 
Κλινικής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Γεωργιάδου Ελισάβετ, Επιμελήτρια Πανεπιστημι-
ακής Παιδιατρικής Κλινικής Νοσοκ. «Αγία Σοφία» 

Γεωργίου Βασιλική, Νοσηλεύτρια Α’ Χειρουργεί-
ου, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Γεωργόπουλος Νεοκλής, Καθηγητής Ενδοκρινο-
λογίας Παν/μιο Πάτρας

Γιαννακόπουλος Ορέστης, Ειδικευόμενος  
Α’ Ψυχιατρικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής Πανεπι-
στημίου Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Γιαννόπουλος Πέτρος, Δερματολόγος, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Γκατζιώλης Βασίλης, Επιμελητής Χειρουργικής, 
Νοσοκομείο Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας

Γκριμπένη Γεωργία, Διευθύντρια Μονάδας Εντα-
τικής Θεραπείας, Ογκολογικό Νοσοκομείο «Άγιος 
Σάββας»

Γονιδάκης Φραγκίσκος, Επίκουρος Καθηγητής 
Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ

Γρηγοριάδου Ιφιγένεια, Διευθύντρια Αναισθησι-
ολογίας ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Δημητρίου Βασίλης, Ειδικευόμενος Α’ Ψυχια-
τρικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστήμιου 
Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Δημόπουλος Σταύρος, Γαστρεντερολόγος, Διδά-
κτωρ Πανεπιστήμιου Αθηνών

Δήμου Στέφανος, Νοσηλευτής Α’ Χειρουργείου, 
ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Διαμαντόπουλος Αντώνιος, Ειδικευόμενος 
Πλαστικής Χειρουργικής, Αντικαρκινικό Νοσοκο-
μείο Πειραιά

Δικαίος Δημήτριος, Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ
Διονυσόπουλος Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής  

Α’ Χειρουργείου, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»
Δροσοπούλου Aμαλία, Νοσηλεύτρια Γ’ Χειρουρ-

γικής Κλινικής, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»
Ζαράνη Φλώρα, EΔΙΠ, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ
Ζεβόλης Βαγγέλης, Υποψήφιος Διδάκτωρ, Ιατρι-

κή Σχολή, ΕΚΠΑ
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Ζέρβας Παύλος, Νοσηλευτής Α’ Χειρουργείου, 
ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Ζηρογιάννης Ν. Πάνος, τ. Διευθυντής  
Νεφρολογικής Κλινικής ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»  
τ. Πρόεδρος Επιστημονικής Εταιρείας Καλαβρυτι-
νών Ιατρών «Ο Μελάμπους»

Ζιούδας Αντώνιος, Νοσηλευτής Ορθοπ. Χειρουρ-
γείου, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Ζωγράφος Ν. Γεώργιος, Διευθυντής Χειρουργι-
κής, Γ’ Χειρουργική Κλινική, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Zώρας Οδυσσέας, Καθηγητής Χειρουργικής, 
Πρύτανης Πανεπιστημίου Κρήτης

Θανασά Αντωνία, Ειδικευόμενη Γ’ Χειρουργικής 
Κλινικής, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Θεοδωρακοπούλου Μάρθα, Νοσηλεύτρια Α’ 
Χειρουργείου, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Θεοδωρίδου Αντωνία, Νοσηλεύτρια Α’ Χειρουρ-
γείου, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Θεοδώρου Κατερίνα, Ειδικευόμενη Α’ Ψυχια-
τρικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Κακαράτζα Θεοδώρα, Νοσηλεύτρια Αναισθησιο-
λογικού, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Καλκάνη Παναγιώτα, Διοίκηση ΓΝΑ «Γ. Γεννημα-
τάς»

Καλογήρου Αλεξάνδρα, Νοσηλεύτρια Αναισθη-
σιολογικού, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Καλτσάς Γρηγόριος, Καθηγητής Ενδοκρινολογίας 
ΕΚΠΑ, Λαϊκό Νοσοκομείο

Κανέλος Παναγιώτης, Ωτορινολαρυγγολόγος, 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών

Καρατζή Βασιλική, Νοσηλεύτρια Α’ Χειρουργείου, 
ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Καρύδη Παναγιώτα, Πνευμονολόγος Φυματιο-
λόγος, Διευθύντρια Β’ Πνευμονολογικής Κλινικής 
Νοσοκομείου Ιασώ General

Κασσή Εύα, Αν. Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας 
ΕΚΠΑ, Λαϊκό Νοσοκομείο

Κατσέλη Αναστασία, Επιμελήτρια Β’, Β’ Χειρουργι-
κής, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Κατσέλου Παρασκευή, Νοσηλεύτρια ΤΕΠ,  
ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Κάτσικα Ειρήνη, Τμήμα Φυσιοθεραπείας,  
ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Κατσικαβάλη Βασιλική, Νοσηλεύτρια ΤΕΠ,  
ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Κατσικαρέλης Στυλιανός, Νοσηλευτής Χειρουρ-
γικού Τμήματος, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Κοζώνη Βασιλική, Συντονίστρια Διευθύντρια 
Κυτταρολογίας, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Κόικα Βασιλική, Βιολόγος, ΠΓΝ Πατρών
Κόλλιας Λουκάς, Μεταπτυχιακός Φοιτητής, Ιατρι-

κή Σχολή, ΕΚΠΑ
Κοντή Αγλαΐα, Διευθύνουσα Μαιευτικής, Κέντρο 

Υγείας Ραφήνας
Κοπανάκης Νικόλαος, Επικ. Επιμελητής, Χειρουρ-

γική Κλινική Ογκολογικού Νοσοκ. Μεταξά
Κορωναίος Αντώνιος, Γ’ Χειρουργική Κλινική,  

ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»
Κοτσαγιανίδου Ευανθία, Επιμελήτρια Γαστρεντε-

ρολογικής Κλινικής, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»
Κούκιος Κωνσταντίνος, Διευθυντής Παθολογι-

κής Κλινικής Νοσοκ. Καλαβρύτων, Νοσοκομείου 
Αιγίου

Κούκκου Ευτυχία, Συντονίστρια Διευθύντρια 
Ενδοκρινολογίας, Νοσοκομείο «Έλενα Βενιζέλου», 
Αθήνα

Κούνας Αλέξης, Δερματολόγος, Διδάκτωρ  
Παν/μιου Αθηνών

Κουράκλης Γρηγόριος, Καθηγητής Χειρουργικής 
ΕΚΠΑ, Διευθυντής Β’ Προπαιδευτικής Χειρουργι-
κής, Λαϊκό Νοσοκομείο, Διευθυντής Χειρουργικού 
τομέα ΕΚΠΑ

Κουρούπη Αλεξάνδρα, Νοσηλεύτρια Αναισθησι-
ολογικού, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Κουτσιαρά Άννα, Ειδικευόμενη Γ’ Χειρουργικής 
Κλινικής, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Κουτσιλιέρης Μιχάλης, Καθηγητής Πειραματικής 
Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Πρόεδρος του 
Ελληνικού Εθνικού Κέντρου «Exercise Is Medicine» 
& Πρόεδρος του Ινστιτούτου Εφαρμοσμένης 
Φυσιολογίας & Άσκησης στην Ιατρική

Κουτσόπουλος Κων/νος, Συντονιστής Διευθυ-
ντής Χειρουργικής Νοσοκομείο Ρόδου, Αντιπρόε-
δρος Πανελληνίου Ιατρικού Συλλόγου

Κουτσούλη Εβελίνα, Επιμελήτρια Α’ Αναισθησιο-
λογίας, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Κρασσακοπούλου Παναγιώτα, Προϊσταμένη 
Νοσηλεύτρια Αναισθησιολογικού Α’ Χειρουργείου 
ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Κυρκίτσος Ιωάννης, Ενδοκρινολόγος,  
ΠΓΝ Πατρών

Κωνσταντινίδης Βασίλης, Ειδικευόμενος Α’ Ψυχι-
ατρικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο
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Κωνσταντινίδου Άννα, Νοσηλεύτρια Γ’ Χειρουρ-
γικής Κλινικής, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Κωνσταντίνου Γεράσιμος, Ειδικευόμενος Α’ Ψυχι-
ατρικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Κωσταντίνου Ελένη, Φοιτήτρια Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Πάτρας

Κώστογλου Ιφιγένεια, Διευθύντρια Ενδοκρινολο-
γίας, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας

Κωστόπουλος Κωνσταντίνος, Γυναικολόγος 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών 

Κωστόπουλος Σταύρος, Γυναικολόγος Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Κωστοπούλου Ελένη, Αναισθησιολόγος Νοσοκ. 
Μητέρα

Κωστοπούλου Χρ. Νοσηλεύτρια Αναισθησιολογι-
κού ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Λάγκα Σιλένα, Ειδικευόμενη Α’ Ψυχιατρικής 
Κλινικής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Λαζαράτου Ελένη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ

Λαζάρου Νικόλαος, Παθολόγος, τ. Διευθυντής 
ΤΕΠ, ΠΓΝ Πατρών

Λαζουράς Γεώργιος, Δικηγόρος, Δήμαρχος 
Καλαβρύτων

Λάϊος Ιωάννης, Χειρουργός, Drs Hospital
Λάττα Φωτεινή, Ειδικευόμενη Α’ Ψυχιατρικής 

Κλινικής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Λίλη Δάφνη, Φυσικοθεραπεύτρια-Υπεύθυνη 
προγράμματος «Πρόληψις»

Μακρής Ιωάννης, Ομότιμος Καθηγητής Χει-
ρουργικής, Πρόεδρος Ελληνικής Χειρουργικής 
Εταιρείας

Μαλεβίτης Ηλίας, Παθολόγος, Διευθυντής Υγειο-
νομικού Ελληνικής Αστυνομίας

Μαμμή Γιούλη Διοικήτρια Νοσοκομείου Αιγίου, 
Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Νοσοκομείου 
Παίδων «Αγία Σοφία»

Μανιάτης Χρήστος, Ειδικευόμενος Αναισθησιο-
λογίας ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Μαντά Ασημίνα, Επικ. Επιμελήτρια Χειρουργικής 
Νοσοκ. «Ο Ευαγγελισμός»

Μαντάς Δημήτριος, Αν. Καθηγητής Χειρουργικής 
ΕΚΠΑ, Λαϊκό Νοσοκομείο

Μαργαρίτη Αναστασία, Φοιτήτρια Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Πάτρας 

Μαρογιάννη Κατερίνα, Φοιτήτρια Ιατρικής Σχο-
λής Πανεπιστημίου Πάτρας

Μαριδάκη Μαρία, Αν. Καθηγήτρια, Εργοφυσιο-
λογίας, ΤΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ, και μέλος του Ελληνικού 
Εθνικού Κέντρου «Exercise Is Medicine» & του 
Ινστιτούτου Εφαρμοσμένης Φυσιολογίας & Άσκη-
σης στην Ιατρική

Μάρκου Αθηνά, Διευθύντρια Ενδοκρινολογικής 
Κλινικής ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Μάρκου Κωνσταντίνος, Καθηγητής Ενδοκρινο-
λογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Πατρών; 
Πρόεδρος ΚΕΣΥ & Μέλος της Συμβουλευτικής Επι-
τροπής του Ελληνικού Εθνικού Κέντρου «Exercise 
Is Medicine».

Μερκούρη Αθηνά, Διοίκηση, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»
Μιχαλάκη Μαρίνα, Διευθύντρια Ενδοκρινολογίας, 

Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών.
Μπαμιάτζη Σμάρω, Νοσηλεύτρια Α’ Χειρουργείου, 

ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»
Μπαρδοπούλου Μαρή, Μεταπτυχιακός Φοιτη-

τής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ
Μπεράτης Ίωνας, Ψυχολόγος - Νευροψυχολόγος, 

Β’ Πανεπιστημιακή Νευρολογική κλινική,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Μπίρμπας Αλέξης, Διευθυντής Παιδοχειρουργι-
κής, Καραμανδάνειο Νοσοκομείο Πάτρας

Μπούρνοβα Ευγενία, Καθηγήτρια ΕΚΠΑ
Μυλωνά Χριστίνα, Τμήμα Φυσιοθεραπείας,  

ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»
Μωραΐτης Κωνσταντίνος, Αρχιτέκτων Μηχανι-

κός, Καθηγητής, Σχολή Αρχιτεκτόνων Μηχανικών 
ΕΜΠ, Εργαστήριο/Τομέας: Αρχιτεκτονική Γλώσσα, 
Επικοινωνία και Σχεδιασμός

Νασιώτης Θεόδωρος, Διευθυντής Καρδιολογικής 
Κλινικής Νοσοκομείου Καλαβρύτων, Περιφερεια-
κός Σύμβουλος Αχαΐας 

Νάτσης Βασίλης, Ειδικευόμενος Α’ Ψυχιατρικής 
Κλινικής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Νέζος Αδριανός, Επιστημονικός Συνεργάτης, 
Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

Νίξον Αλέξανδρος, Επικουρικός Επιμελητής 
Χειρουργικής Κλινικής Νοσοκομείο Χαλκίδας

Νταβώνη Ιωάννα, Διευθύνουσα Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς», μέλος Δ.Σ.  
ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»
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Ντέτσικα Γιολάντα, Νοσηλεύτρια Α’ Χειρουργείου, 
ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Ντόκος Γεώργιος. Ειδικευόμενος Γ’ Χειρουργικής 
Κλινικής, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Ξανθης Δημήτρης, Επιμελητής Α’, Καρδιολόγος-
Εντατικολόγος, ΜΕΘ, Γ.Κ.Ν.Α «Λαϊκό»

Ξανθοπούλου Αγάπη, Νοσηλεύτρια Γ’ Χειρουργι-
κής Κλινικής, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Οικονομίδη Ευθαλία, Νοσηλεύτρια Αναισθησιο-
λογικού, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Οικονόμου Έλλη, Νοσηλεύτρια Αναισθησιολογι-
κού, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Παναγιωτόπουλος Ευστράτιος, Καρδιολόγος, 
Νάυπακτος

Παναγόπουλος Γρηγόριος, Διευθυντής Νευρο-
λογίας ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Παπαγεωργίου Γεώργιος, Ομότιμος Καθηγητής 
Χειρουργικής ΕΚΠΑ

Παπαγεωργίου Λάμπης, Καθηγητής Ψυχιατρικής, 
Διευθυντής Α Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Αιγινή-
τειο Νοσοκομείο

Παπαδάτου Ιωάννα, Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, 
Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική, Νοσοκο-
μείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Παπαδόγιαννη Λώρα, Ειδικευόμενη Α Ψυχια-
τρικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Παπαδοπετράκη Αργυρώ, Μεταπτυχιακή Φοιτή-
τρια, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

Παπαδοπούλου Έφη, Υπάλληλος, Γραμματεία, 
Κεντρικό Συμβούλιο Υγείας

Παπαδοπούλου Δήμητρα, Ειδικευόμενη Αναι-
σθησιολογίας, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Παπαπαναγιώτου Ιωάννης, MSc, PhD, Ειδ. Μαι-
ευτικής Γυναικολογίας, Α’ Πανεπιστημιακή Κλινική 
ΓΝΑ «Αλεξάνδρα»

Παπαρρηγόπουλος Θωμάς, Καθηγητής Ψυχια-
τρικής ΕΚΠΑ

Παρασκευόπουλος Ιωάννης, Διευθυντής 
Χειρουργικής Νοσοκ. «ΚΑΤ», Πρόεδρος Εκπαιδευ-
τικού Συμβουλίου ΕΧΕ

Παρασκευοπούλου Παναγιώτα, Διευθύντρια 
Αναισθησιολογίας, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Πατεάς Κων/νος, Ειδικευόμενος Γ’ Χειρουργικής 
Κλινικής, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Πέττας Νικόλαος, Διευθυντής Τμήματος Ορθο-
παιδικής Χειρουργικής Ευρωκλινική Παίδων

Πιαδίτης Γεώργιος, Συντονιστής Διευθυντής 
Ενδοκρινολογικής Κλινικής ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Πλαϊτάκης Ζαχαρίας, Αντιπρόεδρος Εκπαιδευτι-
κού συμβουλίου ΕΧΕ

Πολυδώρου Ανδρέας, Καθηγητής Χειρουργικής 
ΕΚΠΑ Αρεταίειο Νοσοκομείο

Πουλάκη Κατερίνα, Φοιτήτρια Ιατρικής ΕΚΠΑ
Προβατοπούλου Ξένη, Βιολόγος Ερευνήτρια, 

Ερευνητικό Κέντρο, Ελληνικό Αντικαρκινικό 
Ινστιτούτο 

Προβή Καλυψώ, Ειδικευόμενη Α’ Ψυχιατρικής 
Κλινικής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Πυργάκης Βλάσσης, Συντονιστής Διευθυντής 
Καρδιολογικής Κλινικής ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Ραζής Νικόλαος, Γενικός Ιατρός Διευθυντής του 
Κέντρου Υγείας ΑΟΜ Καλαβρύτων ΓΝ Ανατολικής 
Αχαΐας

Ρέππας Εμμανουήλ, Νοσηλευτής Α’ Χειρουργείου, 
ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Σαλτίκη Αικατερίνη, Ενδοκρινολόγος, Επιστημο-
νική Συνεργάτης ΕΚΠΑ

Σαμαρτζόπουλος Γεώργιος, Αρχιτέκτων 
Μηχανικός Ε.Μ.Π. , MIT - SMArchS Architecture & 
Urbanism, NTUA - Dipl. Arch. Engineering’

Σαμαρτζόπουλος Σπυρίδων, Αρχιτέκτων Μηχα-
νικός Ε.Μ.Π.

Σβαρδάγκαλου Παρασκευή, Νοσηλεύτρια Αναι-
σθησιολογικού ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Σιδηρά Βασιλική, Προϊσταμένη Νεφρολογικού 
Κέντρου, ΠΓΝ Πατρών

Σικαλιάς Νικόλαος, Επιμελητής Χειρουργικής, 
Νοσοκομείο Καλαμάτας

Σινάπη Βασιλική, Οφθαλμίατρος, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Σινάπης Δημήτριος, Οφθαλμίατρος, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Σκαρλής Μπάμπης, Υποψήφιος Διδάκτωρ, Ιατρι-
κή Σχολή, ΕΚΠΑ

Σκάρπας Γεώργιος, Ορθοπαιδικός Διευθυντής 
«Ευγενίδειο Θεραπευτήριο» ΕΚΠΑ

Σκλεπάρης Δημήτρης, Ειδικευόμενος Α’ Ψυχια-
τρικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Σπαθάρας Βασίλης, Ειδικευόμενος Α’ Ψυχιατρικής 
Κλινικής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Αιγινήτειο Νοσοκομείο
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Σπυριδάκης Ιωάννης, Επιμελητής Χειρουργικής, 
Νοσοκομείο Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας

Σταματιάδη Δήμητρα, Ειδικευόμενη Α’ Ψυχια-
τρικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Σταυροπούλου-Χαλμούκη Ουρανία, Δερματο-
λόγος - Αφροδισιολόγος τ. Διευθύντρια Δερματο-
λογικού Τμήματος Νοσ. Πατρών «Άγιος Ανδρέας»

Σφυρή Ιωάννα, Οικονομολόγος, Διοικήτρια Νοσο-
κομείου Καλαβρύτων

Τζιράκης Ν. Εμμανουήλ, Διευθυντής Χειρουργι-
κής, Γ‘ Χειρουργική Κλινική ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Τζουράς Αργύριος, Νευροχειρουργός, Αν/πχος 
(ΥΙ) εα, Επίτιμος Δ/ντης ΓΕΑ/ΔΥΓ

Τομαράς Γεώργιος, Νοσηλευτής Α’ Χειρουργείου, 
ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Τουπογιάννη Ειρήνη, Μεταπτυχιακός Φοιτητής, 
Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

Τριάντη Κων/να, Νοσηλεύτρια Γ’ Χειρουργικής 
Κλινικής, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Τσάλλας Στέφανος, Πλαστικός Χειρουργός,  
Μ. Βρετανία

Τσερκέζης Χρήστος, Ειδικευόμενος Γ’ Χειρουργι-
κής Κλινικής, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Τσουρούφλης Γεράσιμος, Επ. Καθηγητής  
Χειρουργικής ΕΚΠΑ, Λαϊκό Νοσοκομείο

Τσώλη Μαρία Επιμελήτρια Γενικής Ιατρικής,  
ΠΓΝ Πατρών

Φαρμάκη Τζίνα, Ειδικευόμενη Α’ Ψυχιατρικής 
Κλινικής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Φιλίππου Αναστάσιος, Επίκουρος Καθηγητής 
Πειραματικής Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ; 
Μέλος του Ελληνικού Εθνικού Κέντρου «Exercise 
Is Medicine» & Γεν. Γραμματέας του Ινστιτούτου 
Εφαρμοσμένης Φυσιολογίας & Άσκησης στην 
Ιατρική

Φράγκος Γεώργιος, Προϊστάμενος Α’ Χειρουργεί-
ου, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Χαλμούκης Απόστολος, Ακτινολόγος, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών

Χάμψας Άρης, Ειδικευόμενος Ακτινολογίας  
ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς» 

Χάμψας Γ. Γρηγόριος, Πλαστικός Χειρουργός, 
MD, MSc, PhD, Ακαδημαϊκός Υπότροφος Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών & Νοσοκομείου 
«Ανδρέας Συγγρός»

Χαρατζάρης Αλέκος, Νοσηλευτής Α’ Χειρουργεί-
ου, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Χαρίσκου Ευαγγελία, Επόπτρια Υγείας,  
ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Χασαπόπουλος Ιωάννης, Διευθυντής Αναισθησι-
ολογίας, Καραμανδάνειο Νοσοκομείο Πάτρας

Χατζούδη Σταυρούλα, Νοσηλεύτρια Τ.Ε.Π.,  
ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Χριστάρας Βιττόριο, Ειδικευόμενος Α’ Ψυχια-
τρικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Χρούσος Γεώργιος, Καθηγητής Παιδιατρικής 
ΕΚΠΑ, Δ/ντής Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής 
Κλινικής Νοσοκ. «Αγία Σοφία»

Χρυσανθόπουλος Κώστας, EEΠ, Ιατρική Σχολή, 
ΕΚΠΑ

Ψαρράς Γεώργιος, EEΠ, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ




